MENU GENERAL

NOVIEMBRE 2026

GREEN VALLEY
SCHOOL

(menUs adaptados a la nueva normativa vigente Real Decreto 315/2025, de 15 de abril de obligatorio cumplimiento para los colegios, privados, pUblicos y
concertados que imparten educacion infantil (2.° ciclo), primaria, educacién especial, educacién secundaria obligatoria, bachillerato o ciclos formativos de
formacién profesional de grado bdsico o medio en Espaia)
JUEVES 5: BALEARES
LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 bt =t VIERNES 6
——
CREMA DE GARBANZOS ARROZ INTEGRAL AL SOPA DE "BOLLIT" (t?\r‘:’f(gl-eAgoAn,\éﬂfig:o
Y ZANAHORIA CURRI (1,3,6,9.10) ! !
lechuga y cebolla)
<
Q
3 .
O 5S4 @ HUEVO REVUELTO CON
\&\“ FISH AND CHIPS (las QUESO (3.7) "BOLLIT" DE POLLO CON | CHILLY CON CARNE ¥
0 ARROZ BASMATI (plato
patatas al horno) (1,4y PATATA, ZANAHORIA Y mavoritariamente de
tr: 1,3,6,7,10,14) JUDIA VERDE Y .
proteina vegetal)
ENS. TOMATE Y
ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
<z( Lo adlo plor\chs ,Conl. " Merluza al horno con patata | Huevos fritos con moniato y | Salmén con puré de patata 'y
S mazorca ef:ng Y procol y calabacin + fruta ensalada + fruta judia verde + fruta
JUEVES 12: JAPONES
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 . VIERNES 13
ENSALADA GRIEGA ENSALADA ASIATICA (col,
(tomate, pepino, ARROZ INTEGRAL CON | zanahoria, pimiento rojo,
POTAJE DE GARBANZOS aceituna, queso y SALSA DE TOMATE cilantro y vinagre de VICHYSSOISE (6
cebolla morada) (7) Qarroz)
TORTILLA DE PATATA (3) ) MECE (BU'\Z‘AU;\A\A%HNOENO
ALBONDIGAS CON (4) TALLARINES YAKISOBA | DAL DE LENTEJAS CON
SALSA DE TOMATE Y CON POLLO (1,3,6,10) ARROZ BASMATI (1) (plato
PATATA FRITA (6.9.10) e de proteina vegetal)
ENS. VARIADA (fomate, ENS. TROPICAL (tomate,
mezclum y maiz) lechuga, maiz y pina)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA CASERA
% Crema de verduras + pizza Huevos revueltos con Salchichas con menestra de | Pescado ala plancha con | Sopa + pollo al horno con col
i) casera + fruta menestra de verduras + fruta verduras + fruta zanahoria y guisantes + fruta + fruta
JUEVES 19:
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 :‘L\"I"/A VIERNES 20
IS
ENSALADA PLOUGHMAN'S
CREMA DE LENTEJAS Y PASTA INTEGRAL A LA (hojas verdes, queso, SOPA DE FIDEOS
ARROZ TRES DELICIAS (6) CALABAZA (1) CARBONARA (1,3.6,10,7) | jamén, manzana,rabanos y (1,3,6.9,10)
cebolla encurtida) (7)
<
[a)
>
8 MERLUZA AL HORNO MUSLOS DE POLLQ AL PESCADO REBOZADO
CON PICADADE AJOY | HORNO CON LIMONY | TORTILLA FRANCESA (3) CASERO CON HARINA DE
PEREJIL (4) ROMERO PATATA ASADA CON GARBANZO (4)
ALUBIAS (JACKET POTATO
WITH BEANS ) (plato de
(EinhDLJE MANZANA ENS. TOMATE, orofein vegetal) ENS. CHINA (lechuga,
mezdm? n’jgnfom' PATATA ASADA CANONIGOS Y zanahoria, maiz, jamén y
- Y ACEITUNAS brotes de soja ) (6)
maiz)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7)
<z( . Reyuilfo e hue1vo C?n + | qui d i Hamburguesa de ternera | Alitas de pollo con moniatoy | Crema de verdura + tortilla
O jamon pofr;u?gn omaie vinoa con verauras +ia |- o ratatuille y arroz + fruta judia verde + fruta francesa + fruta
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JUEVES 27:
®
ENSALADA KACHUMBER
TREMPO DE GARBANZOS ARROZ MILANESA sggﬁ%oYNvgs\éBgA?E (tomates, pepinos, ENSALADA VERDE CON
CON ATUN (4) (1.3,6,9,10) cebolla morada, cilantro HUEVO (3)
e y limén)

<

Q

=

O

O

LASANA CASERA
TORTILLA FRANCESA (3) MER;%&E?&?S{\ DE VEGANA CON SOJA
HAMBURGUESA CON POLLO AL CURRI CON TEXTURIZADA (1,3,6,10)
PATATA FRITA (1,7,12) ARROZ L
(plato de proteina
vegetal)
ENS. TOMATE Y .
ACETUNAS BROCOLI AL VAPOR
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO

§ Pescado al horno con Quiche d in + frut Crema de verduras + Acelgas con patata y huevos | Sopa de pescado con arroz,
S moniato y calabaza + fruta viche de espinacas + ruta chuletas con patata duros + fruta bacalao y verduras + fruta

ESPAGUETIS INTERALES A
LA NAPOLITANA (1,3,6,10)

COMIDA

SALMON AL HORNO (4)

JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA

FRUTA DEL TIEMPO

Pollo al horno con patatay
champinones + fruta

CENA

INFORMACION SOBRE LOS PRODUCTOS DE TEMPORADA SEGUN APAEMA: berenjena, acelga, caqui, col, coliflor, brécoli, lechuga, escarola, espinacas, higo,
puerro, limén, granada, mandarina, judia verde, zanahoria, pimiento, manzana, uvas, rdvano y naranja.
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