MENU GENERAL

NOVIEMBRE 2026

GREEN VALLEY
_ SCHOOL

(menuUs adaptados a la nueva normativa vigente Real Decreto 315/2025, de 15 de abiril de obligatorio cumplimiento para los colegios, privados, publicos y
concertados que imparten educacién infantil (2.° ciclo), primaria, educacién especial, educacion secundaria obligatoria, bachillerato o ciclos formativos de
formacion profesional de grado bdsico o medio en Espafia)

JUEVES 5: BALEARES

CREMA DE GARBANZOS ARROZ INTEGRAL AL SOPA DE "BOLLIT" (TgﬁgéAggnnggﬁo
Y ZANAHORIA CURRI (1,3,6,9,10) ' !
lechuga y cebolla)
<
=) .
= N *
3 e,
o [RR P HUEVO REVUELTO CON
L~
\\\\' : FISH AND CHIPS (Ias QUESO (3.7) "BOLLIT" DE POLLO CON ERHQLOL; é:A(gA'j‘folegtl
patatas al horno) (1,4y PATATA, ZANAHORIA Y ma oriTGriomenTZ de
tr:1,3,6,7,10,14) JUDIA VERDE yorit
proteina vegetal)
ENS. TOMATE Y
ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
% Leiie Gdlo plopchs ’conr " Merluza al horno con patata | Huevos fritos con moniatoy | Salmdn con puré de patata y
6 mazorca ef:;f;z yorocol y calabacin + fruta ensalada + fruta judia verde + fruta
JUEVES 12: JAPONES
ENSALADA GRIEGA ENSALADA ASIATICA (col,
(tomate, pepino, ARROZ INTEGRAL CON | zanahoria, pimiento rojo,
POTAJE DE GARBANZOS aceituna, queso y SALSA DE TOMATE cilantro y vinagre de VICHYSSOISE (6)
cebolla morada) (7) arroz)
TORTILLA DE PATATA (3) ) MEé(L)UNZ’E:‘ALOHNOENO
ALBONDIGAS CON (4) TALLARINES YAKISOBA DAL DE LENTEJAS CON
SALSA DE TOMATE Y CONPOLLO (1,3,6,10) ARROZ BASMATI (1) (plato
PATATA FRITA (6,9,10) e de proteina vegetal)
ENS. VARIADA (tomate, ENS. TROPICAL (fomate,
mezclum y maiz) lechuga, maiz y piia)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA CASERA
§ Crema de verduras + pizza Huevos revueltos con Salchichas con menestra de | Pescado a la plancha con | Sopa + pollo al horno con col
O casera + fruta menestra de verduras + fruta verduras + fruta zanahoria y guisantes + fruta + fruta
JUEVES 19:
S L]
AN
ENSALADA PLOUGHMAN'S
CREMA DE LENTEJAS Y PASTA INTEGRAL A LA (hojas verdes, queso, SOPA DE FIDEOS
ARROZ TRES DELICIAS (6) CALABAZA (1) CARBONARA (1,3,6,10,7) | jamén, manzana,rabanos y (1,3,6,9,10)
cebolla encurtida) (7)
<
a
=
8 MERLUZA AL HORNO MUSLOS DE POLLO AL PESCADO REBOZADO
CON PICADADE AJOY | HORNO CON LIMON Y | TORTILLA FRANCESA (3) CASERO CON HARINA DE
PEREJIL (4) ROMERO PATATA ASADA CON GARBANZO (4)
ALUBIAS (JACKET POTATO
WITH BEANS lato de
ENS. DE MANZANA ENS. TOMATE, NS ) (P ENS. CHINA (lechuga,
(Lechuga, pepino , proteina vegetal) ! recnugs
mezalum n;onzonol PATATA ASADA CANONIGOS Y zanahoria, maiz, jamdn y
o) Y ACEITUNAS brotes de soja ) (6)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7)
§ -Offg:inoqiecgﬁgnfﬁg + | eufiee cen verlmes+ fug Hamburguesa de ternera | Alitas de pollo con moniatoy | Crema de verdura + tortilla
O J P fruta con ratatuille y arroz + fruta judia verde + fruta francesa + fruta

MENJADORS ESCOLARS
desderin

=
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saliterra
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MENU GENERAL NOVIEMBRE 2026

GREEN VALLEY

_SCHOOL
JUEVES 27:
®
E—
ENSALADA KACHUMBER
TREMPO DE GIARBANZOS ARROZ MILANESA S?gl‘i\L%OYNV(E:ng-ILDJROAISDE (tomates, pepinos, ENSALADA VERDE CON
CON ATUN (4) (1.3,69.10) cebolla morada, cilantro HUEVO (3)
e y limén)

<

o

=

o]

O

LASANA CASERA
TORTILLA FRANCESA (3) MER#%’EE’;‘OS?LEA DE VEGANA CON SOJA
HAMBURGUESA CON (4) POLLO ALCURRICON | gy rion i 22 0)
PATATA FRITA (1,7,12) ARROZ o
(plato de proteina
vegetal)
ENS. TOMATE Y
ACETUNAS BROCOLI AL VAPOR
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO

% Pescado al horno con QUi ¢ cosiemes = il Crema de verduras + Acelgas con patata y huevos | Sopa de pescado con arroz,
6 moniato y calabaza + fruta P chuletas con patata duros + fruta bacalao y verduras + fruta

ESPAGUETIS INTERALES A
LA NAPOLITANA (1,3,6,10)

COMIDA

SALMON AL HORNO (4)

JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA

FRUTA DEL TIEMPO

Pollo al horno con patatay
champinones + fruta

CENA

INFORMACION SOBRE LOS PRODUCTOS DE TEMPORADA SEGUN APAEMA: berenjena, acelga, caqui, col, coliflor, brécoli, lechuga, escarola, espinacas, higo,
puerro, limén, granada, mandarina, judia verde, zanahoria, pimiento, manzana, uvas, rdvano y naranja.

\\
) | 3 W,
GO mem\s IS o \" # NEUS GOYENECHE TARRIDA
‘{\TNTA—D.D‘T.:“E%T;I-{R;a— 2 Sa l I t e r r a é:fg Dietista-Nutricionista

personal&serveis ( N2 Col. 1B0088



MENU NO CERDO

NOVIEMBRE 2026

GREEN VALLEY

_SCHOOL
(menuUs adaptados a la nueva normativa vigente Real Decreto 315/2025, de 15 de abiril de obligatorio cumplimiento para los colegios, privados, publicos y
concertados que imparten educacién infantil (2.° ciclo), primaria, educacién especial, educacion secundaria obligatoria, bachillerato o ciclos formativos de
formaciéon profesional de grado bdsico o medio en Espanal)
JUEVES 5: BALEARES
CREMA DE GARBANZOS ARROZ INTEGRAL AL SOPA DE "BOLLIT" (TE'?SQ;AS::SLXJ?O
Y ZANAHORIA CURRI (1,3,6,9,10) ' !
lechuga y cebolla)
<
[a] .
= N *
2 hx
o PR A HUEVO REVUELTO CON
L~
\\\\' : FISH AND CHIPS (Ias QUESO (3.7) "BOLLIT" DE POLLO CON Eg&%}( ;’Ef@;#?ﬁgg
patatas al horno) (1,4y PATATA, ZANAHORIA Y ma oriTGriomenTZ de
tr:1,3,6,7,10,14) JUDIA VERDE Y .
proteina vegetal) (6)
ENS. TOMATE Y
ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
% Fave OCLG plapchg (’:onl‘ " Merluza al horno con patata | Huevos fritos con moniatoy | Salmdn con puré de patata y
6 mazorca ef:;f;z yorocol y calabacin + fruta ensalada + fruta judia verde + fruta
JUEVES 12: JAPONES
ENSALADA GRIEGA ENSALADA ASIATICA (col,
(tomate, pepino, ARROZ INTEGRAL CON | zanahoria, pimiento rojo,
POTAJE DE GARBANZOS aceituna, queso y SALSA DE TOMATE cilantro y vinagre de VICHYSSOISE (6)
cebolla morada) (7) arroz)
TORTILLA DE PATATA (3) ) MEé(L)UNZ’E:‘ALOHNOENO
ALBONDIGAS VEGANAS (4) TALLARINES YAKISOBA DAL DE LENTEJAS CON
CON SALSA DE TOMATE CON POLLO (1,3,6,10) ARROZ BASMATI (1) (plato
Y PATATA FRITA (6) e de proteina vegetal)
ENS. VARIADA (tomate, ENS. TROPICAL (fomate,
mezclum y maiz) lechuga, maiz y piia)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA CASERA
§ Crema de verduras + pizza Huevos revueltos con Salchichas veganas con Pescado ala plancha con | Sopa + pollo al horno con col
O casera + fruta menestra de verduras + fruta | menestra de verduras + fruta | zanahoria y guisantes + fruta + fruta
JUEVES 19:
S L]
AN
ENSALADA PLOUGHMAN'S
ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE LENTEJAS Y g:é;gt&;i%‘é;h& VEGANA (hojas verdes, SOPA DE FIDEOS
VEGANO CALABAZA (1) (1.3,6,10) manzana,rabanos y cebolla (1,3.6,9,10)
e encurtida)
<
[a}
=
8 MERLUZA AL HORNO MUSLOS DE POLLO AL PESCADO REBOZADO
CON PICADADE AJOY | HORNO CON LIMON Y | TORTILLA FRANCESA (3) CASERO CON HARINA DE
PEREJIL (4) ROMERO PATATA ASADA CON GARBANZO (4)
ALUBIAS (JACKET POTATO
WITH BEANS ) (plato de in i 5
(ELZSérEJIEggAA;)'\IeZS:é ENS. TOMATE, proteina vegetal) iﬁihfgmé'ﬁéﬁomr%n
mezclum n;onzonol PATATA ASADA CANONIGOS ¥ maiz br(')Tes de so'al )
m Y ACEITUNAS Y !
maiz)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7)
§ Revuelto de huevo + pan QuiieE o VErEEs & (e Hamburguesa con ratatuille | Alitas de pollo con moniatoy | Crema de verdura + tortilla
O con tomate + fruta y arroz + fruta judia verde + fruta francesa + fruta

Comensals

MENJADORS ESCOLARS
desderin

saliterra

personal&serveis

=
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&
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MENU NO CERDO

NOVIEMBRE 2026

GREEN VALLEY

COMIDA

_SCHOOL
JUEVES 27:
®
——
ENSALADA KACHUMBER
TREMPO DE GARBANZOS ARROZ MILANESA S?gl‘i\L%OYNV(E:ng_ILDJROAISDE (tomates, pepinos, ENSALADA VERDE CON
CON ATUN (4) (1,3,69,10) cebolla morada, cilantro HUEVO (3)
e y limén)
<
o
=
o]
O
LASANA CASERA
TORTILLA FRANCESA (3] | MEREUEA TR SASADE VEGANA CON SOUA
HAMBURGUESA VEGANA (4) POLLO AL CURRICON | ey rior s 01 3.6.10)
CON PATATA FRITA (1,7,6) ARROZ o
(plato de proteina
vegetal)
ENS. TOMATE Y
ACETUNAS BROCOLI AL VAPOR
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO

£ Pescado al horno con . . Crema de verduras + Acelgas con patata y huevos | Sopa de pescado con arroz,
- Quiche de espinacas + fruta
6 moniato y calabaza + fruta chuletas con patata duros + fruta bacalao y verduras + fruta

ESPAGUETIS INTERALES A
LA NAPOLITANA (1,3,6,10)

SALMON AL HORNO (4)

JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA

FRUTA DEL TIEMPO

CENA

Pollo al horno con patatay
champinones + fruta

En este menu se evitaran todos los alimentos que contengan CARNE DE CERDO . Los cambios del menu basal estdn marcados en rojo.

INFORMACION SOBRE LOS PRODUCTOS DE TEMPORADA SEGUN APAEMA: berenjena, acelga, caqui, col, coliflor, brécoli, lechuga, escarola, espinacas, higo,
puerro, limén, granada, mandarina, judia verde, zanahoria, pimiento, manzana, uvas, rdvano y naranja.

Comensals

MENJADORS ESCOLARS
desderin
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MENU VEGETARIANO

NOVIEMBRE 2026

GREEN VALLEY

.

_SCHOOL
(menuUs adaptados a la nueva normativa vigente Real Decreto 315/2025, de 15 de abiril de obligatorio cumplimiento para los colegios, privados, publicos y
concertados que imparten educacién infantil (2.° ciclo), primaria, educacién especial, educacion secundaria obligatoria, bachillerato o ciclos formativos de
formacion profesional de grado bdsico o medio en Espafia)
JUEVES 5: BALEARES
CREMA DE GARBANZOS ARROZ INTEGRAL AL SOPA DE CALDO DE (Tg'\riwsc,;LeAggn'\é:fgﬁo
Y ZANAHORIA CURRI VERDURAS (1,3,6,9,10) ' !
lechuga y cebolla)
<
[a] .
8 t'zﬁ.".
o e x HUEVO REVUELTO CON
\".‘ *, QUESO (3.7) CHILLY VEGANO CON
\\, GARBANZOS HERVIDOS
[\ FALAFEL AND CHIPS (las CON PATATA, ZANAHORIA ARROZ'BA.SMATI (plato
patatas al horno) (1) . mayoritaricmente de
Y JUDIA VERDE .
proteina vegetal) (6)
ENS. TOMATE Y
ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Tofu a la plancha con . . Hamburguesa vegana con
& mazorca de maiz y brécoli + IRISUIRE) con [Peliciiel RIS fiiies @i merlieo y puré de patata y judia verde
O fruta calabacin + fruta ensalada + fruta + fruta
JUEVES 12: JAPONES
ENSALADA GRIEGA ENSALADA ASIATICA (col,
(tomate, pepino, ARROZ INTEGRAL CON | zanahoria, pimiento rojo,
POTAJE DE GARBANZOS aceituna, queso y SALSA DE TOMATE cilantro y vinagre de VICHYSSOISE (6)
cebolla morada) (7) arroz)
TORTILLA DE PATATA (3) ) TORU THQENS CON
ALBONDIGAS VEGANAS (6) TALLARINES YAKISOBA DAL DE LENTEJAS CON
CON SALSA DE TOMATE CON HEURA (1,3,6,10) ARROZ BASMATI (1) (plato
Y PATATA FRITA (6) et de proteina vegetal)
ENS. VARIADA (tomate, ENS. TROPICAL (fomate,
mezclum y maiz) lechuga, maiz y piia)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA CASERA
§ Crema de verduras + pizza Huevos revueltos con Salchichas veganas con Seitdn a la plancha con Sopa vegana con tofu y col
O casera vegana + fruta menestra de verduras + fruta | menestra de verduras + fruta | zanahoria y guisantes + fruta + fruta
JUEVES 19:
S L]
AN
ENSALADA PLOUGHMAN'S
ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE LENTEJAS Y g:é;nggi%l(;\ﬁ/\\ VEGANA (hojas verdes, SOPA DE CALDO DE
VEGANO CALABAZA (1) (1.3,6,10) manzana,rabanos y cebolla|  VERDURAS (1,3,6,9,10)
e encurtida)
<
[a]
3
o
TOFU CON PICADA DE | BERENJENA AL HORNO
AJO Y PEREJLL (6) CON ROMERO TORTILLA FRANCESA (3) PATATA ASADA CON FALAFEL (1)
ALUBIAS (JACKET POTATO
WITH BEANS ) (plato de in i 5
mezclum niwonzonol PATATA ASADA CANONIGOS ¥ maiz br(')Tes de so'al )
m Y ACEITUNAS Y !
maiz)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7)
§ Revuelto de huevo + pan QuiieE o VErEEs & (e Hamburguesa vegana con Heura con moniato y judia Crema de verdura + tortilla
6 con tomate + fruta ratatuille y arroz + fruta verde + fruta francesa + fruta

Comensals

MENJADORS ESCOLARS
desderin

saliterra

personal&serveis

2

NEUS GOYENECHE TARRIDA
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MENU VEGETARIANO

NOVIEMBRE 2026

GREEN VALLEY

COMIDA

_SCHOOL
JUEVES 27:
®
——
ENSALADA KACHUMBER
TREMPO DE GARBANZOS SOPA DE CALDO DE (tomates, pepinos, ENSALADA VERDE CON
SIN ATON ARROZ CON VERDURAS | \epniRAS (1,3,69,10) | cebolla morada, cilaniro HUEVO (3)
y limén)
<
a
=
o]
@)
TOFU EN SALSA DE LASANA CASERA
TORTILLA FRANCESA (3)
HAMBURGUESA VEGANA PIMIENTOS (6) GARBANZOS AL CURRI T\E/)E%gl';:&(j('ﬁ 3??1/8)
CON PATATA FRITA (1,7,6) CON ARROZ e
(plato de proteina
vegetal)
ENS. TOMATE Y
ACETUNAS BROCOLI AL VAPOR
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO

% Tofu al horno con moniato y Quiche de espinacas + fruta Crema de verduras + seitdin | Acelgas con patata y huevos | Sopa de guisantes con arroz,
O calabaza + fruta con patata duros + fruta + fruta

ESPAGUETIS INTERALES A
LA NAPOLITANA (1,3,6,10)

ALBONDIGAS VEGANAS
(6)

JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA

FRUTA DEL TIEMPO

CENA

Heura al horno con patata y
champinones + fruta

INFORMACION SOBRE LOS PRODUCTOS DE TEMPORADA SEGUN APAEMA: berenjena, acelga, caqui, col, coliflor, brécoli, lechuga, escarola, espinacas, higo,
puerro, limén, granada, mandarina, judia verde, zanahoria, pimiento, manzana, uvas, rdvano y naranja.

En este menu se evitaran todos los alimentos que contengan CARNE O PESCADO. Entendemos por vegetariano aquellas personas que no comen carne ni pescado.

Los cambios del menu basal estdn marcados en rojo.
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MENJADORS ESCOLARS
desderin

saliterra
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MENU VEGANO

NOVIEMBRE 2026

GREEN VALLEY

.

_SCHOOL
(menuUs adaptados a la nueva normativa vigente Real Decreto 315/2025, de 15 de abiril de obligatorio cumplimiento para los colegios, privados, publicos y
concertados que imparten educacién infantil (2.° ciclo), primaria, educacién especial, educacion secundaria obligatoria, bachillerato o ciclos formativos de
formacion profesional de grado bdsico o medio en Espafia)
JUEVES 5: BALEARES
CREMA DE GARBANZOS ARROZ INTEGRAL AL SOPA DE CALDO DE (Tg'\r:wsc,;l_eAi):n'\c/J‘:fgﬁo
Y ZANAHORIA CURRI VERDURAS (1,3,6,9,10) ' !
lechuga y cebolla)
<
[a] .
51 il
I
\\\\f‘ a FALAFEL AND CHIPS (Ias FRTOESRE ] Gagaanzos Hervinos ,S;Rllé; ;//E?A//:\ET(ID((:ISTE
CON PATATA, ZANAHORIA o P
patatas al horno) (1) . mayoritaricmente de
Y JUDIA VERDE .
proteina vegetal) (6)
ENS. TOMATE Y
ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Tofu a la plancha con P —— T ——_— Hamburguesa vegana con
& mazorca de maiz y brécoli + P Y Y puré de patata y judia verde
O frot calabacin + fruta ensalada + fruta + frut
ruta ruta
JUEVES 12: JAPONES
ENSALADA GRIEGA ENSALADA ASIATICA (col,
(tomate, pepino, ARROZ INTEGRAL CON | zanahoria, pimiento rojo,
POTAJE DE GARBANZOS aceituna, sin queso y SALSA DE TOMATE cilantro y vinagre de VICHYSSOISE (6)
cebolla morada) arroz)
TORTILLA VEGANA ) TOFU TH‘OO'ENE CON
ALBONDIGAS VEGANAS (6) TALLARINES YAKISOBA DAL DE LENTEJAS CON
CON SALSA DE TOMATE CON HEURA (1,3,6,10) ARROZ BASMATI (1) (plato
Y PATATA FRITA (6) et de proteina vegetal)
ENS. VARIADA (tomate, ENS. TROPICAL (fomate,
mezclum y maiz) lechuga, maiz y piia)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA CASERA
§ Crema de verduras + pizza | Garbanzos con menestra de |  Salchichas veganas con Seitdn a la plancha con Sopa vegana con tofu y col
O casera vegana + fruta verduras + fruta menestra de verduras + fruta | zanahoria y guisantes + fruta + fruta
JUEVES 19:
S L]
AN
ENSALADA PLOUGHMAN'S
ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE LENTEJAS Y g:é;nggi'vl‘fl.(;\ﬁ/\\ VEGANA (hojas verdes, SOPA DE CALDO DE
VEGANO CALABAZA (1) (1.3,6,10) manzana,rabanos y cebolla|  VERDURAS (1,3,6,9,10)
e encurtida)
<
[a}
3
o
TOFU CON PICADA DE | BERENJENA AL HORNO
AJO Y PEREJLL (6) CON ROMERO TORTILLA VEGANA PATATA ASADA CON FALAFEL (1)
ALUBIAS (JACKET POTATO
WITH BEANS ) (plato de in i 5
mezclum niwonzonol PATATA ASADA CANONIGOS ¥ maiz br(')Tes de so'al )
m Y ACEITUNAS Y !
maiz)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR IFDREUSTiJA () O
. - C del b
% Pan con hzrpus + ensalada QuiieE o VErEEs & (e Hamburguesa vegana con Heura con moniato y judia frJ’reoTSecis?/gngn'r:)esfce(s)rl
O ruta ratatuille y arroz + fruta verde + fruta i

Comensals

MENJADORS ESCOLARS
desderin

saliterra

personal&serveis
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MENU VEGANO NOVIEMBRE 2026

, IBogl
;%%%i 1 i 1k li&%{

GREEN VALLEY

SCHOOL
JUEVES 27:
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 @® VIERNES 28
'
ENSALADA KACHUMBER
TREMPO DE GARBANZOS SOPA DE CALDO DE (tomates, pepinos, ENSALADA VERDE SIN
SIN ATON ARROZ CON VERDURAS |\ e URAS (1,3.6.9.10) | cebolla morada, cilantro HUEVO
y limén)
<
[a}
=
e}
O
TOFU EN SALSA DE LASANA CASERA
TORTILLA VEGANA
HAMBURGUESA VEGANA PIMIENTOS (6) GARBANZOS AL CURRI T\E/)E%QE/’:&?T 3??1/3)
CON PATATA FRITA (1,7,6) CON ARROZ o
(plato de proteina
vegetal)
ENS. TOMATE Y .
ACEITUNAS BROCOLI AL VAPOR
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
‘z( Tofu al horno con moniato y Espinacas salteadas con Crema de verduras + seitdin | Acelgas con patata y frutos | Sopa de guisantes con arroz,
8] calabaza + fruta alubias + fruta con patata secos + fruta + fruta
LUNES 30
ESPAGUETIS INTERALES A
LA NAPOLITANA (1,3,6,10)
<
=)
> .
O | ALBONDIGAS VEGANAS
O
(6)
JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA
FRUTA DEL TIEMPO
; Heura al horno con patata y
O champifones + fruta
INFORMACION SOBRE LOS PRODUCTOS DE TEMPORADA SEGUN APAEMA: berenjena, acelga, caqui, col, coliflor, brécoli, lechuga, escarola, espinacas, higo,
puerro, limén, granada, mandarina, judia verde, zanahoria, pimiento, manzana, uvas, rdvano y naranja.
En este menU se evitaran todos los alimentos que contengan CARNE O PESCADO O HUEVO O LACTEO. Entendemos por vegetariano VEGANO aquellas personas
que no comen carne ni pescado ni huevo ni lacteos. Los cambios del menu basal estdn marcados en rojo.
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MENU NO GLUTEN

NOVIEMBRE 2026

GREEN VALLEY

_SCHOOL
(menuUs adaptados a la nueva normativa vigente Real Decreto 315/2025, de 15 de abiril de obligatorio cumplimiento para los colegios, privados, publicos y
concertados que imparten educacién infantil (2.° ciclo), primaria, educacién especial, educacion secundaria obligatoria, bachillerato o ciclos formativos de
formaciéon profesional de grado bdsico o medio en Espanal)
JUEVES 5: BALEARES
CREMA DE GARBANZOS ARROZ INTEGRAL AL SOPA SIN GLUTEN DE (Tg'\riwsc,;LeAi):n'\c/J‘LXgﬁo
Y ZANAHORIA CURRI "BOLLIT" (? Y TR:6) ' !
lechuga y cebolla)
<
[a] .
= N *
2 hx
O \‘,, * HUEVO REVUELTO CON
Y PESCADO REBOZADO QUESO (3,7) " " CHILLY CON CARNE Y
\\\ CASERO SIN ALERGENOS BOLLIT D3 FOLLD) SO ARROZ BASMATI (plato
PATATA, ZANAHORIA'Y -
AND CHIPS (las patatas ¢ mayoritariamente de
JUDIA VERDE .
al horno) (4) proteina vegetal)
ENS. TOMATE Y
ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
% Leiie Gdlo plopchs ’conr " Merluza al horno con patata | Huevos fritos con moniatoy | Salmdn con puré de patata y
6 mazorca ef:;f;z yorocol y calabacin + fruta ensalada + fruta judia verde + fruta
JUEVES 12: JAPONES
ENSALADA GRIEGA ENSALADA ASIATICA (col,
(tomate, pepino, ARROZ INTEGRAL CON | zanahoria, pimiento rojo,
POTAJE DE GARBANZOS aceituna, queso y SALSA DE TOMATE cilantro y vinagre de VICHYSSOISE (6)
cebolla morada) (7) arroz)
TORTILLA DE PATATA (3) , o DAL DE LENTEJAS SIN
ALBONDIGAS CON (4) TALLARINES SIN GLUTEN GLUTEN O DE ALUBIAS
SALSA DE TOMATE Y YAKISOBA CON POLLO CON ARROZ BASMATI
PATATA FRITA (6,9.10) (TR:6) (plato de proteina
ENS. VARIADA (tomate, ENS. TROPICAL (fomate, vegetal)
mezclum y maiz) lechuga, maiz y piia)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA CASERA
§ Crema de verduras + pizza Huevos revueltos con Salchichas con menestra de | Pescado a la plancha con Sopa sin gluten + pollo al
O sin gluten casera + fruta menestra de verduras + fruta verduras + fruta zanahoria y guisantes + fruta horno con col + fruta
JUEVES 19:
S L]
AN
ENSALADA PLOUGHMAN'S
PASTA SIN GLUTEN A LA (hojas verdes, queso, SOPA SIN GLUTEN (9 y
ARROZTRES DELICIAS (6] | CREMA DE CALABAZA |~ \RRONARA (7, TR:6) | jamén, manzanarabanos y TR:6)
cebolla encurtida) (7)
<
[a]
=
8 MERLUZA AL HORNO MUSLOS DE POLLO AL PESCADO REBOZADO
CON PICADADE AJOY | HORNO CON LIMON Y | TORTILLA FRANCESA (3) CASERO CON HARINA DE
PEREJIL (4) ROMERO PATATA ASADA CON GARBANZO (4)
ALUBIAS (JACKET POTATO
WITH BEANS ) (plato de
:ELZSC.I’?UE '\OAA'\;Z'AI\:::\ ENS. :TOMATE, proteina vegetal) ENS. CHINA (lechuga,
mezc|umg n:12n§o1nol PATATA ASADA CANONIGOS Y zanahoria, maiz, jamén y
M Y ACEITUNAS brotes de soja ) (6)
maiz)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7)
§ 'q;eg:iltoqiesigui\j;ﬁ%ln QuiieE o VErEEs & (e Hamburguesa de ternera | Alitas de pollo con moniatoy | Crema de verdura + tortilla
O J 'ror?m're . fgruta con ratatuille y arroz + fruta judia verde + fruta francesa + fruta

MENJADORS ESCOLARS
desderin

=
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MENU NO GLUTEN NOVIEMBRE 2026

. CoO e
3%&: 1 xi&%&

GREEN VALLEY

SCHOOL
JUEVES 27:
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 @® VIERNES 28
'
i ENSALADA KACHUMBER
TREMPO DE GARBANZOS ARROZ MILANESA SOPA SIN GLUTEN (9 y (tomates, pepinos, ENSALADA VERDE CON
CON ATUN (4) TR:6) cebolla morada, cilantro HUEVO (3)
y limén)
<
o
=
e}
O
MERLUZA EN SALSA DE LASANA SIN GLUTEN
HAMBURGUESA CON | TORTILLA FRANCESA (3) PIMIENTOS (4] POLLO AL CURRI CON | CASERA VEGANA CON
PATATA FRITA SIN GLUTEN SOJA TEXTURIZADA (TR:6)
ARROZ .
(7.12) (plato de proteina
vegetal)
ENS. TOMATE Y .
ACEITUNAS BROCOLI AL VAPOR
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
‘z( Pescado al horno con QUi ¢ cosiemes = il Crema de verduras + Acelgas con patata y huevos | Sopa de pescado con arroz,
8] moniato y calabaza + fruta P chuletas con patata duros + fruta bacalao y verduras + fruta
LUNES 30
ESPAGUETIS SIN GLUTEN A
LA NAPOLITANA (TR:6)
3
>
O z
o SALMON AL HORNO (4)
JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA
FRUTA DEL TIEMPO
< | Pollo al homo con patata y
O champifones + fruta
INFORMACION SOBRE LOS PRODUCTOS DE TEMPORADA SEGUN APAEMA: berenjena, acelga, caqui, col, coliflor, brécoli, lechuga, escarola, espinacas, higo,
puerro, limén, granada, mandarina, judia verde, zanahoria, pimiento, manzana, uvas, rdvano y naranja.
En este mend se evitaran todos los alimentos que contengan GLUTEN o trazas de GLUTEN . Los cambios del menu basal estan marcados en rojo. En ocasiones habra cambios
para evitar contaminaciones cruzadas. Disculpen las molestias
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MENU NO FRUTOS SECOS

NOVIEMBRE 2026

GREEN VALLEY
_ SCHOOL

(menuUs adaptados a la nueva normativa vigente Real Decreto 315/2025, de 15 de abiril de obligatorio cumplimiento para los colegios, privados, publicos y
concertados que imparten educacién infantil (2.° ciclo), primaria, educacién especial, educacion secundaria obligatoria, bachillerato o ciclos formativos de
formacion profesional de grado bdsico o medio en Espafia)

JUEVES 5: BALEARES

ENSALADA MIXTA

fruta

CREMA DE GARBANZOS ARROZ INTEGRAL AL SOPA DE "BOLLIT" (tomate, zanahoria
Y ZANAHORIA CURRI (1,3,6,9,10) ' !
lechuga y cebolla)
<
=) .
= N *
3 e,
o [RR P HUEVO REVUELTO CON
L~
\\\\' : FISH AND CHIPS (Ias QUESO (3.7) "BOLLIT" DE POLLO CON ERHQLOL; é:A(gA'j‘folegtl
patatas al horno) (1,4y PATATA, ZANAHORIA Y ma oriTGriomenTZ de
tr:1,3,6,7,10,14) JUDIA VERDE yorit
proteina vegetal)
ENS. TOMATE Y
ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
% Leiie Gdlo plopchs ’conr " Merluza al horno con patata | Huevos fritos con moniatoy | Salmdn con puré de patata y
6 mazorca ef:;f;z yorocol y calabacin + fruta ensalada + fruta judia verde + fruta
JUEVES 12: JAPONES
ENSALADA GRIEGA ENSALADA ASIATICA (col,
(tomate, pepino, ARROZ INTEGRAL CON | zanahoria, pimiento rojo,
POTAJE DE GARBANZOS aceituna, queso y SALSA DE TOMATE cilantro y vinagre de VICHYSSOISE (6)
cebolla morada) (7) arroz)
TORTILLA DE PATATA (3) ) MEé(L)UNZ’E:‘ALOHNOENO
ALBONDIGAS CON (4) TALLARINES YAKISOBA DAL DE LENTEJAS CON
SALSA DE TOMATE Y CONPOLLO (1,3,6,10) ARROZ BASMATI (1) (plato
PATATA FRITA (6,9,10) e de proteina vegetal)
ENS. VARIADA (tomate, ENS. TROPICAL (fomate,
mezclum y maiz) lechuga, maiz y piia)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA CASERA
§ Crema de verduras + pizza Huevos revueltos con Salchichas con menestra de | Pescado a la plancha con | Sopa + pollo al horno con col
O casera + fruta menestra de verduras + fruta verduras + fruta zanahoria y guisantes + fruta + fruta
JUEVES 19:
S L]
AN
ENSALADA PLOUGHMAN'S
CREMA DE LENTEJAS Y PASTA INTEGRAL A LA (hojas verdes, queso, SOPA DE FIDEOS
ARROZ TRES DELICIAS (6) CALABAZA (1) CARBONARA (1,3,6,10,7) | jamén, manzana,rabanos y (1,3,6,9,10)
cebolla encurtida) (7)
<
a
=
8 MERLUZA AL HORNO MUSLOS DE POLLO AL PESCADO REBOZADO
CON PICADADE AJOY | HORNO CON LIMON Y | TORTILLA FRANCESA (3) CASERO CON HARINA DE
PEREJIL (4) ROMERO PATATA ASADA CON GARBANZO (4)
ALUBIAS (JACKET POTATO
WITH BEANS lato de
ENS. DE MANZANA ENS. TOMATE, NS ) (P ENS. CHINA (lechuga,
(Lechuga, pepino , proteina vegetal) ! recnugs
mezalum n;onzonol PATATA ASADA CANONIGOS Y zanahoria, maiz, jamdn y
o) Y ACEITUNAS brotes de soja ) (6)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7)
§ -Offg:inoqiecgﬁgnfﬁg + | eufiee cen verlmes+ fug Hamburguesa de ternera | Alitas de pollo con moniatoy | Crema de verdura + tortilla
O ] e con ratatuille y arroz + fruta judia verde + fruta francesa + fruta
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MENU NO FRUTOS SECOS

NOVIEMBRE 2026

GREEN VALLEY

COMIDA

_SCHOOL
JUEVES 27:
®
——
ENSALADA KACHUMBER
TREMPO DE GARBANZOS ARROZ MILANESA S?g?L%OYNV%géPng?E (tomates, pepinos, ENSALADA VERDE CON
CON ATUN (4) (1,3,69,10) cebolla morada, cilantro HUEVO (3)
e y limén)

<

[a}

=

o]

O

LASANA CASERA
TORTILLA FRANCESA (3) MER#%’EE’;‘OS?LEA DE VEGANA CON SOJA
HAMBURGUESA CON (4) POLLO AL CURRICON | ey rior s 01 3.6.10)
PATATA FRITA (1,7,12) ARROZ o
(plato de proteina
vegetal)
ENS. TOMATE Y
ACETUNAS BROCOLI AL VAPOR
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO

% Pescado al horno con QUi ¢ cosiemes = il Crema de verduras + Acelgas con patata y huevos | Sopa de pescado con arroz,
6 moniato y calabaza + fruta P chuletas con patata duros + fruta bacalao y verduras + fruta

ESPAGUETIS INTERALES A
LA NAPOLITANA (1,3,6,10)

SALMON AL HORNO (4)

JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA

FRUTA DEL TIEMPO

CENA

Pollo al horno con patatay
champinones + fruta

INFORMACION SOBRE LOS PRODUCTOS DE TEMPORADA SEGUN APAEMA: berenjena, acelga, caqui, col, coliflor, brécoli, lechuga, escarola, espinacas, higo,
puerro, limén, granada, mandarina, judia verde, zanahoria, pimiento, manzana, uvas, rdvano y naranja.

En este menU se evitaran todos los alimentos que contengan FRUTOS SECOS o trazas . Los cambios del menu basal estan marcados en rojo. En ocasiones habra cambios para

evitar contaminaciones cruzadas. Disculpen las molestias

Comensals
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MENU NO LECHE

NOVIEMBRE 2026

GREEN VALLEY

_SCHOOL
(menuUs adaptados a la nueva normativa vigente Real Decreto 315/2025, de 15 de abiril de obligatorio cumplimiento para los colegios, privados, publicos y
concertados que imparten educacién infantil (2.° ciclo), primaria, educacién especial, educacion secundaria obligatoria, bachillerato o ciclos formativos de
formaciéon profesional de grado bdsico o medio en Espanal)
JUEVES 5: BALEARES
CREMA DE GARBANZOS ARROZ INTEGRAL AL SOPA DE "BOLLIT" (Tg'\riwsc,;LeAi):n'\c/J‘LXgﬁo
Y ZANAHORIA CURRI (1,3,6,9,10) ' !
lechuga y cebolla)
<
[a] .
= N *
2 hx
O \u *x HUEVO REVUELTO SIN
Y PESCADO REBOZADO QUESO (3) " " CHILLY CON CARNE Y
\\\ CASERO SIN ALERGENOS BOLLIT D3 FOLLD) SO ARROZ BASMATI (plato
PATATA, ZANAHORIA'Y -
AND CHIPS (las patatas ¢ mayoritariamente de
JUDIA VERDE .
al horno) (4) proteina vegetal)
ENS. TOMATE Y
ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
% Leiie Gdlo plopchs ’conr " Merluza al horno con patata | Huevos fritos con moniatoy | Salmdn con puré de patata y
6 mazorca ef:;f;z yorocol y calabacin + fruta ensalada + fruta judia verde + fruta
JUEVES 12: JAPONES
ENSALADA GRIEGA ENSALADA ASIATICA (col,
(tomate, pepino, ARROZ INTEGRAL CON | zanahoria, pimiento rojo,
POTAJE DE GARBANZOS aceituna, sin queso y SALSA DE TOMATE cilantro y vinagre de VICHYSSOISE (6)
cebolla morada) arroz)
TORTILLA DE PATATA (3) ) MEé(L)UNZ’E:‘ALOHNOENO
ALBONDIGAS CON (4) TALLARINES YAKISOBA DAL DE LENTEJAS CON
SALSA DE TOMATE Y CON POLLO (1,3,6,10) ARROZ BASMATI (1) (plato
PATATA FRITA (6,9,10) e de proteina vegetal)
ENS. VARIADA (tomate, ENS. TROPICAL (fomate,
mezclum y maiz) lechuga, maiz y piia)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA CASERA
§ Crema de verduras + pizza Huevos revueltos con Salchichas con menestra de | Pescado a la plancha con | Sopa + pollo al horno con col
O casera sin lactosa + fruta | menestra de verduras + fruta verduras + fruta zanahoria y guisantes + fruta + fruta
JUEVES 19:
S L]
AN
ENSALADA PLOUGHMAN'S
PASTA INTEGRAL A LA .
ARROZ TRES DELICIAS (6) CREMA DE LENTEJAS Y CARBONARA VEGANA VEGANA (hojas verdes, SOPA DE FIDEOS
CALABAZA (1) (1.3,6,10) manzana,rabanos y cebolla (1,3,6,9,10)
e encurtida)
<
[a}
=
8 MERLUZA AL HORNO MUSLOS DE POLLO AL PESCADO REBOZADO
CON PICADADE AJOY | HORNO CONLIMON'Y | TORTILLA FRANCESA (3) CASERO CON HARINA DE
PEREJIL (4) ROMERO PATATA ASADA CON GARBANZO (4)
ALUBIAS (JACKET POTATO
WITH BEANS ) (plato de
:ELZSC.I’?UE '\OAA'\;Z'AI\:::\ ENS. :TOMATE, proteina vegetal) ENS. CHINA (lechuga,
mezc|umg n:12n§o1nol PATATA ASADA CANONIGOS Y zanahoria, maiz, jamén y
M Y ACEITUNAS brotes de soja ) (6)
maiz)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR IFDREUSTiJA () O
§ -Offg:inoqiecgﬁgnfﬁg + | eufiee cen verlmes+ fug Hamburguesa de ternera | Alitas de pollo con moniatoy | Crema de verdura + tortilla
O J P fruta con ratatuille y arroz + fruta judia verde + fruta francesa + fruta

Comensals

MENJADORS ESCOLARS
desderin

saliterra

personal&serveis

=
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MENU NO LECHE

NOVIEMBRE 2026

GREEN VALLEY

COMIDA

_SCHOOL
JUEVES 27:
®
——
ENSALADA KACHUMBER
TREMPO DE GARBANZOS ARROZ MILANESA S?gl‘i\L%OYNV(E:SDLILDJROAISDE (tomates, pepinos, ENSALADA VERDE CON
CON ATUN (4) (1,3,69,10) cebolla morada, cilantro HUEVO (3)
e y limén)

<

o

=

o]

O

MERLUZA EN SALSA DE LASANA CASERA
HAMBURGUESA CON | TORTILLAFRANCESA (3) PIMIENTOS (4) POLLO AL CURRICON | _VEGANA CON SOJA
PATATA FRITA SIN QUESO TEXTURIZADA (1,3,6,10)
ARROZ )
(1.12) (plato de proteina
vegetal)
ENS. TOMATE Y
ACETUNAS BROCOLI AL VAPOR
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO

‘Z': Pescado al horno con Bietec con patatay Crema de verduras + Acelgas con patata y huevos | Sopa de pescado con arroz,
6 moniato y calabaza + fruta espinacas + fruta chuletas con patata duros + fruta bacalao y verduras + fruta

ESPAGUETIS INTERALES A
LA NAPOLITANA (1,3,6,10)

SALMON AL HORNO (4)

JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA

FRUTA DEL TIEMPO

CENA

Pollo al horno con patatay
champinones + fruta

INFORMACION SOBRE LOS PRODUCTOS DE TEMPORADA SEGUN APAEMA: berenjena, acelga, caqui, col, coliflor, brécoli, lechuga, escarola, espinacas, higo,
puerro, limén, granada, mandarina, judia verde, zanahoria, pimiento, manzana, uvas, rdvano y naranja.

En este mend se evitaran todos los alimentos que contengan LECHE O DERIVADOS . Los cambios del menu basal estan marcados en rojo.ESTE MENU SI QUE CONTIENE
TERNERA.En ocasiones habra cambios para evitar contaminaciones cruzadas. En caso de no poder comer ternera, se debe avisar al centro. Disculpen las molestias

GComensals
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M

ENU NO GLUTEN

NOVIEMBRE 2026

NI LECHE Y DERIVADOS

GREEN VALLEY
_ SCHOOL

(menuUs adaptados a la nueva normativa vigente Real Decreto 315/2025, de 15 de abiril de obligatorio cumplimiento para los colegios, privados, publicos y
concertados que imparten educacién infantil (2.° ciclo), primaria, educacién especial, educacion secundaria obligatoria, bachillerato o ciclos formativos de

CREMA DE GARBANZOS
Y ZANAHORIA

ARROZ INTEGRAL AL
CURRI

formacion profesional de grado bdsico o medio en Espafia)

JUEVES 5: BALEARES

SOPA SIN GLUTEN DE
"BOLLIT" (9 Y TR:6)

ENSALADA MIXTA
(tomate, zanahoria,
lechuga y cebolla)

fruta

PASTA SIN GLUTEN A LA

<
[a] .
= N *
5 e,
O \‘,, * HUEVO REVUELTO SIN
N * . PESCADO REBOZADO QUESO (3) " " CHILLY CON CARNE Y
\\\ CASERO SIN ALERGENOS BOLLIT D3 FOLLD) SO ARROZ BASMATI (plato
PATATA, ZANAHORIA'Y -
AND CHIPS (las patatas ¢ mayoritariamente de
JUDIA VERDE .
al horno) (4) proteina vegetal)
ENS. TOMATE Y
ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
% Leiime @ plopcho CON | Merluza al horno con patata | Huevos fritos con moniatoy [ Salmdn con puré de patata y
o mazorca de maiz y brécoli + o P
O fruta y calabacin + fruta ensalada + fruta judia verde + fruta
JUEVES 12: JAPONES
ENSALADA GRIEGA ENSALADA ASIATICA (col,
(tomate, pepino, ARROZ INTEGRAL CON | zanahoria, pimiento rojo,
POTAJE DE GARBANZOS aceituna, sin queso y SALSA DE TOMATE cilantro y vinagre de VICHYSSOISE (6)
cebolla morada) arroz)
TORTILLA DE PATATA (3) , o DAL DE LENTEJAS SIN
ALBONDIGAS CON (4) TALLARINES SIN GLUTEN GLUTEN O DE ALUBIAS
SALSA DE TOMATE Y YAKISOBA CON POLLO CON ARROZ BASMATI
PATATA FRITA (6,9.10) (TR:6) (plato de proteina
ENS. VARIADA (tomate, ENS. TROPICAL (fomate, vegetal)
mezclum y maiz) lechuga, maiz y piia)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA CASERA
é _Cre‘lmto de_ \Iler(tduros * pizzo+ Huevos revueltos con Salchichas con menestra de | Pescado a la plancha con Sopa sin gluten + pollo al
O sin gluten NHAcTosa casera | o \estra de verduras + fruta verduras + fruta zanahoria y guisantes + fruta horno con col + fruta

JUEVES 19:
N L)
AN

ENSALADA PLOUGHMAN'S
VEGANA (hojas verdes,

SOPA SIN GLUTEN (9 y

tomate + fruta

ARROZ TRES DELICIAS (6) | CREMA DE CALABAZA | CARBONARA VEGANA K
(TR:6) manzono,rclbclr)os y cebolla TR:6)
: encurtida)
<
fa)
=
8 MERLUZA AL HORNO MUSLOS DE POLLO AL PESCADO REBOZADO
CON PICADADE AJOY | HORNO CON LIMON Y | TORTILLA FRANCESA (3) CASERO CON HARINA DE
PEREJIL (4) ROMERO PATATA ASADA CON GARBANZO (4)
ALUBIAS (JACKET POTATO
WITH BEANS ) (plato de
:ELZSC.IEJE '\OAA'\;Z'A;:::\ ENS. TOMATE, proteina vegetal) ENS. CHINA (lechuga,
mezc|umg n:12n§o1nol PATATA ASADA CANONIGOS Y zanahoria, maiz, jamén y
M Y ACEITUNAS brotes de soja ) (6)
maiz)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR IFDREUSTiJA () ©
§ 'q;eg:iltoqiesigui\j;ﬁ%ln QuiieE o VErEEs & (e Hamburguesa de ternera | Alitas de pollo con moniatoy | Crema de verdura + tortilla
O ] P g con ratatuille y arroz + fruta judia verde + fruta francesa + fruta

Comensals
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MENU NO GLUTEN oool
NI LECHE Y DERIVADOS NOVIEMBRE 2026 . L

GREEN VALLEY
SCHOOL
JUEVES 27:
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 @® VIERNES 28
'
i ENSALADA KACHUMBER
TREMPO DE GARBANZOS ARROZ MILANESA SOPA SIN GLUTEN (9 y (tomates, pepinos, ENSALADA VERDE CON
CON ATUN (4) TR:6) cebolla morada, cilantro HUEVO (3)
y limén)
<
o
=
e}
O
MERLUZA EN SALSA DE LASANA SIN GLUTEN
HAMBURGUESA CON | TORTILLA FRANCESA (3) PIMIENTOS (4] POLLO AL CURRI CON | CASERA VEGANA CON
PATATA FRITA SIN GLUTEN ARRO?Z SOJA TEXTURIZADA (TR:6)
NI QUESO (12) (plato de proteina
vegetal)
ENS. TOMATE Y .
ACEITUNAS BROCOLI AL VAPOR
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
‘z( Pescado al horno con Bietec con patata y Crema de verduras + Acelgas con patata y huevos | Sopa de pescado con arroz,
8] moniato y calabaza + fruta espinacas + fruta chuletas con patata duros + fruta bacalao y verduras + fruta
LUNES 30
ESPAGUETIS SIN GLUTEN A
LA NAPOLITANA (TR:6)
8
>
O z
o SALMON AL HORNO (4)
JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA
FRUTA DEL TIEMPO
< | Pollo al homo con patata y
O champifones + fruta

INFORMACION SOBRE LOS PRODUCTOS DE TEMPORADA SEGUN APAEMA: berenjena, acelga, caqui, col, coliflor, brécoli, lechuga, escarola, espinacas, higo,
puerro, limén, granada, mandarina, judia verde, zanahoria, pimiento, manzana, uvas, rdvano y naranja.

En este mend se evitaran todos los alimentos que contengan GLUTEN o trazas de GLUTEN Y LECHE O DERIVADOS DE LECHE . Los cambios del menu basal estan marcados en
rojo. En ocasiones habra cambios para evitar contaminaciones cruzadas. Este menu si que contiene ternera, en caso que no pueda comer, debe avisar al centro. Disculpen las
molestias
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MENU NO HUEVO

NOVIEMBRE 2026

GREEN VALLEY

.

_SCHOOL
(menuUs adaptados a la nueva normativa vigente Real Decreto 315/2025, de 15 de abiril de obligatorio cumplimiento para los colegios, privados, publicos y
concertados que imparten educacién infantil (2.° ciclo), primaria, educacién especial, educacion secundaria obligatoria, bachillerato o ciclos formativos de
formacion profesional de grado bdsico o medio en Espafia)
JUEVES 5: BALEARES
CREMA DE GARBANZOS ARROZ INTEGRAL AL SOPA SIN GLUTEN DE (Tg'\r:wsc,;LeAi):n'\é:fgﬁo
Y ZANAHORIA CURRI "BOLLIT" (? Y TR:6) ' !
lechuga y cebolla)
<
[a] .
51 il
el *
\\.; % PESCADO REBOZADO | REVUEOVEGANG . o con | CHILLY CON CARNE Y
A CASERO SIN ALERGENOS ARROZ BASMATI (plato
PATATA, ZANAHORIA'Y -
AND CHIPS (las patatas ¢ mayoritariamente de
JUDIA VERDE .
al horno) (4) proteina vegetal)
ENS. TOMATE Y
ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
% Leiie Gdlo plopchs ’conr " Merluza al horno con patata Seitdn con moniato y Salmén con puré de patata y
6 mazorca ef:;glz yorocol y calabacin + fruta ensalada + fruta judia verde + fruta
JUEVES 12: JAPONES
ENSALADA GRIEGA ENSALADA ASIATICA (col,
(tomate, pepino, ARROZ INTEGRAL CON | zanahoria, pimiento rojo,
POTAJE DE GARBANZOS aceituna, queso y SALSA DE TOMATE cilantro y vinagre de VICHYSSOISE (6)
cebolla morada) (7) arroz)
TORTILLA VEGANA ) MEC':QSJNZALIQLGHNOENO
ALBONDIGAS CON (4) TALLARINES SIN GLUTEN DAL DE LENTEJAS CON
SALSA DE TOMATE Y YAKISOBA CON POLLO |ARROZ BASMATI (1) (plato
PATATA FRITA (6,9,10) (TR:6) de proteina vegetal)
ENS. VARIADA (tomate, ENS. TROPICAL (fomate,
mezclum y maiz) lechuga, maiz y piia)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA CASERA
§ Crema de verduras + pizza | Garbanzos con menestra de | Salchichas con menestra de | Pescado a la plancha con Sopa sin gluten + pollo al
O sin gluten casera + fruta verduras + fruta verduras + fruta zanahoria y guisantes + fruta horno con col + fruta
JUEVES 19:
S L]
AN
ENSALADA PLOUGHMAN'S
ARROZ TRES DELICIAS PASTA SIN GLUTEN A LA (hojas verdes, queso, SOPA SIN GLUTEN (9 y
VEGANO CREMADE CALABAZA |~ - A\RBONARA (7, TR:6) | jamoén, manzana.rabanos y TR:6)
cebolla encurtida) (7)
<
[a]
=
8 MERLUZA AL HORNO MUSLOS DE POLLO AL PESCADO REBOZADO
CON PICADA DE AJOY | HORNO CON LIMON Y TORTILLA VEGANA CASERO CON HARINA DE
PEREJIL (4) ROMERO PATATA ASADA CON GARBANZO (4)
ALUBIAS (JACKET POTATO
WITH BEANS ) (plato de
:ELZSC.I’II?JE '\OAA'\;Z'AI\E(/:\ ENS. :TOMATE, proteina vegetal) ENS. CHINA (lechuga,
mezc|umg n:EnEonol PATATA ASADA CANONIGOS Y zanahoria, maiz, jamén y
M Y ACEITUNAS brotes de soja ) (6)
maiz)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7)
§ Pan con humus + ensalada Qui Hamburguesa de ternera | Alitas de pollo con moniato y Sreme ¢ Iegl{mbre con
& uinoa con verduras + fruta y ot frutos secos y picatostes +
O + fruta con ratatuille y arroz + fruta judia verde + fruta i

Comensals

MENJADORS ESCOLARS
desderin

saliterra

personal&serveis
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MENU NO HUEVO

NOVIEMBRE 2026

. CoO e
3%&: 1 xi&%&

GREEN VALLEY

SCHOOL
JUEVES 27:
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 @® VIERNES 28
'
ENSALADA KACHUMBER
TREMPO DE GARBANZOS SOPA SIN GLUTEN (9 y (tomates, pepinos, ENSALADA VERDE SIN
CON ATUN (4) ARROZ MILANESA TR:6) cebolla morada, cilantro HUEVO
y limén)
<
[a}
=
e}
O
MERLUZA EN SALSA DE LASANA SIN GLUTEN
HAMBURGUESA CON TORTILLA VEGANA PIMIENTOS (4) POLLO AL CURRI CON | CASERA VEGANA CON
PATATA FRITA SIN GLUTEN SOJA TEXTURIZADA (TR:6)
ARROZ .
(7.12) (plato de proteina
vegetal)
ENS. TOMATE Y .
ACEITUNAS BROCOLI AL VAPOR
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
‘z( Pescado al horno con QUi ¢ cosiemes = il Crema de verduras + Acelgas con patatay frutos | Sopa de pescado con arroz,
8] moniato y calabaza + fruta P chuletas con patata secos + fruta bacalao y verduras + fruta
LUNES 30
ESPAGUETIS SIN GLUTEN A
LA NAPOLITANA (TR:6)
3
>
O z
o SALMON AL HORNO (4)
JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA
FRUTA DEL TIEMPO

< | Pollo al homo con patata y
O champifones + fruta

INFORMACION SOBRE LOS PRODUCTOS DE TEMPORADA SEGUN APAEMA: berenjena, acelga, caqui, col, coliflor, brécoli, lechuga, escarola, espinacas, higo,
puerro, limén, granada, mandarina, judia verde, zanahoria, pimiento, manzana, uvas, rdvano y naranja.

En este mendu se evitaran todos los alimentos que contengan HUEVO o trazas de HUEVO . Los cambios del menu basal estan marcados en rojo. En ocasiones habra cambios para

evitar contaminaciones cruzadas. Disculpen las molestias
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MENU NO PESCADO

NI MARISCO

NOVIEMBRE 2026

G

.

(menuUs adaptados a la nueva normativa vigente Real Decreto 315/2025, de 15 de abiril de obligatorio cumplimiento para los colegios, privados, publicos y
concertados que imparten educacién infantil (2.° ciclo), primaria, educacién especial, educacion secundaria obligatoria, bachillerato o ciclos formativos de

COMIDA

CENA

CREMA DE GARBANZOS
Y ZANAHORIA

FALAFEL AND CHIPS (las
patatas al horno) (1)

FRUTA DEL TIEMPO

ARROZ INTEGRAL AL
CURRI

HUEVO REVUELTO CON
QUESO (3.7)

ENS. TOMATE Y
ACEITUNAS

FRUTA DEL TIEMPO

formacion profesional de grado bdsico o medio en Espafia)

JUEVES 5: BALEARES

SOPA DE "BOLLIT"
(1,3,6.9.10)

"BOLLIT" DE POLLO CON
PATATA, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA MIXTA
(tomate, zanahoria,
lechuga y cebolla)

CHILLY CON CARNE Y

ARROZ BASMATI (plato

mayoritariamente de
proteina vegetal)

FRUTA DEL TIEMPO

Lomo a la plancha con
mazorca de maiz y brécoli +
fruta

POTAJE DE GARBANZOS

TORTILLA DE PATATA (3)

ENS. VARIADA (tomate,
mezclum y maiz)

FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA GRIEGA
(tomate, pepino,
aceituna, queso y

cebolla morada) (7)

ALBONDIGAS CON
SALSA DE TOMATE Y
PATATA FRITA (6,9,10)

FRUTA DEL TIEMPO

Heura con patata y
calabacin + fruta

ARROZ INTEGRAL CON
SALSA DE TOMATE

TOFU AL HORNO CON
LIMON (6)

ENS. TROPICAL (fomate,
lechuga, maiz y piia)

FRUTA DEL TIEMPO

Huevos fritos con moniato y
ensalada + fruta

Hamburguesa con puré de
patata y judia verde + fruta

JUEVES 12: JAPONES

ENSALADA ASIATICA (col,
zanahoria, pimiento rojo,
cilantro y vinagre de
arroz)

TALLARINES YAKISOBA
CON POLLO (1.3,6,10)

FRUTA DEL TIEMPO

VICHYSSOISE (6}

DAL DE LENTEJAS CON
ARROZ BASMATI (1) (plato
de proteina vegetal)

GELATINA CASERA

CENA

COMIDA

Crema de verduras + pizza
casera + fruta

ARROZ TRES DELICIAS (6)

TOFU CON PICADA DE
AJO Y PEREJLL (6)

ENS. DE MANZANA
(Lechuga, pepino,
mezclum, manzana y
maiz)

FRUTA DEL TIEMPO

Huevos revueltos con
menestra de verduras + fruta

CREMA DE LENTEJAS Y
CALABAZA (1)

MUSLOS DE POLLO AL
HORNO CON LIMON Y
ROMERO

PATATA ASADA

FRUTA DEL TIEMPO

Salchichas con menestra de
verduras + fruta

PASTA INTEGRAL A LA
CARBONARA (1,3,6,10.7)

TORTILLA FRANCESA (3)

ENS. TOMATE,
CANONIGOS Y
ACEITUNAS

FRUTA DEL TIEMPO

Seitdn a la plancha con

Sopa + pollo al horno con col

zanahoria y guisantes + fruta + fruta
JUEVES 19:
S L]
AN
ENSALADA PLOUGHMAN'S
(hojas verdes, queso, SOPA DE FIDEOS
jamén, manzana,rabanos y (1,3,6,9,10)
cebolla encurtida) (7)
FALAFEL (1)

PATATA ASADA CON
ALUBIAS (JACKET POTATO
WITH BEANS ) (plato de
proteina vegetal)

FRUTA DEL TIEMPO

ENS. CHINA (lechuga,
zanahoria, maiz, jamoén'y
brotes de soja ) (6)

YOGLR (7)

CENA

Revuelto de huevo con
jamén + pan con tomate +
fruta

Quinoa con verduras + fruta

Hamburguesa de ternera
con ratatuille y arroz + fruta

Alitas de pollo con moniato y
judia verde + fruta

Crema de verdura + tortilla
francesa + fruta

Comensals

MENJADORS ESCOLARS
desderin

saliterra

personal&serveis

2

NEUS GOYENECHE TARRIDA
Dietista-Nutricionista
N2 Col. 1B0088

REEN VALLEY
_ SCHOOL



MENU NO PESCADO
NOVIEMBRE 2026 3
NI MARISCO s S
GREEN VALLEY
_SCHOOL
JUEVES 27:
®
——
ENSALADA KACHUMBER
TREMPO DE GARBANZOS SOPA CON CALDO DE (tomates, pepinos, ENSALADA VERDE CON
. ARROZ MILANESA POLLO Y VERDURAS .
SIN ATUN (1,3,69,10) cebolla morada, cilantro HUEVO (3)
e y limén)
<
a
=
o]
@)
TOFU EN SALSA DE LASANA CASERA
TORTILLA FRANCESA (3)
HAMBURGUESA CON PIMIENTOS (6) POLLO AL CURRI CON T:E/)I(ET(-EJI;I';:DCAO(']\‘ ;%’8)
PATATA FRITA (1,7,12) ARROZ o
(plato de proteina
vegetal)
ENS. TOMATE Y
ACETUNAS BROCOLI AL VAPOR
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< | Tofu al horno con moniato y . . Crema de verduras + Acelgas con patata y huevos | Sopa de guisantes con arroz,
z
6 calabaza + fruta CUIEhS EI> GIRINGIEES  fiLie chuletas con patata duros + fruta + fruta

COMIDA

ESPAGUETIS INTERALES A
LA NAPOLITANA (1,3,6,10)

ALBONDIGAS VEGANAS
(6)
JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA

FRUTA DEL TIEMPO

CENA

Pollo al horno con patatay
champinones + fruta

INFORMACION SOBRE LOS PRODUCTOS DE TEMPORADA SEGUN APAEMA: berenjena, acelga, caqui, col, coliflor, brécoli, lechuga, escarola, espinacas, higo,
puerro, limén, granada, mandarina, judia verde, zanahoria, pimiento, manzana, uvas, rdvano y naranja.

En este menU se evitaran todos los alimentos que contengan PESCADO O MARISCO o trazas de HUEVO PESCADO O MARISCO. Los cambios del menu basal estan marcados en

rojo. En ocasiones habra cambios para evitar contaminaciones cruzadas. Disculpen las molestias
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