MENU GENERAL OCTUBRE 2026

GREEN VALLEY

SCHOOI
(menuUs adaptados a la nueva normativa vigente Real Decreto 315/2025, de 15 de abril de obligatorio cumplimiento para los colegios, privados, publicos y
concertados que imparten educacién infantil (2.° ciclo), primaria, educacion especial, educacién secundaria obligatoria, bachillerato o ciclos formativos de
formacién profesional de grado bdésico o medio en Espaiial)
JUEVES 1: HOLANDA
— VIERNES 23
—
o M ENSALADA COLESLAW
(zanahoria, col blanca,
Ir manzana, maionesa, aceite, GUISO DELENTEJAS (1)
é mostaza y sal) (6,10)
=
o}
O
FINGERS DE POLLO
HACHEE: ESTOFADO DE REBOZADOS CASEROS
CARNIE DE TERNERA CON (con harina y agua)(1)
PURE DE PATATA (6,12)
ENS. MIXTA
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
; Salmén a la plancha con Judias verdes con patata y
8 guisantes y zanahoria + fruta huevo revuelto + fruta
JUEVES 8: INDIA
LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 ® VIERNES 9
ENSALADA CACHUMBA:
ARROZ INTEGRAL A LA MAC AND CHEESE tomate, pepino, cebolla, | PATATA CON COLIFLOR
NAPOLITANA (1,3.6,10,7) CREMA DE GUSANTES | ™ 'sal, pimienta y GRATINADA (7)
cilantro
MUSLOS DE POLLO AL
TORTILLA DE PATATA (3) HORNO CON LIMON Y SALCHICH{?Z)DE PoLLO
ROMERO FISH AND CHIPS (las DAL DE LENTEJAS CON
patatas al horno) (1,4y | ARROZ BASMATI (1) (plato
tr: 1,3,6,7,10,14 de proteina vegetal
ENS. ZANAHORIA ENS. TOMATE CON ) P el ENS. VARIADA [mezclum,
RALLADA Y MA(Z ACEITUNAS lcepera, Or;”;j -pepinoy
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA
‘Z( Pescado al horno con Huevos a la plancha con Costillas de cerdo con Quinoa con verduras + alitas Sopa de pescado con
O calabacin y patata + fruta pisto y pan moreno + fruta moniato y brocoli + fruta de pollo + fruta pescado y verduras + fruta
JUEVES 15: ARGENTINA
MARTES 13 MIERCOLES 14 VIERNES 16
ESPAGUETIS INTEGRALES
H f N ENSALADA MIXTA (cebolla | CREMA DE LENTEJA CON
Public Holiday A L/?]B%c])g;ESA ARROZ AL CURRI Forada lochuga v forate] ZANAHORIA (1)
- 3,6,
[=)
3
O MERLUZA AL HORNO TORTILLA DE MAIZ Y PESCADO REBOZADO
CON PICADADE AJIO Y PAVO (3) POLLO AL CHIMICHURRI | CASERO CON HARINA DE
\ PEREJIL (4) GARBANZO (4)
N
. ‘ ENS: TOMATE, QUESO Y .
ENS: LECHUGA Y MAIZ ACEITUNAS NEGRAS (7) PATATA ASADA ENS: PICO DE GALLO
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA
; Ternera con judia verde y Crema de calabaza + Ensalada + pizza casera + Pollo con champinones y
8] patata + fruta Salmén con guisantes + fruta fruta arroz + fruta
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GUISANTES, ZANAHORIA

CARBONARA (1,3,6,7,10)

VICHYSSOISE (6}

FRUTOS SECOS (1.3.7)

~ SCHOOL
JUEVES 22: ITALIA
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 . . VIERNES 23
ARROZ TRES DELICIAS: NOQUIS A LA PASTA ALPESTO SIN | ENSALADA DE LENTEJAS

(1

COMIDA

berenjena + fruta

CENA

School Closed

Y PAVO
<
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=
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£ POLLO AL HORNO A LA
HUEVOS REVUELTOS CON SC%LA(S)/,\\ILSQL;EOS'E)I\‘J(; ITALIANA (salvia, romero ,
QUESO (3,7) 46 JAKET POTATOE CON mgnfequi”ql OJO Jimon, HAMBURGUESA
(4.6) BACKED BEENS (plato de pimienta y sal) (7) COMPLETA CON PATATA
proteina vegetal) AL HORNO (1,7)
ENS. TOMATE CON
ACEITUNAS ENS. DE MANZANA ENS. CAPRESSE (7)
FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
% Lorr:gzc;rlsop:;lenfnho?zcon Albéndigas veganas con Pescado al horno con Crema de espinacas + tortilla | Wok de verduras con fideos y
8 Y arroz y verduras + fruta moniato y calabacin + fruta de patata + fruta pollo + fruta

INFORMACION SOBRE LOS PRODUCTOS DE TEMPORADA SEGUN APAEMA: OCTUBRE: berenjena, acelga, caqui, col, coliflor, brécoli, lechuga, escarola,
espinacas, higo, puerro, limén, granada, mandaring, judia verde, moniato, zanahoria, pimiento, manzana, uva, radbano, naranja, calabaza, melén, sandia y

tomate.
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