MAYO 2026

NO CERDO

LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
ENSALADA DE PATATA
4 ESPAGUETIS g
TREMPO DE CON MAIONESA y ATUN
GARBANZOS INTEGRALES A LA VICHYSSOISE (6) ARROZ MILANESA (3,4,6,7): atun, mayonesa y

CARBONARA (1,3,6,10)

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

aceitunas
<
=}
s .
3 | MUSLOS DEPOLLO AL MERLUZA A LA PLANCHA| SR eSS YE SIS | ey piro (a) PAVO REBOZADO
HORNO CON AJO Y PEREJIL (4) (1,6) CASERO (1,3)
ENSALADA: tomate y g ENSALADA: lechuga,

PATATA AL HORNO aceitunas CUSCUS (1) ENSALADA VARIADA zanahoria y maiz

FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) MACEDONIA CASERA
< Huevos a la plancha con patata y | Pollo al horno con champifiones y | Salmoén a la plancha con puré de | Salchichas de pollo con pisto y pan Pescado al horno con patata y
E guisantes arroz patata y judia verde integral ensalada
° fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo

LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
PASTA INTEGRAL A LA
A(RES;LFS{EZE;%S;AS NAPOLITANA CON GAZPACHO (1) GARBANZOS AL CURRI
9 ' Y | ENSALADA VERDE CON |  QUESO OPCIONAL CON ARROZ
pavo) AGUACATE (1,3,6,7,10)
<
a ) ) PESCADO REBOZADO
g TORTILLA DE PATATA (3) SALMON AL HORNO (4) |SEITAN A LA PIMIENTA (6)| CASERO CON HARINA DE
o GARBANZO (4)
FAJITAS DE POLLO CON
ENSALADA CAPRESSE VERDURAS (1) ENSALADA DE
(7): tomate, queso y A s ' Y | PATATA AL HORNO MANZANA : lechuga,
orégano manzana, maiz

FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
% Ensalada de garbanzos con atin RlvBees re\gteilstao;gcs)n It 57 IRlui C:ar:,grgﬂ:(e;fn; allasics Ensalada de quinoa con queso feta HEERER te{)r:ggi”con patataly
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo

LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
PASTA INTEGRAL AL PAELLA MIXTA CREMA DE GUISANTES | GUISO DE LENTEJAS (1) | ENSALADA MIXTA
PESTO (1,3,6,10)
<é: TIRAS DE CALAMAR
= |POLLO AL CHIMICHURRI |TORTILLA FRANCESA (3 REBOZADO CASERO
= ®) 1414 HAMBURGUESA VEGANA
e} PAVO TERIYAKI CON (1,4,14)
&} COMPLETA CON PATATA
ARROZ BLANCO(6) AL HORNO (1.6.7
ENSALADA: zanahoria, ENSALADA PICO DE ENSALADA: canénigos, (1.6,7)
pepino y aceitunas GALLO tomate y cebolla

FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO
< Crema de verduras + pescado a la |Ensalada de cuscus con garbanzos| Huevos a la plancha con patatay | Gazpacho + berenjena rellena de Sopa + tortilla francesa con
E plancha con patata y verdura coliflor carne picada de pollo ensalada
o

fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
R A o L /A | HUMUS DE GARBANZO | LASANAVEGETAL | CREMA DE CALABAZA, | ENSALADA DE ALUBIAS
CON CRUDITES CASERA(1,3,6,10) ZANAHORIA'Y JENJIBRE BLANCAS
LA PLANCHA (3)
<
S |PESCADO A( 4'-)A ESPALDAIESTOFADO DE TERNERA| TORTILLA FRANCESA (3) POLLO AL AST
8 ENSALADA: lech ENSALADA DE PATATA P AReRRIT A Y DE
: lechuga, . * | ATUN CASERAS (1,4,7
remolacha, manzana y PATATA FRITA ENSALQ?:aotomate judia verde, patata i ( )
maiz maionesa (3,6,7)

FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO
< Pollo al horno con moniato y Ensalada de quinoa con nueces y Pescado al horno con patata y Huevos a la plancha con arroz y Albéndigas de pollo con puré de
E ensalada queso feta verdura judia verde patata y brécoli
o

fruta del tiempo

Informacién sobre el Reglamento de alérgenos 1169/2011, 13 de Diciembre 2014: 1 Gluten 2 Crustaciod 3 Huevo 4 Pescado 5 Cacauetes 6 Soja 7 Lleche y derivados, 8 Frutos secos con cascara 9 Apio 10
Mostaza 11 Sésamo 12 Dioxido de sofre, sulfitos 13 Altramuces 14 Moluscos

NO CERDO

En este menu se evitardn todos los alimentos que contengan CARNE DE CERDO . Los cambios del menu basal estan marcados en rojo.




LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
, ESPAGUETIS ENSALADA DE PATATA
TREMPO DE INTEGRALES A LA CON MAIONESA VEGANA
GARBANZOS CARBONARA VICHYSSOISE (6) | ARROZ CON VERDURAS ||\ ATUN (6): mayonesa y
VEGANA(1,3,6,10) aceitunas
<
)
= .
ALBONDIGAS VEGANAS

o
o [HAMBURGUESA VEGANA FALAFEL (1) CON SALSA DE TOMATE|  HUEVO DURO (3) TOFU REBOZADO

(1,6)

PATATA AL HORNO

FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA: tomate y
aceitunas

FRUTA DEL TIEMPO

(1.6)
cuscus (1)

FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA VARIADA

YOGUR (7)

CASERO (1,6)

ENSALADA: lechuga,
zanahoria y maiz

MACEDONIA CASERA

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

é nlzEs @ Iagplv_:iasgif:zscon FEERY Garbanzos con champifiones y arroz etz plan}:uhdaiacsgrz:ré Celpatalahy Alubias con pisto y pan integral Seitan con patata y ensalada
]
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
PASTA INTEGRAL A LA
AF\{/Fé%iLgE(SuliDsilﬂltgéAS NAPOLITANA CON GAZPACHO (1) GARBANZOS AL CURRI
hori guisantes, | ENSALADA VERDE CON | QUESO OPCIONAL CON ARROZ
zZanahoria 'y malz) AGUACATE (1,3,6,7,10)
<
a ) BERENJENA REBOZADA
g TORTILLA DE PATATA (3) TOFU AL HORNO (6) |SEITAN A LA PIMIENTA (6) CON HARINA DE
GARBANZO
© FAJITAS DE SOJA
TEXTURIZADA CON
ENSALADA CAPRESSE VERDURAS (1,6) ENSALADA: BROCOLI Y ENSALADA DE
(7): tomate, queso y ZANAHORIA PATATA AL HORNO MANZANA : lechuga,
orégano manzana, maiz
FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
§ Epsaladalde gsaétéﬁgzos Gl ifuiios Huevos revueltos + guisantes [l Cogec";:drgﬁfaz EreREES Ensalada de quinoa con queso feta Tofu con patata y brécoli
w
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
PASTA INTEGRAL AL | p\E| | A DE VERDURAS | CREMA DE GUISANTES | GUISO DE LENTEJAS (1) | ENSALADA MIXTA
PESTO (1,3,6,10)
< TIRAS DE CALABACIN
g HEURAAL CHIMICHURRI o) | A FRANCESA (3) REBOZADO CON HARINA
2 (6) A HAMBURGUESA VEGANA
9 SEITAN TERIYAKI CON DE GARBANZO
&} ARROZ BLANCO(6) COMPLETA CON PATATA
AL HORNO (1,6,7)
ENSALADA: zanahoria, ENSALADA PICO DE ENSALADA: candnigos,
pepino y aceitunas GALLO tomate y cebolla
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO
% Crema de verduras *+ tofu con patata Ensalada de cu\l/secrtéi;on garbanzosy | Huevos ala p(l::)ﬂgz? con patata y Gazpacho + t)tzﬁ:ﬁezr:j;ellena de soja | Sopa vegana;;c;nl'gl‘ljzfrancesa con
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
R A e L /A | HUMUS DE GARBANZO | LASANAVEGETAL | CREMA DE CALABAZA, | ENSALADA DE ALUBIAS
CON CRUDITES CASERA(1,3,6,10) ZANAHORIA'Y JENJIBRE BLANCAS
LA PLANCHA (3)
<
S | TOFU A LA ESPALDA (6) ESTOFAD(? 5'5 HEURA | 1ORTILLA VEGANA FALAFEL (1)
8 ENSALADA: lech ENSALADA DE PATATA P s A
: lechuga, . : CASERAS (1,7
remolacha, manzana y PATATA FRITA ENSALQ?QdOtomate judia verde, patata i (A7)
maiz maionesa (3,6,7)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO
< Hamburguesa vegana con moniatoy | Ensalada de quinoa con nueces y Tofu al h tata d Huevos a la plancha con arroz y judia | Soja texturizada con puré de patata y
bl ensalada queso feta ofu alhomno con patata y verdura verde brécoli
(8}

fruta del tiempo

Informacién sobre el Reglamento de alérgenos 1169/2011, 13 de Diciembre 2014: 1 Gluten 2 Crustaciod 3 Huevo 4 Pescado 5 Cacauetes 6 Soja 7 Lleche y derivados, 8 Frutos secos con cascara 9 Apio 10
Mostaza 11 Sésamo 12 Dioxido de sofre, sulfitos 13 Altramuces 14 Moluscos

VEGETARIANO

En este menu se evitaran todos los alimentos que contengan CARNE O PESCADO. Entendemos por vegetariano aquellas personas que no comen carne ni
pescado. Los cambios del menu basal estdan marcados en rojo.




MAYO 2026

VEGANO

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
] ESPAGUETIS ENSALADA DE PATATA
TREMPO DE INTEGRALES A LA CON MAIONESA VEGANA
GARBANZOS CARBONARA VICHYSSOISE (6) | ARROZ CON VERDURAS ||\ ATUN (6): mayonesa y
VEGANA(1,3,6,10) aceitunas
<
=}
s .
ALBONDIGAS VEGANAS
(o]
o HAMBURGHEBS)A VEGANA FALAFEL (1) CON SALSA DE TOMATE TOC'; AUSEE%%’ZE)’O
’ (1,6) ENSALADA VARIADA CON ’
ALUBIAS
ENSALADA: tomate y g ENSALADA: lechuga,
PATATA AL HORNO aceitunas CUSCUs (1) zanahoria y maiz
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO POSTRE DE SOJA (6) MACEDONIA CASERA
é Ealisdolds gztgzz?]ﬁ?acon patetal Garbanzos con champifiones y arroz etz planjcuhdaiacsgrz:ré Celpatalahy Alubias con pisto y pan integral Seitan con patata y ensalada
]
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
ARROZ TRES DELICIAS PASTA INTEGRAL A LA
VEGANO (guisantes, | ENSALADA VERDE CON | NAPOLITANA SIN GAZPACHO (1) GARBANZOS AL CURRI
. . CON ARROZ
zanahoria Yy malz) AGUACATE QUESO(1,3,6,10)
<
a ) BERENJENA REBOZADA
g TORTILLA VEGANA TOFU AL HORNO (6) |SEITAN A LA PIMIENTA (6) CON HARINA DE
GARBANZO
© FAJITAS DE SOJA
TEXTURIZADA CON
VERDURAS (1.6) ENSALADA DE
ENSAL@?: gﬁgomate y ENSA;QE’;HE’ORR?EOL' Y| PATATA AL HORNO MANZANA : lechuga,
9 manzana, maiz
FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA POSTRE DE SOJA (6) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
§ Epsaladalde gsaétéﬁgzos Gl ifuiios Huevos revueltos + guisantes [l Cogec";:drgﬁfaz EreREES Ensalada de quinoa con queso feta Tofu con patata y brécoli
w
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
PASTAINTEGRAL AL | paE| | A DE VERDURAS | CREMA DE GUISANTES | GUISO DE LENTEJAS (1) | ENSALADA MIXTA
PESTO (1,3,6,10)
< TIRAS DE CALABACIN
9 |HEURAAL CHIMICHURRI 16Tl A VEGANA REBOZADO CON HARINA
2 (6) i DE GARBANZO HAMBURGUESA VEGANA
e} SEITAN TERIYAKI CON
&} ARROZ BLANCO(6) COMPLETA CON PATATA
AL HORNO (1,6)
ENSALADA: zanahoria, ENSALADA PICO DE ENSALADA: candnigos,
pepino y aceitunas GALLO tomate y cebolla
FRUTA DEL TIEMPO FRUTADEL TIEMPO | MACEDONIA CASERA | POSTRE DE SOJA (6) FRUTA DEL TIEMPO
% Crema de verduras + tofu con patata Epsaladalds C“\'/iigiéon galbanzesly Tofu a la plancha con patata y coliflor Cazpachol t)tzﬁ:ﬁezr:j;ellena CeFo Sopa de miso con fideos y verduras
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
ARROZ INTEGRAL A LA | HUMUS DE GARBANZO LASANA VEGETAL CREMA DE CALABAZA, | ENSALADA DE ALUBIAS
CUBANA SIN HUEVO CON CRUDITES CASERA(1,3,6,10) ZANAHORIA'Y JENJIBRE BLANCAS
<Dt ESTOFADO DE HEURA
S | TOFU A LA ESPALDA (6) (1,6) TORTILLA VEGANA FALAFEL (1)
5 )
(&)
. . PIZZA VEGANA (1
ENSALADA: lechuga, ENSALADA: tomate EN_SAI'_ADA DE PATA'_I'A : ()
remolacha, manzana y PATATA FRITA alifiado judia verde, patata i
maiz maionesa VEGANA (6)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA POSTRE DE SOJA (6) FRUTA DEL TIEMPO
é Hamburguesae\llqeng:;acon ERED Ensalada de quinoa con nueces Tofu al horno con patata y verdura edamame con arroz y judia verde Soiz texturizadabrzéc::rglfuré Kelpaiaialy
(8}

fruta del tiempo

Informacién sobre el Reglamento de alérgenos 1169/2011, 13 de Diciembre 2014: 1 Gluten 2 Crustaciod 3 Huevo 4 Pescado 5 Cacauetes 6 Soja 7 Lleche y derivados, 8 Frutos secos con cascara 9 Apio 10
Mostaza 11 Sésamo 12 Dioxido de sofre, sulfitos 13 Altramuces 14 Moluscos

VEGETARIANO VEGANO

En este men( se evitaran todos los alimentos que contenganCARNE O PESCADO O HUEVO O LACTEO. Entendemos por vegetariano VEGANO aquellas personas
que no comen carne ni pescado ni huevo ni lacteos. Los cambios del menu basal estan marcados en rojo.




MAYO 2026

NO FRUTOS SEC

S

LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
ENSALADA DE PATATA
4 ESPAGUETIS g
TREMPO DE CON MAIONESA y ATUN
GARBANZOS INTEGRALES A LA VICHYSSOISE (6) ARROZ MILANESA (3,4,6,7): atun, mayonesa y

CARBONARA (1,3,6,10)

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

aceitunas
<
=}
E e
S | MUSLOS DE POLLO AL MERLUZA ALA PLANCHA| £ BONDIGAS COTL HUEVO DURO (3) PAVO REBOZADO
HORNO CON AJO Y PEREJIL (4) (6.9.12) CASERO (1,3)
PATATA ALHORNO | ENSALADA:tomatey CUSCUS (1) ENSALADA VARIADA ENSALADA: lechuga,
aceitunas zanahoria y maiz
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) MACEDONIA CASERA
% Huevos a Iag;tléasr;m:scon patata y | Pollo al horno :?rr;;:hampiﬁones y Salmér;;:tlapzllajzzr;: \r/;:rr:jguré de Salchichas con pisto y pan integral Pescado aerlcs);r;;)d(;on patata y
° fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
PASTA INTEGRAL A LA
A(Rﬁgazn TRES DELICIAS NAPOLITANA CON GAZPACHO (1) GARBANZOS AL CURRI
9 ' Y| ENSALADA VERDE CON |  QUESO OPCIONAL CON ARROZ
pavo) AGUACATE (1,3,6,7,10)
‘é PESCADO REBOZADO
S |TORTILLA DE PATATA (3) SALMON AL HORNO (4) LOM%RA'IEE?\‘ET'XD(&%A LA |CASERO CON HARINA DE
o GARBANZO (4)
FAJITAS DE POLLO CON
ENSALADA CAPRESSE VERDURAS (1) ENSALADA DE
(7): tomate, queso y ENSA;ﬁmH%RR?EO“ Y | PATATA AL HORNO MANZANA : lechuga,
orégano manzana, maiz
FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
% Ensalada de garbanzos con atin Fiusyos re\gﬁg;:stggn jamonk glumus C;arllgr;rj::grsn; alitaside Ensalada de quinoa con queso feta Bistecldo tegr:g{r;l?on FEERY
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
PASTA INTEGRAL AL PAELLA MIXTA CREMA DE GUISANTES | GUISO DE LENTEJAS (1) | ENSALADA MIXTA
PESTO (1,3,6,10)
<D( TIRAS DE CALAMAR
= |[POLLO AL CHIMICHURRI |TORTILLA FRANCESA (3 REBOZADO CASERO
= ) 14.14 HAMBURGUESA MIXTA
o PAVO TERIYAKI CON (1,4,14)
o COMPLETA CON PATATA
ARROZ BLANCO(6) AL HORNO (1,6,9,12, 7
ENSALADA: zanahoria, ENSALADA PICO DE ENSALADA: candnigos, (169,12, 7)
pepino y aceitunas GALLO tomate y cebolla
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO
< Crema de verduras + pescado a la |Ensalada de cuscus con garbanzos| Huevos a la plancha con patatay | Gazpacho + berenjena rellena de Sopa + tortilla francesa con
5 plancha con patata y verdura coliflor carne picada ensalada
(@]
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
D A e L /A | HUMUS DE GARBANZO | LASANAVEGETAL | CREMA DE CALABAZA, | ENSALADA DE ALUBIAS
CON CRUDITES CASERA(1,3,6,10) ZANAHORIA'Y JENJIBRE BLANCAS
LA PLANCHA (3)
<
S |PESCADO A( 4'-)A ESPALDAIESTOFADO DE TERNERA| TORTILLA DE JAMON (3) POLLO AL AST
8 ENSALADA: lech ENSALADA DE PATATA P T RGARIIAY DE
: lechuga, . - | ATUN CASERAS (1,4,7
remolacha, manzana y PATATA FRITA ENSALAPA' tomate judia verde, patata i ( )
. alifado .
maiz maionesa (3,6,7)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO
< Pollo al horno con moniato y Ensalada de quinoa con queso Pescado al horno con patata y Huevos a la plancha con arroz y Albéndigas con puré de patata y
= ensalada feta verdura judia verde brécoli
(@]

fruta del tiempo

Informacién sobre el Reglamento de alérgenos 1169/2011, 13 de Diciembre 2014: 1 Gluten 2 Crustaciod 3 Huevo 4 Pescado 5 Cacauetes 6 Soja 7 Lleche y derivados, 8 Frutos secos con cascara 9 Apio 10
Mostaza 11 Sésamo 12 Dioxido de sofre, sulfitos 13 Altramuces 14 Moluscos

NO FRUTOS SECOS

En este menu se evitaran todos los alimentos que contengan FRUTOS SECOS o trazas .

evitar contaminaciones cruzadas. Disculpen las molestias

Los cambios del menu basal estan marcados en rojo. En ocasiones habra cambios para




MAYO 2026

O LACTOSA

CARBONARA (1,3,6,10)

LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
ENSALADA DE PATATA
4 ESPAGUETIS
TREMPO DE CON MAIONESA VEGANA
GARBANZOS INTEGRALES A LA VICHYSSOISE (6) ARROZ MILANESA y ATUN (4,6,): atun,

mayonesa y aceitunas

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

<

=)

E e

S | MUSLOS DE POLLO AL MERLUZA ALA PLANCHA| £ BONDIGAS COTL HUEVO DURO (3) PAVO REBOZADO
HORNO CON AJO Y PEREJIL (4) (6,9,12) CASERO (1,3)

PATATA ALHORNO | ENSALADA:tomatey CUSCUS (1) ENSALADA VARIADA ENSALADA: lechuga,

aceitunas zanahoria y maiz

FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO POSTRE DE SOJA (6) MACEDONIA CASERA
% Huevos a Iag;tléasr;%rlgscon patata y | Pollo al horno :?rr;;:hampiﬁones y Salmé:;;?ap;a}zz?: \r/;grr:jguré de Salchichas con pisto y pan integral Pescado aerlrs);r;;)d(;on patata y
° fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo

LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
ARROZ TRES DELICIAS PASTA INTEGRAL A LA
(guisantes, zanahoriay | ENSALADA VERDE GON | NAPOLITANA SIN GAZPACHO (1) AR s s IR
pavo) AGUACATE QUESO(1 ,3,6,10)
g PESCADO REBOZADO
S |TORTILLA DE PATATA (3) SALMON AL HORNO (4) LOM%RA'IEE?\‘ET'XD(&%A LA |CASERO CON HARINA DE
O GARBANZO (4)
FAJITAS DE POLLO CON
VERDURAS (1) ENSALADA DE
ENSAL@?éA de tomate y ENSA;ﬁmH%RR?EO“ Y | PATATA AL HORNO MANZANA : lechuga,
9 manzana, maiz

FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA POSTRE DE SOJA (6) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
% Ensalada de garbanzos con atan Huevos n—:‘\g:ﬁg(a)stggn jamoén + Humus c’;)ar:,grgltiri:grsn; alitas de Ensalada de quinoa Bistec de tetrjr:g{r:ecl)lzzon patata y
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo

LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
PASTA INTEGRAL AL PAELLA MIXTA CREMA DE GUISANTES | GUISO DE LENTEJAS (1) | ENSALADA MIXTA
PESTO (1,3,6,10)
< TIRAS DE CALAMAR
% POLLO AL CHIMICHURRI [TORTILLA FRANCESA (3) REBOZADO CASERO HAMBURGUESA MIXTA
o) PAVO TERIYAKI CON (1,4.14) COMPLETA CON PATATA
o ARROZ BLANCO(6) AL HORNO (1,6,9,12,) SIN
ENSALADA: zanahoria, ENSALADA PICO DE ENSALADA: candnigos, LACTOSA
pepino y aceitunas GALLO tomate y cebolla

FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA POSTRE DE SOJA (6) FRUTA DEL TIEMPO
< Crema de verduras + pescado a la |Ensalada de cuscus con garbanzos| Huevos a la plancha con patatay | Gazpacho + berenjena rellena de Sopa + tortilla francesa con
E plancha con patata y verdura coliflor carne picada ensalada
o

fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
D A e L /A | HUMUS DE GARBANZO | LASANAVEGETAL | CREMA DE CALABAZA, | ENSALADA DE ALUBIAS
CON CRUDITES CASERA(1,3,6,10) ZANAHORIA'Y JENJIBRE BLANCAS
LA PLANCHA (3)
<
S |PESCADO ”(‘ 4'-)A ESPALDAIESTOFADO DE TERNERA| TORTILLA DE JAMON (3) POLLO AL AST
8 ENSALADA: lech ENSALADA DE PATATA Plzzi SN G OTENN
- lechuga, . : LACTOSA
remolacha, manzana y PATATA FRITA ENSALQ?:dOtomate judia verde, patata i
maiz maionesa VEGANA (6)

FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA POSTRE DE SOJA (6) FRUTA DEL TIEMPO
< Pollo al horno con moniato . Pescado al horno con patata Huevos a la plancha con arro Albéndigas con puré de patata
= ensalada ey el R D GUnER verdura / v judia verde Y ° br()ogli /
o

fruta del tiempo

Informacién sobre el Reglamento de alérgenos 1169/2011, 13 de Diciembre 2014: 1 Gluten 2 Crustaciod 3 Huevo 4 Pescado 5 Cacauetes 6 Soja 7 Lleche y derivados, 8 Frutos secos con cascara 9 Apio 10
Mostaza 11 Sésamo 12 Dioxido de sofre, sulfitos 13 Altramuces 14 Moluscos

NO LACTOSA

En este menu se evitaran todos los alimentos que contengan LACTOSA o trazas .

TERNERA.En ocasiones habra cambios para evitar contaminaciones cruzadas. Disculpen las molestias

Los cambios del menu basal estan marcados en rojo.ESTE MENU SI QUE CONTIENE




MAYO 2026

NO G|

TEN NI LA

TOSA

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
ENSALADA DE PATATA
. ESPAGUETIS SIN
TREMPO DE GLUTEN A LA VICHYSSOISE (6) ARROZ MILANESA | CON MAIONESA VEGANA
GARBANZOS CARBONARA (6) y ATUN (4,6,): atun,
mayonesa y aceitunas
g
E e
ALBONDIGAS CON
Q MUSLOS DE POLLO AL [MERLUZA A LA PLANCHA
(@] HORNO CON AJO Y PEREJIL (4) SALSAE(RE 1T2C))MATE HUEVO DURO (3) PAVO A LA PLANCHA
PATATA ALHORNO | ENSALADA:tomatey CUSCUS (1) ENSALADA VARIADA ENSALADA: lechuga,
aceitunas zanahoria y maiz
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO POSTRE DE SOJA (6) MACEDONIA CASERA
% Huevos a Iag;tléasr;%r::scon patata y | Pollo al horno g?rr;;:hampiﬁones y Salmé:;;?ap;a}zz?: \r/;grr:jguré de Salchichas con pisto y pan integral Pescado aerlrs);r;;)d(;on patata y
° fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
ARROZ TRES DELICIAS
X - PASTA SIN GLUTEN A LA GARBANZOS AL CURRI
(guisantes, zanahoriay | ENSALADA VERDE CON NAPOLITANA SIN QUESO GAZPACHO SIN GLUTEN CON ARROZ
pavo) AGUACATE
<D( PESCADO REBOZADO
S |TORTILLA DE PATATA (3) SALMON AL HORNO (4) LOM%RA'IEE?\‘ET'XD(&%A LA |CASERO CON HARINA DE
(@] GARBANZO (4)
FAJITAS DE POLLO CON
VERDURAS (1) ENSALADA DE
ENSAL@?éA de tomate y ENSA;ﬁmH%RR?EO“ Y | PATATA AL HORNO MANZANA : lechuga,
9 manzana, maiz
FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA POSTRE DE SOJA (6) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
% Ensalada de garbanzos con atan Huevos n—:‘\g:ﬁgsstggn jamoén + Humus c’;)ar:,grgltiri:grsn; alitas de Ensalada de quinoa Bistec de tetrjr:g{r:ecl)lzzon patata y
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
PASTA S JTEN AL PAELLA MIXTA CREMA DE GUISANTES |  GUISO DE ALUBIAS ENSALADA MIXTA
< TIRAS DE CALAMAR
% POLLO AL CHIMICHURRI |TORTILLA FRANCESA (3) REBOZADO CASERO CON| HAMBURGUESA MIXTA
o PAVO TERIYAKI CON HARINA DE GARBANZO |COMPLETA CON PATATA
o ARROZ BLANCO(6) AL HORNO SIN GLUTEN
ENSALADA: zanahoria, | ENSALADA PICO DE ENSALADA: can6nigos, NILACTOSA (6,9,12)
pepino y aceitunas GALLO tomate y cebolla
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA POSTRE DE SOJA (6) FRUTA DEL TIEMPO
< Crema de verduras + pescado a la |[Ensalada de quinoa con garbanzos| Huevos a la plancha con patatay | Gazpacho + berenjena rellena de Sopa sin gluten+ tortilla francesa
E plancha con patata y verdura coliflor carne picada con ensalada
o
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
R AL A | HUMUS DE GARBANZO |  LASANAVEGETAL | CREMA DE CALABAZA, | ENSALADA DE ALUBIAS
CON CRUDITES CASERA SIN GLUTEN (6,)| ZANAHORIA Y JENJIBRE BLANCAS
LA PLANCHA (3)
<
Q |PESCADO ”(‘ 4'-)A ESPALDAIESTOFADO DE TERNERA| TORTILLA DE JAMON (3) POLLO AL AST
8 ENSALADA: lech ENSALADA DE PATATA Plzzi SN G OTENN
: lechuga, . : LACTOSA
remolacha, manzana y PATATA FRITA ENSALQ?:dOtomate judia verde, patata i
maiz maionesa VEGANA (6)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA POSTRE DE SOJA (6) FRUTA DEL TIEMPO
% Pollo al hzw;)alo:dnamoniato y Ensalada de quinoa con nueces Pescado al\tleor?frgon patata y Huevos a Ijigl’lzr:lcer;gecon arroz y Albdndigas cgrrég;ni'é de patata y
o

fruta del tiempo

Informacién sobre el Reglamento de alérgenos 1169/2011, 13 de Diciembre 2014: 1 Gluten 2 Crustaciod 3 Huevo 4 Pescado 5 Cacauetes 6 Soja 7 Lleche y derivados, 8 Frutos secos con cascara 9 Apio 10
Mostaza 11 Sésamo 12 Dioxido de sofre, sulfitos 13 Altramuces 14 Moluscos

SIN GLUTEN NI LACTOSA

En este mend se evitaran todos los alimentos que contengan GLUTEN o LACTOSA o trazas de GLUTEN y/o LACTOSA . Los cambios del menu basal estan marcados en rojo. En
ocasiones habra cambios para evitar contaminaciones cruzadas. Disculpen las molestias




MAYO 2026

NO HUEVO

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
ENSALADA DE PATATA
. ESPAGUETIS SIN
TREMPO DE GLUTEN A LA VICHYSSOISE (6) ARROZ MILANESA | CON MAIONESA VEGANA
GARBANZOS CARBONARA (6) y ATUN (4,6,): atun,
mayonesa y aceitunas
g
E e
ALBONDIGAS CON
(o]
G | MUSLOS DE POLLO AL Mggﬁ%@ﬁﬁ;;ﬁmﬁﬁ SALSA DE TOMATE PAVO A LA PLANCHA
(6,9,12) ENSALADA VARIADA CON
ENSALADA: t t ALUBIAS ENSALADA: lech
PATATA AL HORNO A tomate y cuscus (1) A lechuga,
aceitunas zanahoria y maiz
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) MACEDONIA CASERA
% Ternera a Iag;al;r;zt;:scon patata y | Pollo al horno :?rr;;:hampiﬁones y Salmé:;;?ap;a}zz?: \r/;grr:jguré de Salchichas con pisto y pan integral Pescado aerlrs);r;;)d(;on patata y
° fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
ARROZ TRES DELICIAS PASTA SIN GLUTEN A LA
(guisantes, zanahoriay | ENSALADA VERDE GON |  NAPOLITANA CON | GAZPACHO SIN GLUTEN | GARBANZOS AL CURRI
CON ARROZ
g PESCADO REBOZADO
S | TORTILLA VEGANA SALMON AL HORNO (4) LOM%RA'IEE?\‘ET'XD(&%A LA |CASERO CON HARINA DE
o GARBANZO (4)
FAJITAS DE POLLO CON
ENSALADA CAPRESSE VERDURAS (1) ENSALADA DE
(7): tomate, queso y ENSA;ﬁmH%RR?EO“ Y | PATATA AL HORNO MANZANA : lechuga,
orégano manzana, maiz
FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
% Ensalada de garbanzos con atin Lomo de cerdo + guisantes RUmES C;arllgr;rj::grsn; alitas de Ensalada de quinoa con queso feta Bistec de tegr:g{r;l?on patataly
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
PASTA S JTEN AL PAELLA MIXTA CREMA DE GUISANTES | GUISO DE LENTEJAS (1) | ENSALADA MIXTA
< TIRAS DE CALAMAR
% POLLO AL CHIMICHURRI TORTILLA VEGANA REBOZADO CASERO CON| HAMBURGUESA MIXTA
e} PAVO TERIYAKI CON HARINA DE GARBANZO |COMPLETA CON PATATA
© ARROZ BLANCO(6) AL HORNO SIN GLUTEN
ENSALADA: zanahoria, | ENSALADA PICO DE ENSALADA: can6nigos, (69,12, 7)
pepino y aceitunas GALLO tomate y cebolla
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO
< Crema de verduras + pescado a la |[Ensalada de quinoa con garbanzos| Conejo a la plancha con patatay | Gazpacho + berenjena rellena de Sopa sin gluten+ pescado con
E plancha con patata y verdura coliflor carne picada ensalada
o
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
R AL A | HUMUS DE GARBANZO |  LASANAVEGETAL | CREMA DE CALABAZA, | ENSALADA DE ALUBIAS
CON CRUDITES CASERA SIN GLUTEN (6,)| ZANAHORIA Y JENJIBRE BLANCAS
LA PLANCHA (3)
<
Q |PESCADO ”(‘ 4'-)A ESPALDA ESTOFADO DE TERNERA|  TORTILLA VEGANA POLLO AL AST
8 ENSALADA: lech ENSALADA DE PATATA FENPAA S
: lechuga, . - | ATUN CASERAS (1,4,7
remolacha, manzana y PATATA FRITA ENSALQ?:dOtomate judia verde, patata i ( )
maiz maionesa VEGANA (6)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO
< Pollo al horno con moniato y Ensalada de quinoa con nueces y | Pescado al horno con patatay |Bistec a la plancha con arroz y judia| Albondigas con puré de patata y
E ensalada queso feta verdura verde brécoli
o

fruta del tiempo

Informacién sobre el Reglamento de alérgenos 1169/2011, 13 de Diciembre 2014: 1 Gluten 2 Crustaciod 3 Huevo 4 Pescado 5 Cacauetes 6 Soja 7 Lleche y derivados, 8 Frutos secos con cascara 9 Apio 10
Mostaza 11 Sésamo 12 Dioxido de sofre, sulfitos 13 Altramuces 14 Moluscos

SIN HUEVO

En este menu se evitaran todos los alimentos que contengan HUEVO o trazas de HUEVO . Los cambios del menu basal estdn marcados en rojo. En ocasiones habra cambios
para evitar contaminaciones cruzadas. Disculpen las molestias




MAYO 2026

NO PESCADO NI MARISCO

LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
ENSALADA DE PATATA
4 ESPAGUETIS
TREMPO DE CON MAIONESA VEGANA
GARBANZOS INTEGRALES A LA VICHYSSOISE (6) ARROZ MILANESA SIN ATUN (6): mayonesa y

CARBONARA (1,3,6,10)

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

aceitunas
<
=)
E e
ALBONDIGAS CON
Q MUSLOS DE POLLO AL PAVO REBOZADO
(@] HORNO FALAFEL (1) SALSAEgEJZC))MATE HUEVO DURO (3) CASERO (1,3)
PATATA ALHORNO | ENSALADA:tomatey CUSCUS (1) ENSALADA VARIADA ENSALADA: lechuga,
aceitunas zanahoria y maiz
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) MACEDONIA CASERA
% Huevos a Iag;tléasr;%r::scon patata y | Pollo al horno g?rr;;:hampiﬁones y |Tofuala planﬁjhda}acszrzgré de patata y Salchichas con pisto y pan integral Seitén con patata y ensalada
° fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
PASTA INTEGRAL A LA
A(Rﬁgazn TRES DELICIAS NAPOLITANA CON GAZPACHO (1) GARBANZOS AL CURRI
g ’ Y | ENSALADA VERDE CON |  QUESO OPCIONAL CON ARROZ
pavo) AGUACATE (1,3,6,7,10)
<D( BERENJENA REBOZADA
2 |TORTILLA DE PATATA (3) TOFU AL HORNO (6) LOM%RA'IEE?\‘ET'XD(GO)A LA CON HARINA DE
(@] GARBANZO
FAJITAS DE POLLO CON
ENSALADA CAPRESSE VERDURAS (1) ENSALADA DE
(7): tomate, queso y ENSA;ﬁmH%RR?EO“ Y | PATATA AL HORNO MANZANA : lechuga,
orégano manzana, maiz
FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
% Ensalada de garbanzos hteios reg:ﬁgsstggn e 57 glumus C;arllgr;rj::grsn; alitaside Ensalada de quinoa con queso feta Bistecldo tegr:g{r;l?on FEERY
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
PASTA INTEGRAL AL PAELLA MIXTA CREMA DE GUISANTES | GUISO DE LENTEJAS (1) | ENSALADA MIXTA
PESTO (1,3,6,10)
< TIRAS DE CALABACIN
= |POLLO AL CHIMICHURRI |TORTILLA FRANCESA (3 REBOZADO CON HARINA
= ) DE GARBANZO HAMBURGUESA MIXTA
o PAVO TERIYAKI CON
(@] ARROZ BLANCO(6) COMPLETA CON PATATA
AL HORNO (1,6,9,12, 7)
ENSALADA: zanahoria, ENSALADA PICO DE ENSALADA: candnigos,
pepino y aceitunas GALLO tomate y cebolla
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO
Ensalada de cuscus con garbanzos| Huevos a la plancha con patata Gazpacho + berenjena rellena de Sopa + tortilla francesa con
% Slepaldeperdiiashdielticonpatats yL:/erLéura g ‘ e coliflor Y “ carne piéada er:salada
& fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
R AL A | HUMUS DE GARBANZO | LASANAVEGETAL | CREMA DE CALABAZA, | ENSALADA DE ALUBIAS
CON CRUDITES CASERA(1,3,6,10) ZANAHORIA'Y JENJIBRE BLANCAS
LA PLANCHA (3)
3
s TOFU A LA ESPALDA (6) ESTOFADO DE TERNERA| TORTILLA DE JAMON 3) POLLO AL AST
8 ENSALADA: lech ENSALADA DE PATATA P RS ARITA
- lechuga, . : CASERAS (1,7
remolacha, manzana y PATATA FRITA ENSALQ?:aotomate judia verde, patata i (.7
maiz maionesa (3,6,7)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO
é Pollo al horno con moniato y Ensalada de quinoa con nueces y st D GEm et e Huevos a [a p!ancha con arroz y Albéndigas con puré de patata y
& ensalada queso feta judia verde brécoli
o

fruta del tiempo

Informacién sobre el Reglamento de alérgenos 1169/2011, 13 de Diciembre 2014: 1 Gluten 2 Crustaciod 3 Huevo 4 Pescado 5 Cacauetes 6 Soja 7 Lleche y derivados, 8 Frutos secos con cascara 9 Apio 10
Mostaza 11 Sésamo 12 Dioxido de sofre, sulfitos 13 Altramuces 14 Moluscos

SIN PESCADO NI MARISCO

En este menu se evitaran todos los alimentos que contengan PESCADO O MARISCO o trazas de HUEVO PESCADO O MARISCO. Los cambios del menu basal estan marcados en
rojo. En ocasiones habra cambios para evitar contaminaciones cruzadas. Disculpen las molestias




