MAYO 2026

MENU G s o
GREEN VALLEY
SCHOOL
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
ESPAGUETIS INTEGRALES CE(;‘IEIA&AAIIDSN?EEAPAT:]TSN
TREMPO DE GARBANZOS A LA CARBONARA VICHYSSOISE (6) ARROZ MILANESA Lo Y
(1,3,6,10) (3.4,6,7): atin, mayonesa
< e y aceitunas
Q
> .
8 MUSLOS DE POLLO AL | MERLUZA A LA PLANCHA |ALBONDIGAS CON SALSA HUEVO DURO (3) PAVO REBOZADO
HORNO CON AJO Y PEREJIL (4) DE TOMATE (6,9.12) CASERO (1,3)
PATATA AL HORNO ENSALADA: tomate y cuscUs (1) ENSALADA VARIADA ENSALADA: lechuga,
aceitunas zanahoria y maiz
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) MACEDONIA CASERA
< Huevos a la plancha con Pollo al horno con Salmén a la plancha con puré Salchichas con pisto y pan Pescado al horno con patata y
& patata y guisantes champifiones y arroz de patata y judia verde integral ensalada
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
PASTA INTEGRAL A LA
(ALEEO(?WZT;SREzscazLFE:ZS NAPOLITANA CON GAZPACHO (1) GARBANZOS AL CURRI
9 avo) Y | ENSALADA VERDE CON | QUESO OPCIONAL CON ARROZ
p AGUACATE (1,3,6,7,10)
E}( PESCADO REBOZADO
2 | TORTILLA DE PATATA (3) SALMON AL HORNO (4) | JOMODECERDO ALA |~ ) crey cON HARINA DE
o PIMIENTA (6) GARBANZO (4)
FAJITAS DE POLLO CON
. VERDURAS (1)
ENS?;’;%’?eCAEZSEgSE 7): ENSALADA: BROCOLI Y PATATA AL HORNO ENSALADA DE MANZANA :
©q Y ZANAHORIA lechuga, manzana, maiz
oregano
FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Ensalada de garbanzos con Huevos revueltos con jamén + | Humus con crudités + alitas de | Ensalada de quinoa con queso | Bistec de ternera con patata y
& atin guisantes pavo al horno feta brocoli
9 fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
PASTA INTEGRAL AL PAELLA MIXTA CREMA DE GUISANTES GUISO DE LENTEJAS (1) ENSALADA MIXTA
PESTO (1,3.6,10)
<D( TIRAS DE CALAMAR
s POLLO AL CHIMICHURRI | TORTILLA FRANCESA (3) REBOZADO CASERO HAMBURGUESA MIXTA
O PAVO TERIYAKI CON (1,4,14)
O ARROZ BLANCO(6) COMPLETA CON PATATA
ENSALADA: zanahoria, ENSALADA PICO DE ENSALADA: candnigos, | ALHORNO (1,6,9,12,7)
pepino y aceitunas GALLO tomate y cebolla
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO
< Crema de verduras + pescado Ensalada de cuscUs con Huevos a la plancha con Gazpacho + berenjena rellena Sopa + tortilla francesa con
z ala plancha con patata garbanzos y verdura patata y coliflor de carne picada ensalada
]
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
Cﬁ%i?\li\lggﬁRl—ﬁjLECéAA HUMUS DE GARBANZO LASANA VEGETAL CREMA DE CALABAZA, ENSALADA DE ALUBIAS
LA PLANCHA (3) CON CRUDITES CASERA(1,3,6,10) ZANAHORIA'Y JENJIBRE BLANCAS
<
[a) .
= PESCADO /?45'6\ ESPALDA ESTOFADO DE TERNERA | TORTILLA DE JAMON (3) POLLO AL AST
o ENSALADA: loch ENSALADA E paTATA . | PIZZA MARGARITAY DE
SALADA: lechuga, ENSALADA: fomnate | ChOMLADADEPATATAL | ATUN CASERAS (1,47)
remolacha, manzana y PATATA FRITA .~ judia verde, patataii
, alinado .
maiz maionesa (3,6,7)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO
< Pollo al horno con moniato y Ensalada de quinoa con Pescado al horno con patata y | Huevos a la plancha con arroz y | Albondigas con puré de patata
% ensalada nueces y queso feta verdura judia verde y brécoli
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del fiempo fruta del fiempo fruta del tiempo
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MAYO 2026 NO CERDO

MENU G s o
GREEN VALLEY
SCHOOL
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
ESPAGUETIS INTEGRALES CESIEIAA%';\IID(,DA\N?EEAPAT:;SN
TREMPO DE GARBANZOS A LA CARBONARA VICHYSSOISE (6) ARROZ MILANESA Lo Y
(1,3,6,10) (3.4,6,7): atin, mayonesa
it y aceitunas
<
Q
s .
8 MUSLOS DE POLLO AL | MERLUZA A LA PLANCHA /(\ZI-(‘;S';SI[??SD\E/ESI/?A'\/‘\?E HUEVO DURO (3) PAVO REBOZADO
HORNO CON AJO Y PEREJIL (4) (1,6) CASERO (1.,3)
PATATA AL HORNO ENSALADA: tomate y cuscUs (1) ENSALADA VARIADA ENSALADA: lechuga,
aceitunas zanahoria y maiz
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) MACEDONIA CASERA
< Huevos a la plancha con Pollo al horno con Salmén a la plancha con puré | Salchichas de pollo con pistoy | Pescado al horno con patata y
P patata y guisantes champifiones y arroz de patata y judia verde pan integral ensalada
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
PASTA INTEGRAL A LA
(AES;ZT;SREZSOaEﬂS:QS NAPOLITANA CON GAZPACHO (1) GARBANZOS AL CURRI
9 ol Y | ENSALADA VERDE CON | QUESO OPCIONAL CON ARROZ
P AGUACATE (1,3,6,7,10)
<
[a) PESCADO REBOZADO
g TORTILLA DE PATATA (3) SALMON AL HORNO (4) SEITAN A LA PIMIENTA (6) | CASERO CON HARINA DE
O] GARBANZO (4
FAJITAS DE POLLO CON (“)
. VERDURAS (1)
ENS/?é/r\n%/?eCAEESEgSE (7): ENSALADA: BROCOLI Y PATATA ALHORNG | ENSALADA DE MANZANA :
9 Y ZANAHORIA lechuga, manzana, maiz
oregano
FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Ensalada de garbanzos con Huevos revueltos con jamédn + | Humus con crudités + alitas de | Ensalada de quinoa con queso | Bistec de ternera con patata y
z atin guisantes pavo al horno feta brécoli
9 fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
PASTA INTEGRAL AL PAELLA MIXTA CREMA DE GUISANTES GUISO DE LENTEJAS (1) ENSALADA MIXTA
PESTO (1,3,6,10)
E\( TIRAS DE CALAMAR
s POLLO AL CHIMICHURRI | TORTILLA FRANCESA (3) REBOZADO CASERO HAMBURGUESA VEGANA
O PAVO TERIYAKI CON (1,4,14)
O COMPLETA CON PATATA
) ARROZ BLANCO(4) L.
ENSALADA: zanahoria, ENSALADA PICO DE ENSALADA: candnigos, AL HORNO (1,6.7)
pepino y aceitunas GALLO tomate y cebolla
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO
< Crema de verduras + pescado Ensalada de cuscus con Huevos a la plancha con Gazpacho + berenjena rellena Sopa + fortilla francesa con
b ala plancha con patata garbanzos y verdura patata y coliflor de carne picada de pollo ensalada
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
C/TJRBR/)\?\IZAI?Z];(I\;IRI-?ULE/\\/(L)AA HUMUS DE GARBANZO LASANA VEGETAL CREMA DE CALABAZA, ENSALADA DE ALUBIAS
LA PLANCHA (3) CON CRUDITES CASERA(1,3,6,10) ZANAHORIA Y JENJIBRE BLANCAS
<
[a)
= PESCADO /?4|EA ESPALDA ESTOFADO DE TERNERA | TORTILLA FRANCESA (3) POLLO AL AST
8 lech . PIZZA MARGARITA Y DE
remolacha, manzana y PATATA FRITA . judia verde, patataii
. alinado .
maiz maionesa (3,6.7)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO
< Pollo al horno con moniato y Ensalada de quinoa con Pescado al horno con patata y | Huevos a la plancha con arrozy | Albéndigas de pollo con puré
é ensalada nueces y queso feta verdura judia verde de patata y brécoli
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
Informacién sobre el Reglamento de alérgenos 1169/2011, 13 de Diciembre 2014: 1 Gluten 2 Crustaciod 3 Huevo 4 Pescado 5 Cacauetes 6 Soja 7 Lleche y derivados, 8 Frutos secos con cascara 9 Apio 10
Mostaza 11 Sésamo 12 Dioxido de sofre, sulfitos 13 Altramuces 14 Moluscos
En este menu se evitaran todos los alimentos que contengan CARNE DE CERDO . Los cambios del menu basal estan marcados en rojo.

&

(

/7
1~

N
\ \

)

\_saliterra




MAYO 2026 VEGETARIANO

%ﬁili‘lil@%

GREEN VALLEY
SCHOOL
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
ESPAGUETIS INTEGRALES C(I;NNSfxé\ﬁgﬁ EDSE\P\}AI\ETSTA?\IA
TREMPO DE GARBANZOS A LA CARBONARA VICHYSSOISE (6) ARROZ CON VERDURAS SIN ATUN (6): mayonesa
VEGANA(1,3,6,10) - may
y aceitunas
<
a
z ALBONDIGAS VEGANAS
o]
o HAMBURG(%EZ)A VEGANA FALAFEL (1) CONSALSADETOMATE | HUEVODURO (3) | OV REBO{Z]A?)O CASERO
, (1.6) ,
PATATA AL HORNO ENSALADA: tomate y cuscUs (1) ENSALADA VARIADA ENSALADA: lechuga,
aceitunas zanahoria y maiz
FRUTA DEL TEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) MACEDONIA CASERA
% Vs @le le?i?g:;fon pelisi@y | @elienes c?;ri:)?ampiﬁones Y [ gg;ﬁ:ﬁcggsgzﬂé @2 Alubias con pisto y pan integral Seitdn con patata y ensalada
O fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
PASTA INTEGRAL A LA
/\A/EE(/)\ZI\IT(';E(S LI?isElc-llnCTﬁS NAPOLITANA CON GAZPACHO (1) GARBANZOS AL CURRI
1guIsanies, | ENSALADA VERDE CON | QUESO OPCIONAL CON ARROZ
zanahoria y maiz) AGUACATE
(1,3,6,7,10)
<
Q BERENJENA REBOZADA
g TORTILLA DE PATATA (3) TOFU AL HORNO (¢) SEITAN A LA PIMIENTA () CON HARINA DE
o FAJITAS DE SOJA GARBANZO
TEXTURIZADA CON
ENs/?é/r\nDo/?eCAEESEZSE (7): VERDURAS (1.6) ENSALADA: BROCOLI Y PATATA ALHORNG | ENSALADA DE MANZANA :
9 Y ZANAHORIA lechuga, manzana, maiz
oregano
FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
s | Enscladade gomanioscon | g rovueios + guisantes | UMY concrudiés | Ensalada de quinoacon auese | 1ot con poatary brécol
9 fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
PASTA INTEGRAL AL PAELLA DE VERDURAS CREMA DE GUISANTES GUISO DE LENTEJAS (1) ENSALADA MIXTA
PESTO (1,3,6,10)
< TIRAS DE CALABACIN
% HEURA AL CHIMICHURRI TORTILLA FRANCESA (3) REBOZADO CON HARINA HA
6) A MBURGUESA VEGANA
O ( SEITAN TERIYAKI CON DE GARBANZO
O ARROZ BLANCO(6) COMPLETA CON PATATA
) o AL HORNO (1,6,7)
ENSALADA: zanahoria, ENSALADA PICO DE ENSALADA: candnigos,
pepino y aceitunas GALLO tomate y cebolla
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO
< Crema de verduras + tofu con Ensalada de cuscUs con garbanzos | Huevos a la plancha con patatay | Gazpacho + berenjenarellena de | Sopa vegana + tortilla francesa con
E patata y verdura coliflor soja texturizada ensalada
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
Cﬁi&?\lﬁlglg(l\;lRl-ﬁJLE/\s\/(L)AA HUMUS DE GARBANZO LASANA VEGETAL CREMA DE CALABAZA, ENSALADA DE ALUBIAS
LA PLANCHA (3) CON CRUDITES CASERA(1,3,6,10) ZANAHORIA'Y JENJIBRE BLANCAS
<
[a)
S | TOFU A LA ESPALDA (6) ESTOFAD(? 6[))E HEURA TORTILLA VEGANA FALAFEL (1)
8 ENSALADA: lech ' ENSALADA DE PATATA : PIZZA MARGARITA
- echuga, ENSALADA: tomate it . CASERAS (1,7)
remolacha, manzana y PATATA FRITA . judia verde, patataii
. alinado .
maiz maionesa (3,6,7)
FRUTA DEL TEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO
< Hamburguesa vegana con Ensalada de quinoa con nueces y Fei &l enie CEm e la v YETEIGE] Huevos a la plancha con arroz y Soja texturizada con puré de
& moniato y ensalada queso feta P Y judia verde patata y brocoli
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
Informacion sobre el Reglamento de alérgenos 1169/2011, 13 de Diciembre 2014: 1 Gluten 2 Crustaciod 3 Huevo 4 Pescado 5 Cacauetes 6 Soja 7 Lleche y derivados, 8 Frutos secos con cascara 9 Apio 10
Mostaza 11 Sésamo 12 Dioxido de sofre, sulfitos 13 Altramuces 14 Moluscos
En este menu se evitaran todos los alimentos que contengan CARNE O PESCADO. Entendemos por vegetariano aquellas personas que no comen carne ni pescado.
Los cambios del menu basal estdn marcados en rojo.
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MAYO 2026 VEGANO

%ﬁili‘lil@%

GREEN VALLEY
SCHOOL
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
ESPAGUETIS INTEGRALES C(ENNSQ'ﬁgQ EDSE\P\}AI\ETSTA?\IA
TREMPO DE GARBANZOS A LA CARBONARA VICHYSSOISE (6) ARROZ CON VERDURAS SIN ATUN (6): mayonesa
VEGANA(1,3,6,10) - may
y aceitunas
<
Q
z ALBONDIGAS VEGANAS
o]
3 HAMBURGUESA VEGANA FALAFEL (1) CON SALSA DE TOMATE TOFU REBOZADO CASERO
(1.6) (1.6) ENSALADA VARIADA CON (1.6)
ALUBIAS
PATATA AL HORNO ENSALAD/_\: fomate y cuscus (1) ENSALADA_: Iechugo,
aceitunas zanahoria y maiz
FRUTA DEL TEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO POSTRE DE SOJA (6) MACEDONIA CASERA
% Scltedo de %ﬂ;%?s;gon patafaly Garbanzos c?;ri:)?ampiﬁones Y IS0 gg;ﬁ:ﬁcggsgzﬂé de Alubias con pisto y pan integral Seitdn con patata y ensalada
O fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
ARROZ TRES DELICIAS PASTA INTEGRAL A LA
VEGANO (guisantes, ENSALADA VERDE CON NAPOLITANA SIN GAZPACHO (1) GARBANZOS AL CURRI
. . CON ARROZ
zanahoria y maiz) AGUACATE QUESO(1,3,6,10)
<
Q BERENJENA REBOZADA
g TORTILLA VEGANA TOFU AL HORNO (¢) SEITAN A LA PIMIENTA () CON HARINA DE
o FAJITAS DE SOJA GARBANZO
TEXTURIZADA CON
ENSALADA de tomate y VERDURAS (1.6) ENSALADA: BROCOLI Y ENSALADA DE MANZANA :
. PATATA AL HORNO p
orégano ZANAHORIA lechuga, manzana, maiz
FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA POSTRE DE SOJA (6) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
g | Ensalace de gaONIOSCON | tuevos evuslios + gubantes | HUTUE COn crudiés s | Ensclada de abinoa Conaleso | o, con pafatay brocol
9 fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
PASTA INTEGRAL AL PAELLA DE VERDURAS CREMA DE GUISANTES GUISO DE LENTEJAS (1) ENSALADA MIXTA
PESTO (1,3,6,10)
< TIRAS DE CALABACIN
Q | MERAAL CC,)H'M'CHURR' TORTILLA VEGANA ) REBOZADO CON HARINA | 4 AMBURGUESA VEGANA
3 (6) SEITAN TERIYAKI CON DE GARBANZO
O ARROZ BLANCO(6) COMPLETA CON PATATA
) N AL HORNO (1,6)
ENSALADA: zanahoria, ENSALADA PICO DE ENSALADA: canonigos,
pepino y aceitunas GALLO tomate y cebolla
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA POSTRE DE SOJA (4) FRUTA DEL TIEMPO
< Crema de verduras + tofu con Ensalada de cuscUs con garbanzos|  Tofu a la plancha con patata y Gazpacho + berenjena rellena de s B fick d
E patata y verdura coliflor soja texturizada OPa de miso con fideos y verduras
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
ARROZ INTEGRAL A LA HUMUS DE GARBANZO LASANA VEGETAL CREMA DE CALABAZA, ENSALADA DE ALUBIAS
CUBANA SIN HUEVO CON CRUDITES CASERA(1,3,6,10) ZANAHORIA'Y JENJIBRE BLANCAS
<
[a)
= TOFU A LA ESPALDA (6) ESTOFAD(]OéI:))E HEURA TORTILLA VEGANA FALAFEL (1)
o .
© : . PIZZA VEGANA (1
ENSALADA: lechuga, ENSALADA: fomate ENSALADA DE PATATA : (1
remolacha, manzana y PATATA FRITA alifiado judia verde, patataii
maiz maionesa VEGANA (6)
FRUTA DEL TEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA POSTRE DE SOJA (6) FRUTA DEL TIEMPO
% Hdnrf;:%%??;i%?;g;on Ensalada de quinoa con nueces | Tofu al horno con patata y verdura | edamame con arroz y judia verde Selfe Te;t(;)fri:%d\jtbfggoﬁuré E=
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
Informacion sobre el Reglamento de alérgenos 1169/2011, 13 de Diciembre 2014: 1 Gluten 2 Crustaciod 3 Huevo 4 Pescado 5 Cacauetes 6 Soja 7 Lleche y derivados, 8 Frutos secos con cascara 9 Apio 10
Mostaza 11 Sésamo 12 Dioxido de sofre, sulfitos 13 Altramuces 14 Moluscos
En este menu se evitaran todos los alimentos que contenganCARNE O PESCADO O HUEVO O LACTEO. Entendemos por vegetariano VEGANO aquellas personas que
no comen carne ni pescado ni huevo ni lacteos. Los cambios del menu basal estan marcados en rojo.
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MAYO 2026

NO FRUTOS SECOS

% A,

MENU G s o
GREEN VALLEY
SCHOOL
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
ESPAGUETIS INTEGRALES CE(;‘liAA&\i\?SN?EEAPAT:TTSN
TREMPO DE GARBANZOS A LA CARBONARA VICHYSSOISE (6) ARROZ MILANESA o Y
(1,3,6,10) (3.4,6,7): atin, mayonesa
< e y aceitunas
Q
2 .
8 MUSLOS DE POLLO AL | MERLUZA A LA PLANCHA |ALBONDIGAS CON SALSA HUEVO DURO (3) PAVO REBOZADO
HORNO CON AJO Y PEREJIL (4) DE TOMATE (6,9.12) CASERO (1,3)
PATATA AL HORNO ENSALADA: tomate y cuscUs (1) ENSALADA VARIADA ENSALADA: lechuga,
aceitunas zanahoria y maiz
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) MACEDONIA CASERA
< Huevos a la plancha con Pollo al horno con Salmén a la plancha con puré Salchichas con pisto y pan Pescado al horno con patata y
& patata y guisantes champifiones y arroz de patata y judia verde integral ensalada
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
PASTA INTEGRAL A LA
(ALESR;ZT;SREZSGEELAEL;ZS NAPOLITANA CON GAZPACHO (1) GARBANZOS AL CURRI
9 avo) Y | ENSALADA VERDE CON | QUESO OPCIONAL CON ARROZ
p AGUACATE (1,3,6,7,10)
Ex( PESCADO REBOZADO
2 | TORTILLA DE PATATA (3) SALMON AL HORNO (4) | JOMODECERDO ALA |~ ) crey cON HARINA DE
3 PIMIENTA (6) GARBANZO (4)
FAJITAS DE POLLO CON
) VERDURAS (1)
ENS?;’;%’?eCAE:SEZSE (7): ENSALADA: BROCOLI Y PATATA AL HORNO ENSALADA DE MANZANA :
©q Y ZANAHORIA lechuga, manzana, maiz
oregano
FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Ensalada de garbanzos con Huevos revueltos con jamén + | Humus con crudités + alitas de | Ensalada de quinoa con queso | Bistec de ternera con patata y
& atin guisantes pavo al horno feta brocoli
9 fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
PASTA INTEGRAL AL PAELLA MIXTA CREMA DE GUISANTES GUISO DE LENTEJAS (1) ENSALADA MIXTA
PESTO (1,3,6,10)
<D( TIRAS DE CALAMAR
S | POLLO AL CHIMICHURRI | TORTILLA FRANCESA (3) REBOZADO CASERO HAMBURGUESA MIXTA
[e) PAVO TERIYAKI CON (1,4,14)
O ARROZ BLANCO(6) COMPLETA CON PATATA
ENSALADA: zanahoria, ENSALADA PICO DE ENSALADA: candnigos, | ALHORNO (1,6,9,12,7)
pepino y aceitunas GALLO tomate y cebolla
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO
< Crema de verduras + pescado Ensalada de cuscus con Huevos a la plancha con Gazpacho + berenjena rellena Sopa + tortilla francesa con
Z ala plancha con patata garbanzos y verdura patata y coliflor de carne picada ensalada
]
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
Cﬁ%i?\li\lggﬁkauLECéAA HUMUS DE GARBANZO LASANA VEGETAL CREMA DE CALABAZA, ENSALADA DE ALUBIAS
LA PLANCHA (3) CON CRUDITES CASERA(1,3,6,10) ZANAHORIA'Y JENJIBRE BLANCAS
<
[a) .
= PESCADO /?45'6\ ESPALDA ESTOFADO DE TERNERA | TORTILLA DE JAMON (3) POLLO AL AST
o ENSALADA: loch ENSALADA E paTATA . | PIZZA MARGARITAY DE
SALADA: lechuga, ENSALADA: fomnate | ChOMLADADEPATATAL | ATUN CASERAS (1,47)
remolacha, manzana y PATATA FRITA .~ judia verde, patataii
, alinado .
maiz maionesa (3,6,7)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO
< Pollo al horno con moniatoy |Ensalada de quinoa con queso| Pescado al homo con patatay | Huevos a la plancha con arrozy | Albéndigas con puré de patata
% ensalada feta verdura judia verde y brécoli
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del fiempo fruta del fiempo fruta del tiempo
Informacion sobre el Reglamento de alérgenos 1169/2011, 13 de Diciembre 2014: 1 Gluten 2 Crustaciod 3 Huevo 4 Pescado 5 Cacauetes 6 Soja 7 Lleche y derivados, 8 Frutos secos con cascara 9 Apio 10
Mostaza 11 Sésamo 12 Dioxido de sofre, sulfitos 13 Altramuces 14 Moluscos
En este menu se evitaran todos los alimentos que contengan FRUTOS SECOS o trazas . Los cambios del menu basal estan marcados en rojo. En ocasiones habra cambios para
evitar contaminaciones cruzadas. Disculpen las molestias




MAYO 2026 NO LACTOSA

MENU G s o
GREEN VALLEY
SCHOOL
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
ESPAGUETIS INTEGRALES c (ENNS;\A\A?SQ EDSI,EA\P\}AI\ETSTA?\I A
TREMPO DE GARBANZOS A LA CARBONARA VICHYSSOISE (6) ARROZ MILANESA g R
(1.3,6,10) y ATUN (4,6,): atun,
< it mayonesa y aceitunas
Q
> .
8 MUSLOS DE POLLO AL | MERLUZA A LA PLANCHA |ALBONDIGAS CON SALSA HUEVO DURO (3) PAVO REBOZADO
HORNO CON AJO Y PEREJIL (4) DE TOMATE (6,9.12) CASERO (1,3)
PATATA AL HORNO ENSALADA: tomate y cuscUs (1) ENSALADA VARIADA ENSALADA: lechuga,
aceitunas zanahoria y maiz
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO POSTRE DE SOJA (4) MACEDONIA CASERA
< Huevos a la plancha con Pollo al horno con Salmén a la plancha con puré Salchichas con pisto y pan Pescado al horno con patata y
& patata y guisantes champifiones y arroz de patata y judia verde integral ensalada
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
ARROZ TRES DELICIAS PASTA INTEGRAL A LA
(guisantes, zanahoriay | ENSALADA VERDE CON NAPOLITANA SIN GAZPACHO (1) GARBANZOS AL CURRI
CON ARROZ
pavo) AGUACATE QUESO(1,3,6,10)
Ex( PESCADO REBOZADO
2 | TORTILLA DE PATATA (3) SALMON AL HORNO (4) | JOMODECERDO ALA |~ ) crey cON HARINA DE
o PIMIENTA (6) GARBANZO (4)
FAJITAS DE POLLO CON
VERDURAS (1)
ENSALADA’\ de tomate y ENSALADA: BROCOLI'Y PATATA AL HORNO ENSALADA DE MANZANA :
orégano ZANAHORIA lechuga, manzana, maiz
FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA POSTRE DE SOJA (4) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Ensalada de garbanzos con Huevos revueltos con jamén + | Humus con crudités + alitas de B . Bistec de ternera con patata y
& atin guisantes pavo al horno nsalada de quinoa brécoli
9 fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
PASTA INTEGRAL AL PAELLA MIXTA CREMA DE GUISANTES GUISO DE LENTEJAS (1) ENSALADA MIXTA
PESTO (1,3.6,10)
<D( TIRAS DE CALAMAR
S | POLLO AL CHIMICHURRI | TORTILLA FRANCESA (3) REBOZADO CASERO HAMBURGUESA MIXTA
o PAVO TERIYAKI CON (1,4,14) COMPLETA CON PATATA
o ) ARROZ BLANCO(6) L AL HORNO (1,6,9,12,) SIN
ENSALADA: zanahoria, ENSALADA PICO DE ENSALADA: candnigos, LACTOSA
pepino y aceitunas GALLO tomate y cebolla
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA POSTRE DE SOJA (4) FRUTA DEL TIEMPO
< Crema de verduras + pescado Ensalada de cuscUs con Huevos a la plancha con Gazpacho + berenjena rellena Sopa + tortilla francesa con
z ala plancha con patata garbanzos y verdura patata y coliflor de carne picada ensalada
]
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
Cﬁ%i?\li\lggﬁRl—ﬁJLECéAA HUMUS DE GARBANZO LASANA VEGETAL CREMA DE CALABAZA, ENSALADA DE ALUBIAS
LA PLANCHA (3) CON CRUDITES CASERA(1,3,6,10) ZANAHORIA'Y JENJIBRE BLANCAS
<
[a) .
= PESCADO /?45'6\ ESPALDA ESTOFADO DE TERNERA | TORTILLA DE JAMON (3) POLLO AL AST
8 ENSALADA: lech ENSALADA DE PATATA PIZZA SIN CLUTEN N
-lechuga, : : LACTOSA
remolacha, manzana y PATATA FRITA ENSALglliDﬁ/ZdToomofe judia verde, patata i
maiz maionesa VEGANA (6)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA POSTRE DE SOJA (4) FRUTA DEL TIEMPO
< Pollo al horno con moniato y 5 Pescado al horno con patata y | Huevos a la plancha con arroz y | Albéndigas con puré de patata
% ensalada BseltEele ¢ euinee) verdura judia verde y brécoli
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del fiempo fruta del fiempo fruta del tiempo
Informacion sobre el Reglamento de alérgenos 1169/2011, 13 de Diciembre 2014: 1 Gluten 2 Crustaciod 3 Huevo 4 Pescado 5 Cacauetes 6 Soja 7 Lleche y derivados, 8 Frutos secos con cascara 9 Apio 10
Mostaza 11 Sésamo 12 Dioxido de sofre, sulfitos 13 Altramuces 14 Moluscos
En este mend se evitaran todos los alimentos que contengan LACTOSA o trazas . Los cambios del menu basal estan marcados en rojo.ESTE MENU SI QUE CONTIENE
TERNERA.En ocasiones habra cambios para evitar contaminaciones cruzadas. Disculpen las molestias
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MAYO 2026 NO GLUTEN NI LACTOSA

%@ilililﬁ%‘é&

GREEN VALLEY
SCHOOL
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
ENSALADA DE PATATA
. ESPAGUETIS SIN GLUTEN CON MAIONESA VEGANA
TREMPO DE GARBANZOS A LA CARBONARA (6) VICHYSSOISE (6) ARROZ MILANESA y ATON (4,6,): aton,
< mayonesa y aceitunas
Q
>
o] MUSLOS DE POLLO AL | MERLUZA A LA PLANCHA |ALBONDIGAS CON SALSA
© HORNO CON AJO Y PEREJIL (4) DE TOMATE (6,9.12) HUEVO DURO (3) PAVO A LA PLANCHA
PATATA AL HORNO ENSALADA: tomate y cuscUs (1) ENSALADA VARIADA ENSALADA: lechuga,
aceitunas zanahoria y maiz
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO POSTRE DE SOJA (4) MACEDONIA CASERA
< Huevos a la plancha con Pollo al horno con Salmén a la plancha con puré Salchichas con pisto y pan Pescado al horno con patata y
& patata y guisantes champifiones y arroz de patata y judia verde integral ensalada
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
ARROZ TRES DELICIAS
. . PASTA SIN GLUTEN A LA GARBANZOS AL CURRI
(guisantes, zanahoriay | ENSALADA VERDE CON NAPOLITANA SIN QUESO GAZPACHO SIN GLUTEN CON ARROZ
pavo) AGUACATE
a( PESCADO REBOZADO
2 | TORTILLA DE PATATA (3) SALMON AL HORNO (4) | JOMODECERDO ALA |~ ) crey cON HARINA DE
o PIMIENTA (6) GARBANZO (4)
FAJITAS DE POLLO CON
VERDURAS (1)
ENSALADA’\ de tomate y ENSALADA: BROCOLI'Y PATATA AL HORNO ENSALADA DE MANZANA :
orégano ZANAHORIA lechuga, manzana, maiz
FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA POSTRE DE SOJA (4) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Ensalada de garbanzos con Huevos revueltos con jomén + | Humus con crudités + alitas de B . Bistec de ternera con patatay
& atin guisantes pavo al horno nsalada de quinoa brécoli
9 fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
PASTA SE‘ESGTEUTEN AL PAELLA MIXTA CREMA DE GUISANTES GUISO DE ALUBIAS ENSALADA MIXTA
<D( TIRAS DE CALAMAR
S | POLLO AL CHIMICHURRI | TORTILLA FRANCESA (3) REBOZADO CASERO CON| HAMBURGUESA MIXTA
@) PAVO TERIYAKI CON HARINA DE GARBANZO | COMPLETA CON PATATA
o ARROZ BLANCO($) AL HORNO SIN GLUTEN NI
ENSALADA: zanahoria, ENSALADA PICO DE ENSALADA: candnigos, LACTOSA (6.9.12)
pepino y aceitunas GALLO tomate y cebolla
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA POSTRE DE SOJA (6) FRUTA DEL TIEMPO
< Crema de verduras + pescado Ensalada de quinoa con Huevos a la plancha con Gazpacho + berenjenarellena | Sopas sin gluten+ forfilla francesa
b ala plancha con patata garbanzos y verdura patata y coliflor de carne picada con ensalada
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
CTJ%E\?\IZAI?ZIS(I\;IRQJLE/\A\/(L)AA HUMUS DE GARBANZO LASANA VEGETAL CREMA DE CALABAZA, ENSALADA DE ALUBIAS
LA PLANCHA (3) CON CRUDITES CASERA SIN GLUTEN (6,) | ZANAHORIA 'Y JENJIBRE BLANCAS
<
[a) .
= PESCADO /?‘SA ESPALDA ESTOFADO DE TERNERA | TORTILLA DE JAMON (3) POLLO AL AST
8 ENSALADA: lech ENSALADA DE PATATA PIZZA SIN CLUTEN N
-lechuga, : : LACTOSA
remolacha, manzana y PATATA FRITA ENSALgl%Agd?mOTe judia verde, patata i
maiz maionesa VEGANA (6)
FRUTA DEL TEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA POSTRE DE SOJA (6) FRUTA DEL TIEMPO
< Pollo al horno con moniato y Ensalada de quinoa con Pescado al horno con patata y | Huevos a la plancha con arroz y | Albondigas con puré de patata
é ensalada nueces verdura judia verde y brécoli
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
Informacién sobre el Reglamento de alérgenos 1169/2011, 13 de Diciembre 2014: 1 Gluten 2 Crustaciod 3 Huevo 4 Pescado 5 Cacauetes 6 Soja 7 Lleche y derivados, 8 Frutos secos con cascara 9 Apio 10
Mostaza 11 Sésamo 12 Dioxido de sofre, sulfitos 13 Altramuces 14 Moluscos
En este mend se evitaran todos los alimentos que contengan GLUTEN o LACTOSA o trazas de GLUTEN y/o LACTOSA . Los cambios del menu basal estan marcados en rojo. En
ocasiones habra cambios para evitar contaminaciones cruzadas. Disculpen las molestias
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MAYO 2026 NO HUEVO

MENU G s o
GREEN VALLEY
SCHOOL
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
ENSALADA DE PATATA
. ESPAGUETIS SIN GLUTEN CON MAIONESA VEGANA
TREMPO DE GARBANZOS A LA CARBONARA (6) VICHYSSOISE (6) ARROZ MILANESA y ATON (4,6,): aton,
< mayonesa y aceitunas
Q
>
o] MUSLOS DE POLLO AL | MERLUZA A LA PLANCHA |ALBONDIGAS CON SALSA
© HORNO CON AJO Y PEREJIL (4) DE TOMATE (6,9.12) ENSALADA VARIADA CON PAVO A LA PLANCHA
) ALUBIAS .
PATATA AL HORNO ENSALADA. tfomate y cuscus (1) ENSALADA. Iechugc,
aceitunas zanahoria y maiz
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) MACEDONIA CASERA
< Ternera a la plancha con Pollo al horno con Salmén a la plancha con puré Salchichas con pisto y pan Pescado al horno con patata y
& patata y guisantes champifiones y arroz de patata y judia verde integral ensalada
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
ARROZ TRES DELICIAS PASTA SIN GLUTEN A LA
(guisantes, zanahoriay | ENSALADA VERDE CON NAPOLITANA CON GAZPACHO SIN GLUTEN GAR?(;‘,EI?:\SRQE(Z:URRI
pavo) AGUACATE QUESO OPCIONAL (7)
é PESCADO REBOZADO
g TORTILLA VEGANA SALMON AL HORNO (4) LOMOP”B\TEEEED(S ALA CASERO CON HARINA DE
O GARBANZO (4
FAJITAS DE POLLO CON “)
] VERDURAS (1)
ENS?;’;%’?eCAEZSEZSE (7): ENSALADA: BROCOLI Y PATATA AL HORNO ENSALADA DE MANZANA :
©q Y ZANAHORIA lechuga, manzana, maiz
oregano
FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
Ensalada de garbanzos con 5 Humus con crudités + alitas de | Ensalada de quinoa con queso | Bistec de ternera con patata 'y
% atin lemme et et ++ GuBeniizs pavo al horno feta brocoli
9 fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
PASTA Sg\IESGTéUTEN AL PAELLA MIXTA CREMA DE GUISANTES GUISO DE LENTEJAS (1) ENSALADA MIXTA
<D( TIRAS DE CALAMAR
S | POLLO AL CHIMICHURRI TORTILLA VEGANA REBOZADO CASERO CON| HAMBURGUESA MIXTA
@) PAVO TERIYAKI CON HARINA DE GARBANZO | COMPLETA CON PATATA
o ARROZ BLANCO($) AL HORNO SIN GLUTEN
ENSALADA: zanahoria, ENSALADA PICO DE ENSALADA: candnigos, (6.9.12,7)
pepino y aceitunas GALLO tomate y cebolla
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO
< Crema de verduras + pescado Ensalada de quinoa con Conejo a la plancha con Gazpacho + berenjenarellena | Sopa sin gluten+ pescado con
b ala plancha con patata garbanzos y verdura patata y coliflor de carne picada ensalada
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
CTJ%E\?\IZAI?ZIS(I\;IRI-QJLEC(L)AA HUMUS DE GARBANZO LASANA VEGETAL CREMA DE CALABAZA, ENSALADA DE ALUBIAS
LA PLANCHA (3) CON CRUDITES CASERA SIN GLUTEN (6,) | ZANAHORIA 'Y JENJIBRE BLANCAS
<
[a)
= PESCADO /?‘SA ESPALDA ESTOFADO DE TERNERA TORTILLA VEGANA POLLO AL AST
o loch _ | PIZZA MARGARITA Y DE
remolacha, manzana y PATATA FRITA alifiado judia verde, patataii
maiz maionesa VEGANA (6)
FRUTA DEL TEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO
< Pollo al horno con moniato y Ensalada de quinoa con Pescado al horno con patatay | Bistec ala plancha con arrozy | Albéndigas con puré de patata
é ensalada nueces y queso feta verdura judia verde y brécoli
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
Informacién sobre el Reglamento de alérgenos 1169/2011, 13 de Diciembre 2014: 1 Gluten 2 Crustaciod 3 Huevo 4 Pescado 5 Cacauetes 6 Soja 7 Lleche y derivados, 8 Frutos secos con cascara 9 Apio 10
Mostaza 11 Sésamo 12 Dioxido de sofre, sulfitos 13 Altramuces 14 Moluscos
En este mend se evitaran todos los alimentos que contengan HUEVO o trazas de HUEVO . Los cambios del menu basal estan marcados en rojo. En ocasiones habra cambios para
evitar contaminaciones cruzadas. Disculpen las molestias
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MAYO 2026 NO PESCADO NI MARISCO

MENU G s o
GREEN VALLEY
SCHOOL
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
ESPAGUETIS INTEGRALES c gNNSfA'ﬁgﬁ EDSE\P\}AI\ETSTA?\I A
TREMPO DE GARBANZOS A LA CARBONARA VICHYSSOISE (6) ARROZ MILANESA g .
(1,3,6,10) SIN ATUN (6): mayonesa
< e y aceitunas
Q
>
o] MUSLOS DE POLLO AL ALBONDIGAS CON SALSA PAVO REBOZADO
© HORNO FALAFEL (1) DE TOMATE (6,9.12) HUEVO DURO (3) CASERO (1.3)
PATATA AL HORNO ENSALADA: tomate y cuscUs (1) ENSALADA VARIADA ENSALADA: lechuga,
aceitunas zanahoria y maiz
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) MACEDONIA CASERA
< Huevos a la plancha con Pollo al horno con Tofu a la plancha con puré de Salchichas con pisto y pan Seitan con patatay ensalada
P patata y guisantes champinones y arroz patatay judia verde integral 2 v
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
PASTA INTEGRAL A LA
(ALEsRoOnZT;sREzScailﬂg:gS NAPOLITANA CON GAZPACHO (1) GARBANZOS AL CURRI
9 avo) Y | ENSALADA VERDE CON | QUESO OPCIONAL CON ARROZ
p AGUACATE (1,3,6,7,10)
a( BERENJENA REBOZADA
g TORTILLA DE PATATA (3) TOFU AL HORNO (¢) LOMOPIB\IIEEEEE?S ALA CON HARINA DE
O GARBANZO
FAJITAS DE POLLO CON
] VERDURAS (1)
ENS?;’;%’?GCAEZSEZSE (7): ENSALADA: BROCOLI Y PATATA AL HORNO ENSALADA DE MANZANA :
©q Y ZANAHORIA lechuga, manzana, maiz
oregano
FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
% Ersellesls cle @arisanes Huevos revueﬁos con jomén + | Humus con crudités + alitas de | Ensalada de quinoa con queso | Bistec de femefo gon patatay
= guisantes pavo al horno feta brécoli
9 fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
PASTA INTEGRAL AL PAELLA MIXTA CREMA DE GUISANTES GUISO DE LENTEJAS (1) ENSALADA MIXTA
PESTO (1,3.6,10)
< TIRAS DE CALABACIN
S | POLLO AL CHIMICHURRI | TORTILLA FRANCESA (3) REBOZADO CON HARINA HAMBURGUESA MIXTA
o PAVO TERIYAKI CON DE GARBANZO
O ARROZ BLANCO(6) COMPLETA CON PATATA
) L ALHORNO (1,6,9,12, 7)
ENSALADA: zanahoria, ENSALADA PICO DE ENSALADA: candnigos,
pepino y aceitunas GALLO tomate y cebolla
FRUTA DEL TEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO
< Crema de verduras + tofu con Ensalada de cuscUs con Huevos a la plancha con Gazpacho + berenjena rellena Sopa + tortilla francesa con
b patata garbanzos y verdura patata y coliflor de carne picada ensalada
9 fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
Cﬁ%i?\li\lggﬁRl—ﬁJLECéAA HUMUS DE GARBANZO LASANA VEGETAL CREMA DE CALABAZA, ENSALADA DE ALUBIAS
LA PLANCHA (3) CON CRUDITES CASERA(1,3,6,10) ZANAHORIA'Y JENJIBRE BLANCAS
3
= TOFU A LA ESPALDA (4) | ESTOFADO DE TERNERA | TORTILLA DE JAMON (3) POLLO AL AST
8 ENSALADA: lech ENSALADA DE PATATA PILZA MARGARITA
:lechuga, . : CASERAS (1,7
remolacha, manzana y PATATA FRITA ENSALARA' fomate judia verde, patata i (7]
, alinado .
maiz maionesa (3,6,7)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO
< Pollo al horno con moniato y Ensalada de quinoa con Tofu al homo con patata y verdura Huevos a la plancha con arroz y | Albédndigas con puré de patata
- ensalada nueces y queso feta 2 / judia verde y brécoli
- fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
Informacion sobre el Reglamento de alérgenos 1169/2011, 13 de Diciembre 2014: 1 Gluten 2 Crustaciod 3 Huevo 4 Pescado 5 Cacauetes 6 Soja 7 Lleche y derivados, 8 Frutos secos con cascara 9 Apio 10
Mostaza 11 Sésamo 12 Dioxido de sofre, sulfitos 13 Altramuces 14 Moluscos
En este mendu se evitaran todos los alimentos que contengan PESCADO O MARISCO o trazas de HUEVO PESCADO O MARISCO. Los cambios del menu basal estdn marcados en
rojo. En ocasiones habra cambios para evitar contaminaciones cruzadas. Disculpen las molestias
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