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LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
PURE DE LENTEJAS CON GUACAMOLE CON ENSALADA MIXTA CON HUMUS CON CRUDITES | ENSALADA DE TOMATE Y
ZANAHORIA (1) CRUDITES HUEVO (3) (1) ACEITUNAS
<
[a)
b=
O | ESPAGUETIS INTEGRALES | .\ oo o | TOFUCONSALSADE | SALCHICHAVEGANA | FEFRO DE HEURA (BN,
o A LA CARBONARA TOMATE Y PATATA FRITA | CON PURE DE PATATAS ' '
VEGANA (1.3.6) ARROZ (1) () ) MAYONESA)
> ' (1,3,6,7,10,12)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR DE SOJA () FRUTA DEL TEMPO FRUTA DEL TIEMPO
. . Revuelto de huevo con Crema de verduras + croquetas [Sopa vegetal + tofu a la plancha 5
% SEliein @en Ereeey [peiieia guisantes y zanahoria de mijo con ensalada con judia verde Cenizemes @@m B
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
ENSALADA VERDE CON | ENSALADA CESAR (1,6) ENSALADA MIXTA
g HUEVO (3) VEGANA CREMA DE GUISANTES ENSALADA COLESLAW VEGANA
P
8 DAL DE LENTEJAS ROJA | TOFU AL HORNO CON HEURA EN SALSA DE PASTA INTEGRAL A LA PIZZA 4 QUESOS
CON LECHE DE COCO Y| LIMON Y PATATA ASADA | PIMIENTA CON CUSCUS BOLONESA DE SOJA (1,3.47,9.12)
ARROZ BASMATI (1) (6) (6) TEXTURIZADA (1,3,6,10) | =07
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA
< Crema de calabaza + seitdn Quicbe & CRpITEEEs Tofu al hormo con calabaciny Ensalada de quinoa con Hamburguesa vegana con
5 champinones + ensalada de 5 "
z con mazorca de maiz patata verduras y queso moniato y coliflor
(“j fomate
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30
ENSALADA DE PATATA
CREMA DE COLIFLOR Y ENSALADA GRIEGA (7) CON MAYONESA TREMPO VEGANO
COCO
(3.6,10,12)
5
s ARROZ INTEGRAL A LA YAKISOBA (TALLARINES TOFU AL HORNO CON | HAMBURGUESA VEGANA
3 CUBANA CON CON VERDURAS, HEURA MIX DE GUISANTES, MAIZ | COMPLETA CON PATATA
o SALCHICHA VEGANA'Y Y SALSA DE SOJA) Y ZANAHORIA (6) (1,7)
HUEVO (3,6) (1,3.6,10) '
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Sopa vegetal + ensalada de | Huevos a la plancha con arroz | Faijitas integrales de alubias y Puré de verduras + tofu en
é legumbre y brécoli verduras tempura

fruta del tiempo
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ALTRAMY

En este menu se evitaran todos los alimentos que contengan CARNE O PESCADO. Entendemos por vegetariano aquellas personas que no comen carne ni pescado.
Los cambios del menu basal estan marcados en rojo.
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LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
PURE DE LENTEJAS CON GUACAMOLE CON ENSALADA MIXTA HUMUS CON CRUDITES | ENSALADA DE TOMATE Y
ZANAHORIA (1) CRUDITES VEGANA (1) ACEITUNAS
5
=
O | ESPAGUETIS INTEGRALES CHYLY VEGANO CON TOFU CON SALSA DE SALCHICHA VEGANA PEPITO DE HEURA (PAN,
o A LA CARBONARA ARROZ (1) TOMATE Y PATATA FRITA | CON PURE DE PATATAS PIMIENTO VERDE,
VEGANA (1,3,6) (6) (6.) MAYONESA) (1,3,6,10,12)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
iz P Quinoa con guisantes y Crema de verduras + croquetas [Sopa vegetal + tofu a la plancha .
% Seitdn con brécoliy patata SR de mijo con ensalada con judia verde Garbanzos con pisto
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
ENSALADA VERDE ENSALADA CESAR (1,6) ENSALADA MIXTA
g VEGANA VEGANA CREMA DE GUISANTES ENSALADA COLESLAW VEGANA
P
8 DAL DE LENTEJAS ROJA | TOFU AL HORNO CON HEURA EN SALSA DE PASTA INTEGRAL A LA
CON LECHE DE COCO Y| LIMON Y PATATA ASADA | PIMIENTA CON CUSCUS BOLONESA DE SOJA PIZZA VEGANA (1)
ARROZ BASMATI (1) (6) (6) TEXTURIZADA (1,3,6,10)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA
< Crema de calabaza + seitén Saltedo de garbanzos con Tofu al horno con calabaciny Ensalada de quinoa con Hamburguesa vegana con
z con mazorca de maiz verduras patata verduras y frutos secos moniato y coliflor
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30
ENSALADA DE PATATA
CREMA DE COLIFLOR Y ENSALADA GRIEGA CON MAYONESA TREMP® VEGANO
COCO VEGANA
(3.6,10,12)
S
(E) ARROZ INTEGRAL A LA géﬁs\%igggklsfﬁéﬁ;i TOFU ALHORNO CON | HAMBURGUESA VEGANA
O CUBANA CON Y SALSA DE SbJA) MIX DE GUISANTES, MAIZ | COMPLETA CON PATATA
SALCHICHA VEGANA (6) (1.3,6.10] Y ZANAHORIA (6) (1.7)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Sopa vegetal + ensalada de | Huevos a la plancha con arroz | Faijitas integrales de alubias y Puré de verduras + fofu en
(uzj legumbre y brécoli verduras tempura
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
3 10 12
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EREALES  CRUSTACEDS HUEVOS CACAHUETES LACTEDS  FRUTDS SE MOSTAZA SE8AMC ALTRAMUZ
CON GLUTEN

En este mend se evitaran todos los alimentos que contenganCARNE O PESCADO O HUEVO O LACTEO. Entendemos por vegetariano VEGANO aquellas personas que
no comen carne ni pescado ni huevo ni lacteos. Los cambios del menu basal estan marcados en rojo.

al/tei ra

personal&serveis



ABRIL 2026
MENU NO GLUTEN

COMIDA

LUNES

MARTES

MIERCOLES 1

CEN
A

ONLY STAFF

HOLIDAY

7,0

SoNEY

"y

|I“ ‘l.‘ |'|
ik
GREEN VALLEY
SCHOOL

HOLIDAY

wry

vy

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

g HOLIDAY HOLIDAY HOLIDAY HOLIDAY HOLIDAY
3
0 ’3"<§$‘§~§
rﬁ' a‘g’ ”E rﬁ'
o
<
&
O
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
PURE DE ALUBIAS CON GUACAMOLE CON ENSALADA MIXTA CON HUMUS CON CRUDITES | ENSALADA DE TOMATE Y
ZANAHORIA CRUDITES HUEVO (3) (1) ACEITUNAS
5
> PEPITO DE POLLO (PAN
S | ESPAGUETIS SIN GLUTEN |  CHYLY CON CARNE CS’EE;%Q ’SLE ?85’7& | SALCHICHA CON PURE DE|  SIN GLUTEN, QUESO,
A LA CARBONARA () CON ARROZ PATATA FRITA (4) PATATAS (6,12) PIMIENTO VERDE,
MAYONESA) (3,6,7,10,12)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
Revuelto de huevo con SIS GO VERIUIES > CREEUSEE Sopa sin gluten + rape a la
<Z( Salmén con brécoliy patata q q sin gluten de cocido con e 9 Ao P Tortilla de patata con pisto
& guisantes y zanahoria ensalada plancha con judia verde
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
ENSALADA VERDE CON ENSALADA CESAR SIN ENSALADA MIXTA CON
5 HUEVO (3) GLUTEN NI LACTOSA CREMA DE GUISANTES ENSALADA COLESLAW ATON (4)
=
o]
O DAL DE ALUBIAS ROJA MERLUZA,AL HORNO POLLO EN SALSA DE PASTA SIN GLUTEN A LA PIZZA SIN GLUTEN NI
CON LECHE DE COCO Y| CONLIMON Y PATATA PIMIENTA CON ARROZ (6) BOLONESA LACTOSA
ARROZ BASMATI ASADA (4)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA
< Crema de calabaza + alitas de Tortilla de patata + Bacalao al horno con Ensalada de quinoa con L . .
a b 7 omo con moniato y coliflor
z pollo con mazorca de maiz champinones calabacin y patata verduras y queso
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30
ENSALADA DE PATATA £
CREMA DE COLIFLOR Y TREMPO DE GARBANZOS
coco ENSALADA GRIEGA (7) CON MAYONESA CON ATUN (4)
(3.6,10,12)
5
S YAKISOBA (TALLARINES £ HAMBURGUESA DE
o ARROZ INTEGRAL A' LA SIN GLUTEN CON SALMON AL HORNO TERNERA COMPLETA CON
O | CUBANA CONBACONY CON MIX DE GUISANTES,
HUEVO (3) VERDURAS, POLLO Y MAIZ Y ZANAHORIA (4) PATATA GAJO SIN GLUTEN
SALSA DE SOJA) () (7.6,9.12)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Sopa sin gluten + salchichas | Huevos a la plancha con arroz Faijitas sin gluten de pollo y Puré de verduras + pescado al
é con ensalada y brécoli verduras horno con zanahoria

fruta del tiempo
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En este menu se evitaran todos los alimentos que contengan GLUTEN o trazas de GLUTEN . Los cambios del menu basal estdn marcados en rojo. En ocasiones habra cambios
para evitar contaminaciones cruzadas. Disculpen las molestias
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LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
PURE DE LENTEJAS CON GUACAMOLE CON ENSALADA MIXTA CON HUMUS CON CRUDITES | ENSALADA DE TOMATE Y
ZANAHORIA (1) CRUDITES HUEVO (3) (1) ACEITUNAS
<
[a)
= PEPITO DE POLLO (PAN,
8 ESPAGUETIS INTEGRALES CHYLY CON CARNE C(QA'\FE;%'; gLE ?SSi?E Y SALCHICHA CON PURE DE | QUESO, PIMIENTO VERDE,
A LA CARBONARA (1,3,6) CON ARROZ PATATAS (6,12) MAYONESA)
PATATA FRITA (4)
(1,3,6,7,10,12)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
. . Revuelto de huevo con Crema de verduras + croquetas| Sopa + rape a la plancha con . .
% Selmén een (Ereeely Fefis guisantes y zanahoria de cocido con ensalada judia verde leiille @ peiieie eem Pk
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
ENSALADA VERDE CON . ENSALADA MIXTA CON
é HUEVO (3) ENSALADA CESAR (1,6,7) | CREMA DE GUISANTES ENSALADA COLESLAW ATON (4)
P
o DAL DE LENTEJAS ROJA MERLUZA AL HORNO POLLO EN SALSA DE
O |CON LECHE DE COCO Y| CON LIMON Y PATATA | PIMIENTA CON CUSCUS PB/?)SLTS&‘EE\G(%,L D B’; ot [ 3478 I
ARROZ BASMATI (1) ASADA (4) (1.6) [
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA
< Crema de calabaza + alitas de Quicbe & CRpITEEEs Bacalao al horno con Ensalada de quinoa con . .
a champinones + ensalada de 7 Lomo con moniato y coliflor
z pollo con mazorca de maiz ———" calabacin y patata verduras y queso
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30
ENSALADA DE PATATA £
CREMA DE COLIFLOR Y TREMPO DE GARBANZOS
coco ENSALADA GRIEGA (7) CON MAYONESA CON ATUN (4)
(3.6,10,12)
5
(E) ARROZ INTEGRAL A, LA CYSIEIIS\/?EBR/I;L(JTQ\L;-APR(I)'\ILE% SALMON AL HORNO HAMBURGUESA DE
O | CUBANA CONBACONY Y SALSA DE SbJ/—\) CON MIX DE GUISANTES, | TERNERA COMPLETA CON
HUEVO (3) (1.3.6.10] MAIZ Y ZANAHORIA (4) | PATATA GAJO (1,7,6,9,12)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Sopa + salchichas con Huevos a la plancha con arroz Fajitas integrales de pollo y Puré de verduras + boquerones
é ensalada y brécoli verduras en tempura
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
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En este mend se evitardn todos los alimentos que contengan FRUTOS SECOS o trazas .

evitar contaminaciones cruzadas. Disculpen las molestias

Los cambios del ment basal estdn marcados en rojo. En ocasiones habra cambios para
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LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
PURE DE LENTEJAS CON GUACAMOLE CON ENSALADA MIXTA CON HUMUS CON CRUDITES | ENSALADA DE TOMATE Y
ZANAHORIA (1) CRUDITES HUEVO (3) (1) ACEITUNAS
<
[a)
= PEPITO DE POLLO (PAN,
G | ESPAGUETIS INTEGRALES | ~viy con CARNE | MERLUZAALHORNO o)) oA CONPURE DE|  SIN QUESO, PIMIENTO
A LA CARBONARA CON ARROZ CON SALSA DE TOMATE Y PATATAS (6,12) VERDE, MAYONESA)
VEGANA (1,3,6) PATATA FRITA (4) ' ;
(1,3,6,10,12)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR DE SOJA () FRUTA DEL TEMPO FRUTA DEL TIEMPO
. . Revuelto de huevo con Crema de verduras + croquetas| Sopa + rape a la plancha con . .
% Selmén eem (Ereeely pefis guisantes y zanahoria de cocido con ensalada judia verde leiille @ peiieie eem Pk
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
ENSALADA VERDE CON ENSALADA CESAR SIN ENSALADA MIXTA CON
g HUEVO (3) GLUTEN NI LACTOSA CREMA DE GUISANTES ENSALADA COLESLAW ATON (4)
b
o DAL DE LENTEJAS ROJA MERLUZA AL HORNO POLLO EN SALSA DE
O |CON LECHE DE COCO Y| CON LIMON Y PATATA | PIMIENTA CON CUSCUS PB/?)SLTS&‘EE\G(%,L i’ B’; PIEEA ST L AN
ARROZ BASMATI (1) ASADA (4) (1.6) [
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA
< Crema de calabaza + alitas de Tortilla de patata + Bacalao al horno con Ensalada de quinoa con L . .
a b 7 omo con moniato y coliflor
z pollo con mazorca de maiz champinones calabacin y patata verduras y frutos secos
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30
CREMA DE COLIFLOR Y ENSALADA GRIEGA ENCSZ/(\)LSE\)/\/TABE)EIIEEQTA TREMPO DE G’ARBANZOS
CcoCco VEGANA CON ATUN (4)
(3.6,10,12)
S
s YAKISOBA (TALLARINES £ HAMBURGUESA DE
o} ARROZ INTEGRAL A' LA CON VERDURAS, POLLO SALMON AL HORNO TERNERA COMPLETA CON
O | CUBANA CONBACONY CON MIX DE GUISANTES,
HUEVO (3) Y SALSA DE SOJA) MAIZ Y ZANAHORIA (4) PATATA GAJO SIN
(1,3,6,10) LACTOSA (1,6,9.12)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Sopa + salchichas con Huevos a la plancha con arroz Fajitas integrales de pollo y Puré de verduras + boquerones
é ensalada y brécoli verduras en tempura

fruta del tiempo
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En este mendu se evitaran todos los alimentos que contengan LACTOSA o trazas .

TERNERA.En ocasiones habra cambios para evitar contaminaciones cruzadas. Disculpen las molestias

Los cambios del ment basal estan marcados en rojo.ESTE MENU SI QUE CONTIENE
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LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
PURE DE ALUBIAS CON GUACAMOLE CON ENSALADA MIXTA CON HUMUS CON CRUDITES | ENSALADA DE TOMATE Y
ZANAHORIA CRUDITES HUEVO (3) (1) ACEITUNAS
5
> PEPITO DE POLLO (PAN
8 ESPAGUETIS SIN GLUTEN CHYLY CON CARNE MERLUZA AL HORNO SALCHICHA CON PURE DE| SIN GLUTEN, SIN QUESO,
A LA CARBONARA CON SALSA DE TOMATE Y
VEGANA (6) CON ARROZ PATATA FRITA (4) PATATAS (6,12) PIMIENTO VERDE,
MAYONESA) (3,6,7,10,12)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR DE SOJA () FRUTA DEL TEMPO FRUTA DEL TIEMPO
Revuelto de huevo con SIS GO VERIUIES > CREEUSEE Sopa sin gluten + rape a la
<Z( Salmén con brécoliy patata v v q sin gluten de cocido con pasin glu Ao P Tortilla de patata con pisto
& guisantes y zanahoria plancha con judia verde
S ensalada
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
ENSALADA VERDE CON ENSALADA CESAR SIN ENSALADA MIXTA CON
g HUEVO (3) GLUTEN NI LACTOSA CREMA DE GUISANTES ENSALADA COLESLAW ATON (4)
P
o]
O DAL DE ALUBIAS ROJA MERLUZA,AL HORNO POLLO EN SALSA DE PASTA SIN GLUTEN A LA PIZZA SIN GLUTEN NI
CON LECHE DE COCO Y| CONLIMON Y PATATA PIMIENTA CON ARROZ (6) BOLONESA LACTOSA
ARROZ BASMATI ASADA (4)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA
< Crema de calabaza + alitas de Tortilla de patata + Bacalao al horno con Ensalada de quinoa con L . .
a b 7 omo con moniato y coliflor
z pollo con mazorca de maiz champinones calabacin y patata verduras y frutos secos
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30
CREMA DE COLIFLOR Y ENSALADA CESAR SIN ENég'ﬁ?fAegiégﬁTA TREMPO DE G,ARBANZOS
COCO GLUTEN NI LACTOSA CON ATUN (4)
(3.6,10,12)
<
a
=
8 ARROZ INTEGRAL A LA YAKISOBA (TALLARINES SALMON AL HORNO HAMBURGUESA DE
P SIN GLUTEN CON TERNERA COMPLETA CON
CUBANA CON BACON Y CON MIX DE GUISANTES,
HUEVO (3) VERDURAS, POLLO Y MAIZ Y ZANAHORIA (4) PATATA GAJO SIN GLUTEN
SALSA DE SOJA) () NI LACTOSA (6.9.12)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Sopa sin gluten + salchichas | Huevos a la plancha con arroz Faijitas sin gluten de pollo y Puré de verduras + pescado al
é con ensalada y brécoli verduras horno con zanahoria

fruta del tiempo
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ALTRAMUZ

En este mend se evitardn todos los alimentos que contengan GLUTEN o LACTOSA o trazas de GLUTEN y/o LACTOSA . Los cambios del menu basal estdn marcados en rojo. En
ocasiones habra cambios para evitar contaminaciones cruzadas. Disculpen las molestias
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LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
PURE DE LENTEJAS CON GUACAMOLE CON ENSALADA MIXTA HUMUS CON CRUDITES | ENSALADA DE TOMATE Y
ZANAHORIA (1) CRUDITES VEGANA (1) ACEITUNAS
5
=
S | ESPAGUETIS SIN GLUTEN | CHYLY CON CARNE |  MERLUZAALHORNO  f¢ ) oy con pure pe| PEPITO DE POLLO [PAN,
A LA CARBONARA (6) CON ARRO? CON SALSA DE TOMATE Y PATATAS (6,12) QUESO, PIMIENTO VERDE,
PATATA FRITA (4) ' SIN MAYONESA) (1,7)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
Quinoa con guisantes Clreiime) €19 VEEIUTES - @Rejueies Sopa sin gluten + rape a la
% Salmén con brécoliy patata 9 q Y sin huevo de cocido con 9 Ao Garbanzos con pisto
& zanahoria e plancha con judia verde
S ensalada
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
ENSALADA VERDE ENSALADA CESAR SIN ENSALADA MIXTA CON
g VEGANA GLUTEN NI LACTOSA CREMA DE GUISANTES ENSALADA COLESLAW ATON (4)
=
(o]
O DAL DE LENTEJAS ROJA MERLUZA,AL HORNO POLLO EN SALSA DE PASTA SIN GLUTEN A LA PIZZA SIN TRAZAS DE
CON LECHEDE COCO Y| CON LIMON Y PATATA PIMIENTA CON ARRO? (6) BOLONESA HUEVO
ARROZ BASMATI (1) ASADA (4)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA
< Crema de calabaza + alitas de Bacalao al hormno con Ensalada de quinoa con . .
o Ensalada de arroz con pavo ; Lomo con moniato y coliflor
z pollo con mazorca de maiz calabacin y patata verduras y queso
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30
ENSALADA DE PATATA .
CREMA glfo(é(éLlFLOR v ENSALADA GRIEGA (7) CON MAYONESA SIN TREME%R&?&R?SNZOS
HUEVO O SIN MAYONESA
g
=
8 ARROZ INTEGRAL A LA YAEEO(ESJ%QLLCA(?::‘ES SALMON AL HORNO HAMBURGUESA DE
CUBANA CON BACON VERDURAS, POLLO Y COI\! MIX DE GUISANTES, | TERNERA COMPLETA CON
SIN HUEVO SALSA DE SOJA) (6) MAIZ Y ZANAHORIA (4) | PATATA GAJO (1,7,6,9.12)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
% Sefeel din glluien - Selleliteles Alubias con arroz y brécoli Fajitas de pollo y verduras RUreide verdOrasts pescAodo @
& con ensalada horno con zanahoria
O

En este mend se evitardn todos los alimentos que contengan HUEVO o trazas de HUEVO . Los cambios del menu basal estan marcados en rojo. En ocasiones habra cambios para
evitar contaminaciones cruzadas. Disculpen las molestias
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LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
PURE DE LENTEJAS CON GUACAMOLE CON ENSALADA MIXTA CON HUMUS CON CRUDITES | ENSALADA DE TOMATE Y
ZANAHORIA (1) CRUDITES HUEVO (3) (1) ACEITUNAS
<
[a)
= PEPITO DE POLLO (PAN,
8 ESPAGUETIS INTEGRALES CHYLY CON CARNE T(;(I\)AZUTE‘?IL\IAST//\-\#SAAF%EA SALCHICHA CON PURE DE | QUESO, PIMIENTO VERDE,
A LA CARBONARA (1,3,6) CON ARROZ PATATAS (6,12) MAYONESA)
(6)
(1,3,6,7,10,12)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
. . Revuelto de huevo con Crema de verduras + croquetas [Sopa vegetal + tofu a la plancha . 5
% SEliein @en Ereeey [peiieia guisantes y zanahoria de cocido con ensalada con judia verde leiille @ peiieie eem Pk
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
ENSALADA VERDE CON . ENSALADA MIXTA
é HUEVO (3) ENSALADA CESAR (1,6,7) | CREMA DE GUISANTES ENSALADA COLESLAW VEGANA
P
o DAL DE LENTEJAS ROJA | TOFU AL HORNO CON POLLO EN SALSA DE
O |CON LECHE DE COCO Y| LIMON Y PATATA ASADA | PIMIENTA CON CUSCUS PB/?)SLTS&‘EE\G(%,L D B’; s e
ARROZ BASMATI (1) (6) (1.6) [
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA
< Crema de calabaza + alitas de Quicbe & CRpITEEEs Tofu al hormo con calabaciny Ensalada de quinoa con . .
a champinones + ensalada de Lomo con moniato y coliflor
z pollo con mazorca de maiz ———" patata verduras y queso
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30
ENSALADA DE PATATA
CREMA DE COLIFLOR Y ENSALADA GRIEGA (7) CON MAYONESA TREMPO VEGANO
COCO
(3.6,10,12)
5
(E) ARROZ INTEGRAL A, LA CYSIEIISV?EBR/I;L(JTQ\L;-APR(I)'\ILEé TOFU AL HORNO CON] HAMBURGUESA DE
O | CUBANA CONBACONY Y SALSA DE SbJ/—\) MIX DE GUISANTES, MAIZ | TERNERA COMPLETA CON
HUEVO (3) (1.3.6.10] Y ZANAHORIA (6) PATATA GAJO (1,7,6,9,12)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Sopa + salchichas con Huevos a la plancha con arroz Fajitas integrales de pollo y Puré de verduras + Crep de
é ensalada y brécoli verduras jamén y champinones
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
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En este menu se evitaran todos los alimentos que contengan PESCADO O MARISCO o trazas de HUEVO PESCADO O MARISCO. Los cambios del menu basal estan marcados en
rojo. En ocasiones habra cambios para evitar contaminaciones cruzadas. Disculpen las molestias
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