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LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
PURE DE LENTEJAS CON GUACAMOL!E CON ENSALADA MIXTA CON HUMUS CON CRUDITES | ENSALADA DE TOMATE Y
ZANAHORIA (1) CRUDITES HUEVO (3) (1) ACEITUNAS
<
[a)
= PEPITO DE POLLO (PAN,
8 | ESPAGUETIS INTEGRALES |  CHYLY CON CARNE | MFRIUIAALHORNO 1 CHICHA CON PURE DE| QUESO, PIMIENTO VERDE,
A LA CARBONARA (1,3,6) CON ARROZ PATATAS (6,12) MAYONESA)
PATATA FRITA (4)
(1,3,6,7,10,12)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TEMPO
p P Revuelto de huevo con Crema de verduras + croquetas| Sopa + rape a la plancha con . 5
% Sellinen eem Breeely peeit guisantes y zanahoria de cocido con ensalada judia verde Teiile) &o peiiEis @en P59
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
ENSALADA VERDE CON . ENSALADA MIXTA CON
g HUEVO (3) ENSALADA CESAR (1,6,7) | CREMA DE GUISANTES ENSALADA COLESLAW ATON (4)
=
o} DAL DE LENTEJAS ROJA MERLUZA AL HORNO POLLO EN SALSA DE
O |CON LECHE DE COCO Y| CON LIMON Y PATATA | PIMIENTA CON CUSCUS Z’g{gg&iﬁf@ 6A] ;’; PIZZA (1,3,47.9.12)
ARROZ BASMATI (1) ASADA (4) (1,6) o
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA
< Crema de calabaza + alitas de Quicbe &l cHpINelEes Bacalao al hormno con Ensalada de quinoa con . .
o champifiones + ensalada de ; Lomo con moniato y coliflor
z pollo con mazorca de maiz tomate calabacin y patata verduras y queso
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30
ENSALADA DE PATATA .
CREMA DE COLIFLOR Y TREMPO DE GARBANZOS
coco ENSALADA GRIEGA (7) CON MAYONESA CON ATON (4)
(3,6,10,12)
5
= ARROZ INTEGRAL A, LA CYSIEIISV?EBR/I;L(JT&;-APR(I)'\ILEE SALMON AL HORNO HAMBURGUESA DE
8 CUBANA CON BACON Y Y SALSA DE SbJ/—\) CON MIX DE GUISANTES, | TERNERA COMPLETA CON
HUEVO (3) (1.3.6.10] MAIZ Y ZANAHORIA (4) | PATATA GAJO (1,7,6,9,12)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Sopa + salchichas con Huevos a la plancha con arroz Fajitas integrales de pollo y Puré de verduras + boquerones
é ensalada y brécoli verduras en tempura

fruta del tiempo
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CRUSTACECS  MUEVOS

ACAHUETES
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MOSTAZA SESAMO
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PESCADO

ALTRAMUZ  MOLUSCOS
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