MARZO 2026

MENU s
GREEN VALLEY
SCHOOL
| wNes2 | MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6
GUACAMOLE CON ENSALADA DE
- CREMA DE ZANAHORIA CRUDITES GARBANZOS ENSALADA DE MANZANA
[a)
b3 PASTA AL PESTO DE ALBONDIGAS CON SALSA
& POLLO A LA PIMIENTA (6)
O ESPINACA CON 1/2 DE TOMATE (6,12) FISH AND CHIPS (1,4)
HUEVO DURO (1,3,6,7,10 .
HOLIDAYS ( ) CusCUs (1) ARRO?Z
FRUTA DEL TEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA
< Salmén con puré de patata y |Tortilla de patata con zanahoria| Sopa + pavo ala plancha con | Guiso de bacalao con patata y
z guisantes hervida y judia verde moniato verdura
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES ¢ MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
. CREMA DE VERDURAS
ENSALADA VARIADA HUMUS CON CRUDITES SOPA (1,3,6,10
< ENSALADA [TALIANA CON HUEVO RALLADO (3) ( )
[a)
=
. RABAS DE CALAMAR
(o] _
O | DALDELENTRIASROJA || o aRADELACASA | SAIMONALHORNG 1o,y BN SALSACON | (1,2.4,3,67.9,10,14) CON
CON LECHE DE COCO Y (1,3,6,10,12) CONAJO ¥ PEREJIL CuUscUs (1) MIX DE GUISANTES, MATZ Y
ARROZ BASMATI (1) CON PATATA ASADA ZJANAHORIA
FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA NATILLA (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Crema de verduras + huevos I brécoli Sopa +bistec de ternera con Dorada al hormno con patata, s @l I a
z fritos con patata el e elitezy IBeeel coliflor zanahoria y calabacin IRefites E (pellle @ vEirelies
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
CREMA DE COLIFLOR Y - GUACAMOLE CON ENSALADA DE TOMATE Y
OO ENSALADA GRIEGA (7) | ENSALADA CESAR (1,6) CRUDITES ACETUNAS
g
g ARROZ A IjA CUBANA MERLUZA EN SALSA DE GARBANZOS AL CURRI YAKISOBA (TALLARINES HAMBURGUESA
S CON BACON Y HUEVO PIMIENTO ROJO CON CON CUSCUS (1) CON VERDURAS, POLLO Y | COMPLETA CON PATATA
(3) PATATA AL HORNO (4) SALSA DE SOJA) (1,3,6,10) (1.7)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO
< Salchichas con judia verde y | Tortilla francesa con guisantes y| Sopa + merluza a la plancha Crema de legumbre + crep de |Medallén de salmén con arroz y
& mazorca de maiz zanahoria con espinacas champinones y queso brécoli
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
ENSALADA DE COL CON SOPA MINESTRONE ENSALADA MIXTA CON
é CREMA DE GUISANTES ZANAHORIA Y MANZANA (1,3.6,10) GUISO DE LENTEJAS (1) HUEVO (3)
b
o]
O |PASTA A LA CARBONARA CHYLY CON CARNE CN(\)EIELLLIJI\ZAA(\'DQLYHSETIX(T)A POLLO TERIYAKI CON PIZZA (1,3.4,7.9.12)
(1,3,6,10) CON ARROZ MAZIORCADEMAIZ (6) | - U=
ASADA
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA FRUTA DEL TIEMPO GELATINA
<Z( Sopa de arroz + pollo con col Quiche de gspinacos + Quinoa con garbanzos y Rape ala plqncho con arroz y hoﬁﬁ?rq;ugseqvfgiurﬁsrgde
(uj zanahoria baby verduras guisantes "
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 30 MARTES 31
CREMA DE ALUBIAS Y ENSALADA DE
é CALABAZA AGUACATE
g PASTA A LA NAPOLITANA | PAELLA MIXTA DE CARNE
O | CONQUESO (1,3,6,7,10) | Y PESCADO (2.4,14)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
<Z( Pollo al horno con patata y Sopa + fortilla de queso con
(uj verdura brécoli
fruta del tiempo fruta del tiempo
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