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LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6
ENSALADA MIXTA CON | CREMA DE COLIFLOR Y NACHOS CON QUESO Y
HUEVO (3) CoOCco ENSALADA DE MANZANA |  GUISO DE LENTEJAS (1) GUACAMOLE (1,7)
5
s ALBONDIGAS CON SALSA| . HAMBURGUESA DE
o SALMON Y CALABAZA
O | PASTAALPESTOCON | oo uni chips (1.4 DE TOMATE (¢,12) (1.2.3.4.7,14) FAJITAS DE POLLO CON
QUESO (1,3,6,7.10) ' VERDURAS (1)
. ARROZ SALTEADOS CON
CUSCUs (1) CHAMPINONES
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGLUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TEMPO
< Pollo a la plancha con arroz y Sopa + tortilla francesa con | Puré de zanahoria + falafel con Pasta salteada con fofu y Salmén a la plancha con puré
b guisantes judias verdes brécoli verduras de patata y coles de bruselas
(©)
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES ¢ MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
ENSALADA CHINA SOPA MINESTRONE CON
ENSALADA VARIADA HUEVO (1,3, 6,10) PURE DE VERDURAS HUMUS CON CRUDITES
ROLLITO DE PRIMAVERA e
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YAKISOBA (TALLARINES
ARROZ TRES DELICIAS CON VERDURAS, POLLO | MERLUZA CON SALSA DE CDOAI\E ?ECLEHNETEéACSORg(J)AY COMHPALE/}iUEgLI\JIEgﬁTATA
CON TORTILLA (3.6) Y SALSA DE SOJA) NATA'Y CUSCUS (1,4,7)
(1.3.610) ARROZ BASMATI (1) (1.7)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO NATILLA (7) FRUTA DEL TEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Dorada al horno con patata, | Puré de garbanzos + croquetas | Pollo al horno con moniatoy | Menstra de verduras con huevo Serse 4 ey com calfies
z puerro y fomate de espinacas calabaza frito P
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
CREMA DE ZANAHORIA Y | ENSALADA DE TOMATE Y . ENSALADA MIXTA CON
CARBANZOS ACETUNAS ENSALADA GRIEGA (7) ENSALADA CESAR (1) ATON (4)
5
s RABAS DE CALAMAR
S | PoLLO AL HORNO cON |PASTAALA CARBONARA oy concaRNECON|  (1:243.67.9.10.14)
PATATA (1,3,6,7,10) CON 1/2 ARRO? PIZZA (1,3.4,7.9,12)
HUEVO COCIDO CUSCUS CON GUISANTES
(1)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
% ReEZil?h%es gtéeg;sc:]gi%n;én Sopa de rape con verduras y s 4 T @i @l @l @uEsD Pollo a la plcnchq conarrozy | Quinoa salteada con verduras y
& . patata brocoli frutos secos
1) moniato
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
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MENJADORS ESCOLARS
desde 1990
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