ENERO 2026

NO CERDO

!"&4‘1 a¥a -
’ e 3
MENU %ﬂ,u:‘:u
GREEN VALLEY
SCHOOL
- [N MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
SOPA MINESTRONE CON .
HUEVO (1,3,6,10) CREMA DE CALABACIN
5
s DAL DE LENTEJAS ROJA
3 POLLO AL HORNO CON | cON LECHE DE COCO Y
STAFF ARROZ BLANCO (1)
FRUTA DEL TEMPO MACEDONIA
< Bacalao al horno con pistoy | Pavo a la plancha con moniato
& cuscuUs y coles de bruselas
O
fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
ENSALADA MIXTA CON | ENSALADA WALDORF | SOPA DE FIDEOS CON
HUEVO (3) (lechuga juiana, apio. | GARBANZOS (1.3,6,10) VICHYSSOISE (6) ENSALADA DE MANZANA
< manzanag, pasas y
[a) mayonesa) (3,9,6,10)
=
8 MERLUZA A LA PLANCHA TIRAS DE POLLO
PASTA AL PESTO CON CURRYWURST VEGANO CON P:,%égﬁ: I(D4E) AJOY CHILY CON CARNE REBOZADO CON SALSA
QUESO (1,3,6,7,10) CONPATATA (1,6, & TERIKAKI'Y MAZORCA DE
@ GUISANTES Y ZANAHORIA ARROZ BASMATI MAIZ (1.6)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO NATILLA (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
P 2 Crema de espinacas + A
Salmoén con puré de patata y Alitas de pollo con mazorca de Merluza a la plancha con Sopa + huevos a la plancha con
% guisantes ROWEND de‘huevos con maiz y calabacin patata y judia verde brécoli
t—') zanahoria baby

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

[ NESTEN NARTESEONN  mitrcOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
SOPA MARAVILLA CREMA DE CALABAZAY ENSALADA CON
(1,3,6,10) NARANJA GARBANZOS
<
[a)
= RABAS DE CALAMAR
9 CON JUDIAS VERDES POLLO CON SALSA TEQ:"&%S%%{;LED&
SALTEADAS SIN BAICON | PIMIENTA CON ARROZ (7)
FESTIVO FESTIVO (1,2,4,3,6,7,9.10,14) CON PATATA (1,7,12)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA
Huevos a la plancha con chips . Puré de verduras + rape con
% de berenjena y moniato QUImEE Eom VETEIUTES i EUEsD patata
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
SOPA MINESTRONE CON | NACHOS CON QUESO Y “
GUISO DE LENTEJAS (1) HUEVO (1,3,6,10) GUACAMOLE (1,7) CREMA DE COLIFLOR ENSALADA DE ATUN (4)
g
g YAKISOBA (TALLARINES MERLUZA REBOZADA
© CON VERDURAS, POLLO CON HARINA DE FAJITAS DE PAVO Y EEEISALXII?E?Q(T)OE?(h;’i?:?: PIZZA 4 QUESOS
Y SALSA DE SOJA) IGARBANZO CON VERDURA (1) PANADERA (4) (1,3.4,7,9.12)
(1.3,6,10) BROCOLI AL VAPOR (4)
FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Quiche de bacén con Hamburguesa de pollo con HUFT‘US € GeliBenzD 5 Crema de champifiones +
z . a salmon a la plancha con  [Sopa de fideos con pollo y col N
(Uj verduras salteadas chucrut i puré de patata brocoli conejo en salsa con arroz

fruta del tiempo
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ENERO 2026 VEGETARIANA 4

MENL’J Ill“l.llll‘
4l
GREEN VALLEY
SCH QO L
| NN MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
SOPA MINESTRONE
VEGANA CON HUEVO CREMA DE CALABACIN
(1,3,6,10)
5
s DAL DE LENTEJAS ROJA
3 TOFU @;ﬁ'ﬁi'ﬁ CON | CON LECHE DE COCO Y
STAFF ARROZ BLANCO (1)
FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA
% Garbanzos con pisto y cuscUs e 3';10?52?;5;?0?0”@0
O
fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
SOPA VEGANA DE
ENSALADA WALDORF
ENSAL/:BQVI\(/;I)?;/)A\ CON (lechuga juliana, apio, FIDEOS CON VICHYSSOISE (6) ENSALADA DE MANZANA
< manzana, pasas y GARBANZOS (1,3,6,10)
a mayonesa) (3,9,6,10)
>
(o] ‘e)
© Cg)hflélé;\%iLgENiTgY CHILY CON SOJA TIRAS DE HEURA
PASTA AL PESTO CON CURRYWURST VEGANO PEREJIL (6) TEXTURIZADA (6) REBOZADO CON SALSA
QUESO (1,3,6,7,10) CON PATATA (1,6, ) TERIKAKI'Y MAZORCA DE
@v GUISANTES Y ZANAHORIA ARROZ BASMATI MAIZ (1.6)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO NATILLA (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Garbanzos con puré de patata RCremlc; dg e;pinaccs * Croquetas veganas con Tof tette) wiush d Sopa vegana + huevos a la
z y guisantes evuetio de huevos con mazorca de maiz y calabacin Olu con pataiay judia verde plancha con brécoli
S zanahoria baby
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
(ORGSR NVARTESZONNN  MiERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
SOPA MARAVILLA CREMA DE CALABAZAY ENSALADA CON
VEGANA(1,3,6,10) NARANJA GARBANZOS
5
= .
(@) FALAFEL CON JUDIAS HAMBURGUESA DE KALE Y
© VERDES SALTEADAS CON PIMITE(Iiilj\ gg::“ /SA\{R\ESOAZ (6) QUINOA COMPLETA
FESTIVO FESTIVO BAICON (1) CON PATATA (1,7.,6)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA
< Huevos a la plancha con chips Qui a Puré de verduras + seitdn con
b de berenjena y moniato vinoa con verduras y queso patata
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
SOPA MINESTRONE
NACHOS CON QUESO Y ENSALADA DE TOMATE Y
GUISO DE LENTEJAS (1) VEGANA CON HUEVO GUACAMOLE (1,7) CREMA DE COLIFLOR ACEITUNAS
< (1,3,6,10)
Q
>
o YAKISOBA SIN CARNE TOFU REBOZADO CON
© (TALLARINES CON HARINA DE GARBANZO FAJITAS DE HEURA'Y %éi?lé\lil??)???j&?ﬁ PIZZA 4 QUESOS
VERDURAS Y SALSA DE CON BROCOLI AL VERDURA (1,6) PANADERA (1,3,4,7,9,12)
SOJA) (1,3,6,10) VAPOR (6)
FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Berenjenas rellenas de soja | Hamburguesa vegana con Huml{s & Gelizein < Sopa de fideos con alubiasy | Crema de champifones +
z . - p calabacin ala plancha con g
i texturizada chucrut i puré de patata L col Seitdn en salsa con arroz
O brécoli
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
En este menu se evitaran todos los alimentos que contenganCARNE O PESCADO. Entendemos por vegetariano aquellas personas que no comen carne ni pescado.
Los cambios del menu basal estan marcados en rojo.
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ENERO 2026 VEGETARIANA e

MENU
4l
VEGANO GREEN VALLEY
SC HQOL
| NN MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
SOPA MINESTRONE
VEGANA SIN HUEVO CREMA DE CALABACIN
(1,3,6,10)
5
s DAL DE LENTEJAS ROJA
3 TOFU @;ﬁ'ﬁi'ﬁ CON | CON LECHE DE COCO Y
STAFF ARROZ BLANCO (1)
FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA
% Garbanzos con pisto y cuscUs e 3';10?52?;5;?0?0”@0
O
fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
SOPA VEGANA DE
ENSALADA WALDORF
ENSAL/T_RJAE\';A(;XTA SIN (lechuga juliana, apio, FIDEOS CON VICHYSSOISE (6) ENSALADA DE MANZANA
- manzana, pasas y GARBANZOS (1,3,6,10)
a mayonesa) (3,9,6,10)
>
(o] ‘e )
© CT(?I\’l:lfJ’Ié;\ADiLSENiJ'—iC/)A\Y CHILY CON SOJA TIRAS DE HEURA
PASTA AL PESTO VEGANA| CURRYWURST VEGANO PEREJIL (6) TEXTURIZADA (6) REBOZADO CON SALSA
(1,3,6,10) CON PATATA (1,6, ~; . TERIKAKI Y MAZORCA DE
@v GUISANTES Y ZANAHORIA ARROZ BASMATI MAIZ (1.6)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO NATILLA DE SOJA (6) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Garbanzos con puré de patata (;rema‘;:le SEplinEEEs Croquetas veganas con Tof tette) wiush d Sopa vegana + alubias con
z y guisantes €vuetio vegano con mazorca de maiz y calabacin Olu con pataiay judia verde brécoli
S zanahoria baby
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
(ORGSR NWARTESZONNN  MiERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
SOPA MARAVILLA CREMA DE CALABAZAY ENSALADA CON
VEGANA(1,3,6,10) NARANJA GARBANZOS
5
g FALAFEL CON JUDIAS TOFU CON SALSA HAMBURGUESA DE KALE Y
© VERDES SALTEADAS CON | PIMIENTA VEGANA CON QUINOA COMPLETA
FESTIVO FESTIVO BAICON (1) ARROZ (6) CON PATATA (1,7.,6)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA
< Salchicha vegana con chips QUi ” Puré de verduras + seitdn con
pr de berenjena y moniato RECTIEOTLSICis patata
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
SOPA MINESTRONE
NACHOS SIN QUESO Y ENSALADA DE TOMATE Y
GUISO DE LENTEJAS (1) VEGANA SIN HUEVO GUACAMOLE (1) CREMA DE COLIFLOR ACEITUNAS
< (1,3,6,10)
Q
>
o YAKISOBA SIN CARNE TOFU REBOZADO CON
© (TALLARINES CON HARINA DE GARBANZO FAJITAS DE HEURA' Y %’Ei?ﬁ';éiﬁég?;‘:&'}sﬁ PIZZA VEGANA (1,3,4,9,12)
VERDURAS Y SALSA DE CON BROCOLI AL VERDURA (1,6) PANADERA e
SOJA) (1,3,6,10) VAPOR (6)
FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA YOGUR DE SOJA (6) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Berenjenas rellenas de soja | Hamburguesa vegana con Huml{s & Gelizein < Sopa de fideos con alubiasy | Crema de champifones +
z . - p calabacin ala plancha con g
i texturizada chucrut i puré de patata L col Seitdn en salsa con arroz
O brécoli
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
En este menU se evitaran todos los alimentos que contenganCARNE O PESCADO O HUEVO O LACTEO. Entendemos por vegetariano VEGANO aquellas personas que
no comen carne ni pescado ni huevo ni lacteos. Los cambios del menu basal estan marcados en rojo.
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ENERO 2026 NO GLUTEN

, 0 Ol
MENU ,‘.’%I(:‘:ll‘ﬁ_ %
GREEN VALLEY
SCHOOL
- [N MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
SOPA SIN GLUTEN
MINESTRONE CON HUEVO| CREMA DE CALABACIN
3)
<
a DAL DE LENTEJAS ROJA
g POLLO AL HORNO CON | SIN GLUTEN O DE ALUBIAS
O PATATA CON LECHEDECOCOY
STAFF ARROZ BLANCO
FRUTA DEL TEMPO MACEDONIA
< Bacalao al horno con pistoy | Lomo a la plancha con moniato
b bulgur y coles de bruselas
O
fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
ENSALADA MIXTA CON | ENSALADA WALDORF | SOPA DE FIDEOS CON
HUEVO (3) flechuga juliana, apio, | GARBANZOS SIN GLUTEN VICHYSSOISE (6) ENSALADA DE MANZANA
< manzana, pasas y
o mayonesa) (3,9,6,10)
=
3 MERLUZA A LA PLANCHA TIRAS DE POLLO
N PICADA DE AJO Y HILY N CARNE
PASTA SIN GLUTEN A LA CURRYWURST CON co P%REJIL 4 10 c CONC REBOZADO CON SALSA
NAPOLITANA PATATA (6,12) SIN GL (4) TERIKAKT SIN GLUTEN O SIN
' @ SALSA Y MAZORCA DE
" | GUISANTES Y ZANAHORIA ARROZ BASMATI MAIZ (¢)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO NATILLA (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Salmoén con puré de patata y RCremlc: dg e;pinoccxs * Alitas de pollo con mazorca de Merluza a la plancha con Sopa sin gluten + huevos a la
z guisantes evuetio de huevos con maiz y calabacin patata y judia verde plancha con brécoli
t—') zanahoria baby
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
 NRESTERN NARESS 0NN miErcoLEs 21 JUEVES 22 VIERNES 23
SOPA MARAVILLA SIN CREMA DE CALABAZA'Y ENSALADA CON
GLUTEN NARANJA GARBANZOS
5 PESCADO REBOZADO
g CASERO SIN GLUTEN NI HAMBURGUESA DE
O LACTOSA NI HUEVO CON POLLO CON SALSA TERNERA COMPLETA SIN
JUDIAS VERDES PIMIENTA CON ARROZ (7) | GLUTEN CON PATATA
FESTIVO FESTIVO SALTEADAS CON BAICON (7.12)
(4)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA
Huevos a la plancha con chips . Puré de verduras + rape con
% de berenjena y moniato CQUIEE GaIn VETEUIES') GUEsD patata
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
NACHOS SIN GLUTEN
GUISO DE LENTEJAS SIN | SOPA MINESTRONE CON g
CONQUESO'Y CREMA DE COLIFLOR ENSALADA DE ATUN (4)
< GLUTEN O DE ALUBIAS HUEVO SIN GLUTEN GUACAMOILE (1)
Q
=
o} YAKISOBA (TALLARINES MERLUZA REBOZADA
© SIN GLUTEN CON CON HARINA DE FAJITAS DE PAVO Y EE;FSEALAE?\I?O(EOY,\;/E\/TA\:?: PIZZA SIN GLUTEN NI
VERDURAS, POLLO Y GARBANZO CON VERDURA SIN GLUTEN PANADERA (4) LACTOSA
SALSA DE SOJA) (6) BROCOLI AL VAPOR (4)
FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Quiche de bacén con Hamburguesa de pollo con HU"Y‘US & gelizeie Sopa sin gluten con pollo y Crema de champifones +
z X P salmén a la plancha con
(u_')l verduras salteadas chucrut i puré de patata o - col lomo en salsa con arroz
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
En este menu se evitaran todos los alimentos que contengan GLUTEN o trazas de GLUTEN . Los cambios del menu basal estan marcados en rojo. En ocasiones habra cambios para evitar
contaminaciones cruzadas. Disculpen las molestias
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ENERO 2026

NO FRUTOS SECOS

st

MENU
GREEN VALLEY
SC HQOL
| NN MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
SOPA MINESTRONE CON ‘
HUEVO (1,3,6,10) CREMA DE CALABACIN
5
s DAL DE LENTEJAS ROJA
3 POLLO AL HORNO CON | cON LECHE DE COCO Y
STAFF ARROZ BLANCO (1)
FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA
< Bacalao al horno con pistoy | Lomo a la plancha con moniato
& cuscuUs y coles de bruselas
O
fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
ENSALADA MIXTA CON | ENSALADA WALDORF | SOPA DE FIDEOS CON
HUEVO (3) (lechuga juliana, apio, GARBANZOS (1,3,6,10) VICHYSSOISE (6) ENSALADA DE MANZANA
< manzana, pasas y
a mayonesa) (3,9,6,10)
=
O
.e:) MERLUZA A LA PLANCHA
© CONPICADADEAJOY |  CHILY CON CARNE TIRAS DE POLLO
PASTA AL PESTO CON CURRYWURST CON PEREJIL (4) REBOZADO CON SALSA
QUESO (1,3,6.7,10) PATATA (1 ,6,12)@ TERIKAKI'Y MAZORCA DE
" | GUISANTES Y ZANAHORIA ARROZ BASMATI MAIZ (1.6)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO NATILLA (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Salmén con puré de patata y RCremlc; dg e;pinaccs * Alitas de pollo con mazorca de Merluza a la plancha con Sopa + huevos a la plancha con
z guisantes evuetio de huevos con maiz y calabacin patata y judia verde brécoli
S zanahoria baby
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
(ORGSR NVARTESZONNN  MiERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
SOPA MARAVILLA CREMA DE CALABAZAY ENSALADA CON
(1,3.6,10) NARANJA GARBANZOS
é PESCADO REBOZADO
> CASERO SIN GLUTEN NI
8 LACTOSA NI HUEVO CON POLLO CON SALSA TEQ&E??%S(%E\?\?LET?
FESTIVO FESTIVO JUDIAS VERDES PIMIENTA CON ARROZ (7) CON PATATA (1,7,12)
SALTEADAS CON BAICON e
(4)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA
Huevos a la plancha con chips . Puré de verduras + rape con
% de berenjena y moniato QUImEE Eom VETEIUTES i EUEsD patata
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
SOPA MINESTRONE CON | NACHOS CON QUESO Y “
GUISO DE LENTEJAS (1) HUEVO (1,3,6,10) GUACAMOLE (1,7) CREMA DE COLIFLOR ENSALADA DE ATUN (4)
5
g YAKISOBA (TALLARINES MERLUZA REBOZADA
© CON VERDURAS, POLLO CON HARINA DE FAJITAS DE PAVO Y EEEISAL/J\IITE?\I(T)OE(?{,\;;?AL?: PIZZA (1,3,4,7.9,12)
Y SALSA DE SOJA) IGARBANZO CON VERDURA (1) PANADERA (4 |
(1.3,6,10) BROCOLI AL VAPOR (4)
FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Quiche de bacén con Hamburguesa de pollo con SOT;W:ZdIe g%rrk?o;\éo ;n Sope e fitlees con pallle | Crema de champifiones +
b verduras salteadas chucrut i puré de patata © b?ézoli chac op ©0s con p yeo lomo en salsa con arroz
O

fruta del tiempo

En este menu se evitaran todos los alimentos que contengan FRUTOS SECOS o trazas .

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

contaminaciones cruzadas. Disculpen las molestias

fruta del tiempo

Los cambios del menu basal estdn marcados en rojo. En ocasiones habra cambios para evitar
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ENERO 2026 NO LACTOSA i

MENU %ﬂguf‘:xn 2
GREEN VALLEY
SCH QO L
| NN MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
SOPA MINESTRONE CON ‘
HUEVO (1,3,6,10) CREMA DE CALABACIN
5
s DAL DE LENTEJAS ROJA
3 POLLO AL HORNO CON | cON LECHE DE COCO Y
STAFF ARROZ BLANCO (1)
FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA
< Bacalao al horno con pistoy | Lomo a la plancha con moniato
& cuscuUs y coles de bruselas
O
fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
ENSALADA MIXTA CON | ENSALADA WALDORF | SOPA DE FIDEOS CON
HUEVO (3) (lechuga juliana, apio, GARBANZOS (1,3,6,10) VICHYSSOISE (6) ENSALADA DE MANZANA
< manzana, pasas y
a mayonesa) (3,9,6,10)
=
O
.e:) MERLUZA A LA PLANCHA
© CONPICADADEAJOY |  CHILY CON CARNE TIRAS DE POLLO
PASTA AL PESTO CON CURRYWURST CON PEREJIL (4) REBOZADO CON SALSA
QUESO (1,3,6.7,10) PATATA (1 ,6,12)@ TERIKAKI'Y MAZORCA DE
" | GUISANTES Y ZANAHORIA ARROZ BASMATI MAIZ (1.6)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO NATILLA DE SOJA (6) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Salmén con puré de patata y RCremlc; dg e;pinaccs * Alitas de pollo con mazorca de Merluza a la plancha con Sopa + huevos a la plancha con
z guisantes evuetio de huevos con maiz y calabacin patata y judia verde brécoli
S zanahoria baby
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
(ORGSR NVARTESZONNN  MiERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
SOPA MARAVILLA CREMA DE CALABAZAY ENSALADA CON
(1,3.6,10) NARANJA GARBANZOS
é PESCADO REBOZADO
>
(o] LACé\TS(gEg :lIINHSI;_\bJEDE,églN POLLO CON SALSA DE HAMBURGUESA DE
o JUDIAS VERDES PIMIENTA VEGANA Y TERNERA SIN QUESO CON
FESTIVO FESTIVO SALTEADAS CON BAICON ARROZ (4) PATATA (1,12)
(4)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA
< Huevos a la plancha con chips Qui d Puré de verduras + rape con
& de berenjena y moniato RIS e patata
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
SOPA MINESTRONE CON | NACHOS SIN QUESO Y “
GUISO DE LENTEJAS (1) HUEVO (1,3,6,10) GUACAMOLE (1) CREMA DE COLIFLOR ENSALADA DE ATUN (4)
5
g YAKISOBA (TALLARINES MERLUZA REBOZADA
© CON VERDURAS, POLLO CON HARINA DE FAJITAS DE PAVO Y EEEISI\L/J\E?\I(T)OE?{I:,;?AL?: PIZZA SIN GLUTEN NI
Y SALSA DE SOJA) IGARBANZO CON VERDURA (1) PANADERA (4) LACTOSA
(1,3,6,10) BROCOLI AL VAPOR (4)
FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA YOGUR DE SOJA (4) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Quiche de bacén con Hamburguesa de pollo con HUFT‘US € GeliBenzD 5 Crema de champifiones +
z verduras salteadas chucrut i puré de patata Sellinéin € Io’plopcho sen  |Sepe el fidses cen pell el lomo en salsa con arroz
L P P brécoli
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
En este menu se evitaran todos los alimentos que contengan LACTOSA o trazas . Los cambios del menu basal estan marcados en rojo.ESTE MENU SI QUE CONTIENE
TERNERA.En ocasiones habra cambios para evitar contaminaciones cruzadas. Disculpen las molestias
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ENERO 2026 NO GLUTEN NI LACTOSA

, ) (it
MENU ,‘.’%I(:‘:ll‘ﬁ_ %
GREEN VALLEY
SCH QO L
- [N MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
SOPA SIN GLUTEN
MINESTRONE CON HUEVO| CREMA DE CALABACIN
(3)
<
[a] DAL DE LENTEJAS ROJA
(E) POLLO AL HORNO CON | SIN GLUTEN O DE ALUBIAS
O PATATA CON LECHEDECOCOY
STAFF ARROZ BLANCO
FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA
< Bacalao al horno con pistoy | Lomo a la plancha con moniato
b bulgur y coles de bruselas
O
fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
ENSALADA MIXTA CON ENSALADA WALDORF SOPA DE FIDEOS CON
HUEVO (3) (lechuga juliana, apio, GARBANZOS SIN GLUTEN VICHYSSOISE (6) ENSALADA DE MANZANA
< manzana, pasas y
a mayonesa) (3,9,6,10)
>
3 MERLUZA A LA PLANCHA TIRAS DE POLLO
N PICADA DE AJO Y HILY N CARNE
PASTA SIN GLUTEN A LA CURRYWURST CON co P%REJIL 4 10 = CONC REBOZADO CON SALSA
NAPOLITANA PATATA (6,12) SIN GL “) TERIKAKI SIN GLUTEN © SIN
' @ SALSA Y MAZORCA DE
" | GUISANTES Y ZANAHORIA ARROZ BASMATI MAIZ (6)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO NATILLA DE SOJA (6) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Salmoén con puré de patata y RCremlc: dg e;pinoccxs * Alitas de pollo con mazorca de Merluza a la plancha con Sopa sin gluten + huevos a la
z guisantes evuetio de huevos con maiz y calabacin patata y judia verde plancha con brécoli
t—') zanahoria baby
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
[ NESTEN NARTESEONN  mitrcOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
SOPA MARAVILLA SIN CREMA DE CALABAZAY ENSALADA CON
GLUTEN NARANJA GARBANZOS
5 PESCADO REBOZADO
= CASERO SIN GLUTEN NI HAMBURGUESA DE
8 LACTOSA NI HUEVO CON POLLO CON SALSA TERNERA COMPLETA SIN
It PIMIENTA VEGANA CON
FESTIVO FESTIVO JUDIAS VERDES 3 ARROZ (6) GLUTEN NI LACTOSA
SALTEADAS CON BAICON CON PATATA (12)
(4)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA
Huevos a la plancha con chips . Puré de verduras + rape con
% de berenjena y moniato Quilnee @ vereluies patata
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
NACHOS SIN GLUTEN
GUISO DE LENTEJAS SIN | SOPA MINESTRONE CON g
CON QUESO Y CREMA DE COLIFLOR ENSALADA DE ATUN (4)
< GLUTEN O DE ALUBIAS HUEVO SIN GLUTEN GUACAMOLE (1)
Q
>
o YAKISOBA (TALLARINES MERLUZA REBOZADA
© SIN GLUTEN CON CON HARINA DE FAJITAS DE PAVO Y EEIQ\ISAL/J\/IAI\EIID\I?O%OY,\IL;?S: PIZZA SIN GLUTEN NI
VERDURAS, POLLO Y GARBANZO CON VERDURA SIN GLUTEN PANADERA (4) LACTOSA
SALSA DE SOJA) (6) BROCOLI AL VAPOR (4)
FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA YOGUR DE SOJA (6) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Quiche de bacén con Hamburguesa de pollo con HU"Y‘US & gelizeie Sopa sin gluten con pollo y Crema de champifones +
z X P salmén a la plancha con
(u_')l verduras salteadas chucrut i puré de patata o - col lomo en salsa con arroz
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
En este menu se evitaran todos los alimentos que contengan GLUTEN, LACTOSA O DERIVADOS DE LA LECHE o trazas de GLUTEN, LACTOSA Y DERIVADOS . Este menu puede
contener proteina de la leche de vaca y ternera. En caso que el alumno no pueda comer proteina de la leche de vaca (pvl) o ternera, que avise a cocina ya que se le tendra que
hacer un menu especial. Los cambios del menu basal estan marcados en rojo. En ocasiones habra cambios para evitar contaminaciones cruzadas. Disculpen las molestias
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GREEN VALLEY

SCHOOL
- [N MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
SOPA SIN GLUTEN .
MINESTRONE SIN HUEVO CREMA DE CALABACIN
5
s DAL DE LENTEJAS ROJA
3 POLLO AL HORNO CON | cON LECHE DECOCO Y
STAFF ARROZ BLANCO (1)
FRUTA DEL TEMPO MACEDONIA
< Bacalao al horno con pistoy | Lomo a la plancha con moniato
b bulgur y coles de bruselas
O
fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
ENSALADA MIXTA SIN ENSALADA WALDORF SOPA DE FIDEOS CON
HUEVO flechuga juliana, apio, | GARBANZOS SIN GLUTEN VICHYSSOISE (6) ENSALADA DE MANZANA
< manzana, pasas SIN
[a) MAYONESA) (9)
=
3 MERLUZA A LA PLANCHA TIRAS DE POLLO
N PICADA DE AJO Y HILY N CARNE
PASTA SIN GLUTEN A LA CURRYWURST CON co P%REJIL 4 10 c CONC REBOZADO CON SALSA
NAPOLITANA PATATA (6,12) SIN HL (4) TERIKAKT SIN GLUTEN O SIN
' @ SALSA 'Y MAZORCA DE
GUISANTES Y ZANAHORIA ARROZ BASMATI MAIZ (¢)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO NATILLA (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Salmén con puré de patatay | Crema de espinacas + pavo | Alitas de pollo con mazorca de Merluza a la plancha con Sopa sin gluten + solomillo a la
P guisantes con zanahoria baby maiz y calabacin patata y judia verde plancha con brécoli
(©)

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

[ NESTEN NARTESEONN  mitrcOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
SOPA MARAVILLA SIN CREMA DE CALABAZAY ENSALADA CON
GLUTEN NARANJA GARBANZOS
5 PESCADO REBOZADO
g CASERO SIN GLUTEN NI HAMBURGUESA DE
O LACTOSA NI HUEVO CON POLLO CON SALSA TERNERA COMPLETA SIN
JUDIAS VERDES PIMIENTA CON ARROZ (7) GLUTEN CON PATATA
FESTIVO FESTIVO SALTEADAS CON BAICON (7.12)
(4)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA
B la pl h hips d . Puré d d +
s V0 2 10 planchio con ShPS 98 Quinoa con verduras y queso | PUré 98 verduras  rape con
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
NACHOS SIN GLUTEN
GUISO DE LENTEJAS (1) S%Z’EVMC')NSE;TE?STE&'N CON QUESO Y CREMA DE COLIFLOR | ENSALADA DE ATUN (4)
< GUACAMOLE (1)
Q
>
o YAKISOBA (TALLARINES MERLUZA REBOZADA
© SIN GLUTEN CON CON HARINA DE FAJITAS DE PAVO Y EESSALAE?\I?O%OY,\;/E\/TA\:?: PIZZA SIN GLUTEN NI
VERDURAS, POLLO Y GARBANZO CON VERDURA SIN GLUTEN PANADERA (4) LACTOSA
SALSA DE SOJA) (6) BROCOLI AL VAPOR (4)
FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Bistec con verduras Hamburguesa de pollo con HU”T‘US & gelizeie Sopa sin gluten con pollo y Crema de champifones +
z X P salmén a la plancha con
(I.I-.)I salteadas chucrut i puré de patata o - col lomo en salsa con arroz

En este menu se evitaran todos los alimentos que contengan HUEVO o trazas de HUEVO . Los cambios del menu basal estan marcados en rojo. En ocasiones habra cambios para

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

evitar contaminaciones cruzadas. Disculpen las molestias
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ENERO 2026 NO PESCADO s

MENL’J Ill“l.ll'l‘
4l
GREEN VALLEY
SCH QO L
| NN MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
SOPA MINESTRONE CON ‘
HUEVO (1,3,6,10) CREMA DE CALABACIN
5
s DAL DE LENTEJAS ROJA
3 POLLO AL HORNO CON | cON LECHE DE COCO Y
STAFF ARROZ BLANCO (1)
FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA
< Garbanzos al homo con pisto y |Lomo a la plancha con moniato
& cuscuUs y coles de bruselas
O
fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
ENSALADA MIXTA CON | ENSALADA WALDORF | SOPA DE FIDEOS CON
HUEVO (3) (lechuga juliana, apio, GARBANZOS (1,3,6,10) VICHYSSOISE (6) ENSALADA DE MANZANA
< manzana, pasas y
a mayonesa) (3,9,6,10)
=
O
.e:) TOFU A LA PLANCHA
© CONPICADADEAJOY |  CHILY CON CARNE TIRAS DE POLLO
PASTA AL PESTO CON CURRYWURST CON PEREJIL (6) REBOZADO CON SALSA
QUESO (1,3,6.7,10) PATATA (1 ,6,12)@ TERIKAKI'Y MAZORCA DE
" | GUISANTES Y ZANAHORIA ARROZ BASMATI MAIZ (1.6)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO NATILLA (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Ternera con puré de patata 'y RCremlc; dg e;pinaccs * Alitas de pollo con mazorca de Tof tata v iudi d Sopa + huevos a la plancha con
z guisantes evuetio de huevos con maiz y calabacin Olu con pataiay judia verde brécoli
S zanahoria baby
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
(ORGSR NVARTESZONNN  MiERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
SOPA MARAVILLA CREMA DE CALABAZAY ENSALADA CON
(1,3.6,10) NARANJA GARBANZOS
g
= .
(@) FALAFEL CON JUDIAS HAMBURGUESA DE
© VERDES SALTEADAS CON PIMTS\ILTL;\)CCOOI\IN:IQ;(SDAZ\ 7) TERNERA COMPLETA
FESTIVO FESTIVO BAICON (1) CON PATATA (1,7,12)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA
Huevos a la plancha con chips . Puré de verduras + rape con
% de berenjena y moniato CQUINEE GaIn VETEUIES') GUEsD patata
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
SOPA MINESTRONE CON | NACHOS CON QUESO Y ENSALADA DE TOMATE Y
GUISO DE LENTEJAS (1) HUEVO (1,3,6,10) GUACAMOLE (1,7) CREMA DE COLIFLOR ACEITUNAS
5
>
o YAKISOBA (TALLARINES TOFU REBOZADO CON
© CON VERDURAS, POLLO | HARINA DE GARBANZO FAJITAS DE PAVO Y %’Ei?ﬁ';éiﬁég?;‘:ﬁ: PIZZA SIN GLUTEN NI
Y SALSA DE SOJA) CON BROCOLI AL VERDURA (1) PANADERA LACTOSA
(1.3.6,10) VAPOR (6)
FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Quiche de bacén con Hamburguesa de pollo con Humus de garbanzo + . Crema de champifones +
z - P P Sopa de fideos con pollo y col
(u_')l verduras salteadas chucrut i puré de patata huevos con brocoli lomo en salsa con arroz
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
En este menu se evitaran todos los alimentos que contengan PESCADO O MARISCO o trazas de HUEVO PESCADO O MARISCO. Los cambios del menu basal estan marcados en
rojo. En ocasiones habra cambios para evitar contaminaciones cruzadas. Disculpen las molestias
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