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LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES é
ENSALADA MIXTA CON | CREMA DE COLIFLOR Y NACHOS CON QUESO Y
HUEVO (3) CcOco ENSALADA DE MANZANA |  GUISO DE LENTEJAS (1) GUACAMOILE (1,7)
3
= ALBONDIGAS CON SALSA HAMBURGUESA DE
o SALMON'Y CALABAZA
O | PASTAALPESTO CON | Lot \in CHips (1.4) DETOMATE (6.12) (1.23.47.14) FAJITAS DE POLLO CON
QUESO (1,3,6,7,10) ' VERDURAS (1)
. ARROZ SALTEADOS CON
cuscus () CHAMPINONES
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Pollo a la plancha con arroz y Sopa + tortilla francesa con | Puré de zanahoria + falafel con Pasta salteada con tofu y Salmén a la plancha con puré
z guisantes judias verdes brécoli verduras de patata y coles de bruselas
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
ENSALADA CHINA 5o STRONE CO
ENSALADA VARIADA PI—/TU'\EA\l/'\g(I% 6NI]EO) N PURE DE VERDURAS HUMUS CON CRUDITES
ROLLITO DE PRIMAVERA e
1
S (1)
b3
Al o g
YAKISOBA (TALLARINES
ARROZ TRES DELICIAS CON VERDURAS, POLLO | MERLUZA CONISALSA DE CI?;\I\II_ DLEéﬁNETIEéAéSSJOAY COMHPALE/}BAUE(OBKIESQTATA
CON TORTILLA (3,6) Y SALSA DE SOJA) NATA Y CUSCUS (1,4,7)
ARROZ BASMATI (1) (1.7)
(1,3,6,10)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO NATILLA (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Dorada al hormo con patata, | Puré de garbanzos + croquetas |  Pollo al horno con moniatoy | Menstra de verduras con huevo S ik il
z puerro y tomate de espinacas calabaza frito opa * folu con caflfior
]
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
CREMA DE ZANAHORIA Y | ENSALADA DE TOMATE Y - ENSALADA MIXTA CON
GARBANZOS ACEITUNAS ENSALADA GRIEGA (7) ENSALADA CESAR (1) ATUN (4)
3
s RABAS DE CALAMAR
O | POLLO ALHORNO CON | PASTAA LA CARBONARA| oy 1 coN CARNECON|  (124.3.6.7.9.10.14)
PATATA (1,3,6,7,10) CON 1/2 ARROY PIZZA (1,3,4.7.9.12)
HUEVO COCIDO CUSCUS CON GUISANTES
(M
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
<z( Reégil?h%es gieg;g:jgfgr;m Sopa de rape con verduras y Homus Hipalambloliidelqueso Pollo a la plonchq conarrozy | Quinoa salteada con verduras y
Z 5 patata brocoli frutos secos
O moniato
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
<
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LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES é
ENSALADA MIXTA CON | CREMA DE COLIFLOR Y NACHOS CON QUESO Y
HUEVO (3) CcOco ENSALADA DE MANZANA |  GUISO DE LENTEJAS (1) GUACAMOILE (1,7)
<
% ALBONDIGAS VEGANAS HAMBURGUESA DE
o PASTA AL PESTO CON CONSALSA DETOMATE SALMON Y CALABAZA FAJITAS DE POLLO CON
© (6) (1.2,3,4,7,14)
QUESO (1,3,6,7,10) FISH AND CHIPS (1.4) VERDURAS (1)
. ARROZ SALTEADOS CON
cuscus () CHAMPINONES
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Pollo a la plancha con arroz y Sopa + tortilla francesa con | Puré de zanahoria + falafel con Pasta salteada con tofu y Salmén a la plancha con puré
z guisantes judias verdes brécoli verduras de patata y coles de bruselas
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
ENSALADA CHINA
VEGANA . ,
ENSALADA VARIADA SOPA MINESTRONE CON PURE DE VERDURAS HUMUS CON CRUDITES
r HUEVO (1,3, 6,10)
ROLLITO DE PRIMAVE.1. .
3 (1)
Q
b3 z
8 EL
O] E
YAKISOBA (TALLARINES
ARROZ TRES DELICIAS CON VERDURAS, POLLO | MERLUZA CON SALSA DE C%\I\Il_ DLE(IEEHNETIEEACSISS:DAY COMHPALE,BA\UggLIiIEgiTATA
CON TORTILLA (3,6) Y SALSA DE SOJA) NATAY CUSCUS (1,4,7)
ARROZ BASMATI (1) (1.7)
(1.3,6,10)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO NATILLA (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Dorada al homo con patata, | Puré de garbanzos + croquetas |  Pollo al horno con moniatoy | Menstra de verduras con huevo S +tof Il
z puerro y tomate de espinacas calabaza frito Opa + Tolu con coflfior
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
CREMA DE ZANAHORIA Y | ENSALADA DE TOMATE Y . ENSALADA MIXTA CON
GARBANZOS ACETUNAS ENSALADA GRIEGA (7) ENSALADA CESAR (1) ATON (4)
5
s RABAS DE CALAMAR
O | POLLO AL HORNO CON | PASTA A LA CARBONARA -y vEGANO CON (1243679.10,14) PIZZA 4 QUESOS
PATATA (1.3,6,10) VEGANA CON ARROZ (1,3.4,7,9,12)
1/2 HUEVO COCIDO CUSCUS CON GUISANTES e
(1)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
Revuelto de huevo con chips | Sopa de rape con verduras y " Pollo ala plancha con arrozy | Quinoa salteada con verduras y
% de berenjena y moniato patata IRmYS = o) @it @il ¢ Eus® brocoli frutos secos
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
3
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En este menu se evitaran todos los alimentos que contengan CARNE DE CERDO . Los cambios del menu basal estdn marcados en rojo.

CEREALES  CRUSTACEOS
CON GLUTEN

HUEVOS PESCADO  CACAHUETES
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En este menu se evitaran todos los alimentos que contengan CARNE O PESCADO. Entendemos por vegetariano aquellas personas que no comen carne ni pescado.

Los cambios del menu basal estdn marcados en rojo.
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LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES é
ENSALADA MIXTA CON | CREMA DE COLIFLOR Y NACHOS CON QUESO Y
HUEVO (3) coco ENSALADA DE MANZANA |  GUISO DE LENTEJAS (1) GUACAMOLE (1,7)
3
= ALBONDIGAS VEGANAS HAMBURGUESA KALE Y
(@) CON SALSA DE TOMATE
O | PASTAALPESTO CON | TOFUREBOZADO AND (6) QUINOA (1.6) FAJITAS DE HEURA CON
QUESO (1,3,6,7.10) CHIPS (1,6) VERDURAS (1,6)
. ARROZ SALTEADOS CON
Cuscus (1) CHAMPINONES
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Seitd —_— Sopa vegetal+ fortilla francesa | Puré de zanahoria + falafel con Pasta salteada con fofu y Garbanzos con puré de patata
z elian con arozy guisanies con judias verdes brécoli verduras y coles de bruselas
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
ENSALADA CHINA SOPA MINESTRONE
VEGANA . ,
ENSALADA VARIADA VEGANA CON HUEVO PURE DE VERDURAS HUMUS CON CRUDITES
r CON ALUBIAS 3610
ROLLITO DE PRIMAVE.\. . (1.3.6,10)
5 1
a (1)
> 7
8 EL
Q =
YAKISOBA SIN CARNE
ARROZ TRES DELICIAS (TALLARINES CON TOFU CON SALSA DE c%ﬁ DLE(IEEHNETIEEACS:SSéAY HAMBURGUESA VEGANA
CON TORTILLA (3.,6) VERDURAS Y SALSA DE NATA Y CusCUs (1,6,7) CON PATATA (1,7,6)
ARROZ BASMATI (1)
SOJA) (1,3,6,10)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO NATILLA (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Garbanzos al horno con Puré de garbanzos + croquetas | Seitdn al horno con moniatoy | Menstra de verduras con huevo s tal + tof jifl
z patata, puerro y tomate de espinacas calabaza frito opa vegelal +folu con colifior
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
CREMA DE ZANAHORIA Y | ENSALADA DE TOMATE Y ENSALADA CESAR (1)
GARBANZOS ACEITUNAS ENSALADA GRIEGA (7) VEGANA ENSALADA MIXTA
<
Q
=
FALAFEL (1)
O | BERENJENA ALHORNO |PASTAALA CARBONARA| oy vEGANO CON PIZZA 4 QUESOS
CON PATATA (1,3,6,10) VEGANA CON ARROZ (1,3.4,7,9,12)
1/2 HUEVO COCIDO CUSCUS CON GUISANTES e
(1)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
A Sopa minestrone + con .
; Reé‘fg;g;:ﬁ:f;gﬂ?gﬁglps verduras, albondigas veganas | Humus + "pa amb oli* de queso U@ ale pg:gggﬁ Een EERy | Quied salffricfz(iosecsgsverduros Y
8 y patata
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
<
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CEREALES  CRUSTACEOS
CON GLUTEN

HUEVOS PESCADO  CACAHUETES

LACTEOS ~ FRUTOSSECOS  AP)
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En este menu se evitaran todos los alimentos que contenganCARNE O PESCADO O HUEVO O LACTEO. Entendemos por vegetariano VEGANO aquellas personas que
no comen carne ni pescado ni huevo ni lacteos. Los cambios del menu basal estan marcados en rojo.

SCHOOL
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LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES é
CREMA DE COLIFLOR Y NACHOS SIN QUESO CON
ENSALADA MIXTA CcOco ENSALADA DE MANZANA |  GUISO DE LENTEJAS (1) GUACAMOLE
3
= ALBONDIGAS VEGANAS HAMBURGUESA KALE Y
O CON SALSA DE TOMATE
0 PASTA AL PESTO TOFU REBOZADO AND (6) QUINOA (1.6) FAJITAS DE HEURA CON
VEGANO (1,3,6,10) CHIPS (1,6) VERDURAS (1,6)
. ARROZ SALTEADOS CON
cuscus () CHAMPINONES
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR DE SOJA (4) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Seitd —_— Sopa vegetal +fortilla vegana |Puré de zanahoria + falafel con Pasta salteada con fofu y Garbanzos con puré de patata
& elian con arozy guisanies con judias verdes brécoli verduras y coles de bruselas
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
ENSALADA CHINA SOPA MINESTRONE
VEGANA . ,
ENSALADA VARIADA VEGANA SIN HUEVO PURE DE VERDURAS HUMUS CON CRUDITES
r CON ALUBIAS 3610
ROLLITO DE PRIMAVE.\. . (1.3.6,10)
5 1
a (1)
b3 z
8 EL
Q =
TAKISOBA SIN CARNE TOFU CON SALSA DE DAL DE LENTEJAS ROJA | HAMBURGUESA VEGANA
ARROZ TRES DELICIAS (TALLARINES CON
CON TORTILLA (3,6) VERDURAS Y SALSA DE NATA VEGATAL Y CON LECHEDECOCO Y | CON PATATA (1,6) SIN
SOUA) (1,3.6.10) cuscUs (1,6,) ARROZ BASMATI (1) QUESO
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO NATILLA VEGANA (6) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Garbanzos al horno con Puré de garbanzos + croquetas | Seitdn al horno con moniatoy | Menstra de verduras con huevo s tal + tof jifl
z patata, puerro y tomate de espinacas calabaza frito opa vegelal +folu con colifior
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
CREMA DE ZANAHORIA Y | ENSALADA DE TOMATE Y ENSALADA GRIEGA ENSALADA CESAR (1) ENSALADA MIXTA
GARBANZOS ACEITUNAS VEGANA VEGANA
<
Q
3 FALAFEL (1)
O BERENJENA AL HORNO |PASTA A LA CARBONARA| CHILIL VEGANO CON PIZZA VEGANA
CON PATATA (1,3,6,10) VEGANA ARROZ . (1,3.4,7,9,12)
CUSCUS CON GUISANTES
(1)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
« |Revuelto de huevo vegano con ;opo m:gestr;ne  CEl Humus + "pa amb oli" de Heura ala plancha con arroz y | Quinoa salteada con verduras y
Z chips de berenjena y moniato verduras, afbondigas veganas tomate confitado brocoli frutos secos
6 y patata
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
<
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CEREALES  CRUSTACEOS

CON GLUTEN

HUEVOS PESCADO  CACAHUETES

LACTEOS  FRUTOSSECOS  APIO
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LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES é
NACHOS DE MAIZ CON
ENSALADA MIXTA CON | CREMA DE COLIFLOR Y GUISO DE LENTEJAS SIN
HUEVO (3) coco ENSALADA DE MANZANA GLUTEN O DE ALUBIAS QUESO Y G(7U)ACAMOLE
3
g ALBONDIGAS CON SALSA| FILETE DE SALMON A LA
O PASTA AL PESTO SIN FISH SIN GLUTEN AND DE TOMATE (6,12) PLANCHA (4) FAJITAS DE POLLO CON
GLUTEN CON QUESO (7) CHIPS (4) VERDURAS SIN GLUTEN
ARROZ SALTEADOS CON
ARROZ O QUINOA CHAMPINONES
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Pollo a la plancha con arroz y Sopas sin gluten+ tortilla Puré de zanahoria + falafel con| Pasta sin gluten salteada con Salmén a la plancha con puré
z guisantes francesa con judias verdes brécoli tofu y verduras de patata y coles de bruselas
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
ENSALADA CHINA 5o STRONE CO
” ENSALADA VARIADA HS?V%”;IE\ITGRLU'}'EN (3)N PURE DE VERDURAS HUMUS CON CRUDITES
ROLLITO DE PRIMAVE 4. .
< SIN GLUTEN
Q
>
3 LR
YAKISOBA (TALLARINES MERLUZA CON SALSA DE DAL DE LENTEJAS ROJA HAMBURGUESA
ARROZ TRES DELICIAS SIN GLUTEN CON NATA Y ARROZ O SIN GLUTEN O DE ALUBIAS COMPLETA CON PATATA
CON TORTILLA (3.6) VERDURAS, POLLO Y QUINOA (4.7) CON LECHEDECOCOY (7) SIN GLUTEN
SALSA DE SOJA) (6) ! ARROZ BASMATI
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO NATILLA (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Dorada al hormo con patata, | Puré de garbanzos + croquetas |  Pollo al horno con moniatoy | Menstra de verduras con huevo Sopa sin gluten + tofu con
z puerro y tomate de espinacas sin gluten calabaza frito coliflor
]
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
CREMA DE ZANAHORIA Y | ENSALADA DE TOMATE Y ENSALADA CESAR SIN ENSALADA MIXTA CON
GARBANZOS ACEITUNAS ENSALADA GRIEGA (7) GLUTEN ATUN (4)
3
s MERLUZA A LA PLANCHA
O | POLLO ALHORNO CON | PASTA A LA CARBONARA 4y cON CARNE CON (4) PIZZA SIN GLUTEN NI
PATATA (7) SIN GLUTEN CON 172 ARROZ LACTOSA
HUEVO COCIDO ARROZ O QUINOA CON
GUISANTES
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< RevuelToHde 2uet\)/o cqn joamon Sopa de rape con verdurasy | Humus + "pa amb oli* sin gluten | Pollo a la plancha con arrozy | Quinoa salteada con verduras y
Z con chips de berenjenay patata de queso brocoli frutos secos
O moniato
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
3
P 5 W 5 o 5 r~
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En este mend se evitaran todos los alimentos que contengan GLUTEN o trazas de GLUTEN . Los cambios del menu basal estan marcados en rojo. En ocasiones habra cambios
para evitar contaminaciones cruzadas. Disculpen las molestias
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MENU p o
GREEN VALLEY
SCHOOL
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LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES é
ENSALADA MIXTA CON | CREMA DE COLIFLOR Y NACHOS CON QUESO Y
HUEVO (3) CcOco ENSALADA DE MANZANA |  GUISO DE LENTEJAS (1) GUACAMOILE (1,7)
3
= PASTA AL PESTO CON ALBONDIGAS CON SALSA HAMBURGUESA DE
o SALMON'Y CALABAZA
O QUESO (1,3,6,7.10) FISH AND CHIPS (1.4] DE TOMATE (6,12) (1,2,3,4,7,14) FAJITAS DE POLLO CON
(revisar que no tenga ’ VERDURAS (1)
frutos secos)
. ARROZ SALTEADOS CON
cuscus () CHAMPINONES
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Pollo a la plancha con arroz y Sopa + tortilla francesa con | Puré de zanahoria + falafel con Pasta salteada con tofu y Salmén a la plancha con puré
z guisantes judias verdes brécoli verduras de patata y coles de bruselas
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
ENSALADA CHINA
SOPA MINESTRONE CON - -
ROLLITO DE PRIMAVE | ENSALADA VARIADA HUEVO (1,3, 6,10) PURE DE VERDURAS HUMUS CON CRUDITES
(1) (revisar que no tenga
é( frutos secos)
b3
o]
O]
£ YAKISOBA (TALLARINES
ARROZ TRES DELICIAS CON VERDURAS, POLLO | MERLUZA CONISALSA DE C%s\l\ll_ DLEéENETIEfEAéSSJOAY COMHPALE/}BAUE(OBRIESQTATA
CON TORTILLA (3,6) Y SALSA DE SOJA) NATA Y CUSCUS (1,4,7)
ARROZ BASMATI (1) (1.7)
(1.3,6,10)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO NATILLA (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Dorada al homo con patata, | Puré de garbanzos + croquetas |  Pollo al horno con moniatoy | Menstra de verduras con huevo Sopa + fofu con coliflor
z puerro y tomate de espinacas calabaza frito P
]
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
CREMA DE ZANAHORIA Y | ENSALADA DE TOMATE Y - ENSALADA MIXTA CON
GARBANZOS ACEITUNAS ENSALADA GRIEGA (7) ENSALADA CESAR (1) ATUN (4)
3
s RABAS DE CALAMAR
O | POLLO ALHORNO CON | PASTAA LA CARBONARA| ¢y 1 coN CARNECON|  (124.3.6.7.9.10.14)
PATATA (1,3,6,7,10) CON 1/2 ARROY PIZZA (1,3,4.7.9.12)
HUEVO COCIDO CUSCUS CON GUISANTES
(M
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
RevUgiio Cloiuewe eon eimen Sopa de rape con verduras Pollo a la plancha con arroz
‘Z( con chips de berenjena y P e Y Humus + "pa amb oli" de queso P a Y Quinoa salteada con verduras
Z 5 patata brocoli
O moniato
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
<
a i
2| e & &
@] \\\ d

En este mend se evitaran todos los alimentos que contengan FRUTOS SECOS o trazas .

Los cambios del mend basal estan marcados en rojo. En ocasiones habra cambios para

evitar contaminaciones cruzadas. Disculpen las molestias

CEREALES  CRUSTACEOS
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LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6

ENSALADA MIXTA CON | CREMA DE COLIFLOR Y NACHOS SIN QUESO CON

ENSALADA DE MANZANA |  GUISO DE LENTEJAS (1)

HUEVO (3) COCO GUACAMOLE
3
g ALBONDIGAS CON SALSA| FILETE DE SALMON A LA
O PASTA AL PESTO DE TOMATE (6,12) PLANCHA (4) FAJITAS DE POLLO CON
VEGANO (1,3,6,10) FISH AND CHIPS (1.4) VERDURAS (1)
. ARROZ SALTEADOS CON
cuscus () CHAMPINONES
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR DE SOJA (4) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Pollo a la plancha con arroz y Sopa + tortilla francesa con | Puré de zanahoria + falafel con Pasta salteada con tofu y Salmén a la plancha con puré
z guisantes judias verdes brécoli verduras de patata y coles de bruselas
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
ENSALADA CHINA 5o STRONE CO
ENSALADA VARIADA Pl—/:\U'\EA\l/'\g(Ii 6NI]EO) N PURE DE VERDURAS HUMUS CON CRUDITES
ROLLITO DE PRIMAVE. % . e
1
S (1)
b3
S b3
ARROZ TRES DELICIAS CYS:S:SV?EBR/S[(JTR%SLAPMO'\II_ESO MERLUZA CON SALSA DE | DAL DE LENTEJAS ROJA HAMBURGUESA
CON TORTILLA (3,6) Y SALSA DE SbJA) NATA VEGATAL Y CON LECHE DE COCO Y | COMPLETA CON PATATA
' (1.3,6.10] cuscus (1,6.) ARROZ BASMATI (1) SIN QUESO(1)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO NATILLA VEGANA (6) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Dorada al hormo con patata, | Puré de garbanzos + croquetas |  Pollo al horno con moniatoy | Menstra de verduras con huevo S ik il
z puerro y tomate de espinacas sin lactosa calabaza frito opa * folu con caflfior
]
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
CREMA DE ZANAHORIA Y | ENSALADA DE TOMATE Y ENSALADA GRIEGA - ENSALADA MIXTA CON
GARBANZOS ACEITUNAS VEGANA ENSALADA CESAR (1) ATUN (4)
3
s MERLUZA A LA PLANCHA
O | POLLO ALHORNO CON | PASTAA LA CARBONARA -y cON CARNE CON (4) PIZZA SIN GLUTEN NI
PATATA (1:3,6,10) VEGANA CON ARROZ LACTOSA
1/2 HUEVO COCIDO CUSCUS CON GUISANTES
(M
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
<Z( Reégilté)hic;es giet\)/;;:)jgg\c;r‘r;éh Sopa de ropefccf)n verduras y Homus tepalambolide jaman Pollo a la plsnchci conarrozy | Quinoa solffe?dc con verduras y
& moniato patata rocoli rutos secos
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
3
3 ) \5;;; ' R R
O - . - .
8 Q &

En este mend se evitaran todos los alimentos que contengan LACTOSA o trazas . Los cambios del menu basal estan marcados en rojo.ESTE MENU SI QUE CONTIENE
TERNERA.En ocasiones habra cambios para evitar contaminaciones cruzadas. Disculpen las molestias
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LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES é
ENSALADA MIXTA CON | CREMA DE COLIFLOR Y GUISO DE LENTEJAS SIN NACHOS DE MAIZ CON
HUEVO (3) CoCo ENSALADA DE MANZANA || TEN O DE ALUBIAS GUACAMOLE
3
g ALBONDIGAS CON SALSA| FILETE DE SALMON A LA
O PASTA AL PESTO FISH SIN GLUTEN AND DE TOMATE (6,12) PLANCHA (4) FAJITAS DE POLLO CON
VEGANO SIN GLUTEN CHIPS (4) VERDURAS SIN GLUTEN
ARROZ SALTEADOS CON
ARROZ O QUINOA CHAMPINONES
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR DE SOJA (6) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Pollo a la plancha con arroz y Sopas sin gluten+ tortilla Puré de zanahoria + falafel con| Pasta sin gluten salteada con Salmén a la plancha con puré
z guisantes francesa con judias verdes brécoli tofu y verduras de patata y coles de bruselas
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
ENSALADA CHINA 5o STRONE CO
ENSALADA VARIADA HS?V%”;IE\IELU'?EN (3)N PURE DE VERDURAS HUMUS CON CRUDITES
ROLLITO DE PRIMAVE. % .
< SIN GLUTEN
Q
>
O -? "
© i YAKISOBA (TALLARINES DAL DE LENTEJAS ROJA
( MERLUZA CON SALSA DE HAMBURGUESA
ARROZ TRES DELICIAS SIN GLUTEN CON SIN GLUTEN O DE ALUBIAS
NATA VEGATAL Y ARROZ COMPLETA CON PATATA
CON TORTILLA (3.6) VERDURAS, POLLO Y O QUINOA (4,6) CON LECHEDECOCOY SIN GLUTEN NI LACTOSA
SALSA DE SOJA) (6) ! ARROZ BASMATI
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO NATILLA VEGANA (6) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Dorada al hormo con patata, | Puré de garbanzos + croquetas |  Pollo al horno con moniatoy | Menstra de verduras con huevo Sopa sin gluten + tofu con
z puerro y tomate de espinacas sin gluten calabaza frito coliflor
]
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
CREMA DE ZANAHORIA Y | ENSALADA DE TOMATE Y ENSALADA GRIEGA ENSALADA CESAR SIN ENSALADA MIXTA CON
GARBANZOS ACEITUNAS VEGANA GLUTEN ATUN (4)
3
z PASTA A LA CARBONARA MERLUZA A LA PLANCHA
) POLLO AL HORNO CON VEGANA SIN GLUTEN CHILIL CON CARNE CON (4) PIZZA SIN GLUTEN NI
PATATA CON 1/2 HUEVO ARROZ LACTOSA
COCIDO ARROZ O QUINOA CON
GUISANTES
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< RevuelToHde 2uet\)/o cqn joamon Sopa de rape con verdurasy | Humus + "pa amb oli* sin gluten | Pollo a la plancha con arrozy | Quinoa salteada con verduras y
Z con chips de berenjenay patata de jomén brocoli frutos secos
O moniato
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
3
3 ) \5;;; ' R R
@] - . - .
8 Q &
En este mend se evitardn todos los alimentos que contengan GLUTEN, LACTOSA O DERIVADOS DE LA LECHE o trazas de GLUTEN, LACTOSA Y DERIVADOS . Este menu puede
contener proteina de la leche de vaca y ternera. En caso que el alumno no pueda comer proteina de la leche de vaca (pvl) o ternera, que avise a cocina ya que se le tendra que
hacer un menu especial. Los cambios del ment basal estdn marcados en rojo. En ocasiones habra cambios para evitar contaminaciones cruzadas. Disculpen las molestias
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MENU NO HUEVO
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GREEN VALLEY

En este mend se evitaran todos los alimentos que contengan HUEVO o trazas de HUEVO . Los cambios del menu basal estan marcados en rojo. En ocasiones habra cambios para

evitar contaminaciones cruzadas. Disculpen las molestias

SCHOOL
wn @«m 'm “@ T
<
LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES é
CREMA DE COLIFLOR Y NACHOS CON QUESO Y
ENSALADA MIXTA CcOco ENSALADA DE MANZANA |  GUISO DE LENTEJAS (1) GUACAMOLE (7)
3
g ALBONDIGAS CON SALSA| FILETE DE SALMON A LA
O PASTA AL PESTO SIN FISH SIN GLUTEN AND DE TOMATE (6,12) PLANCHA (4) FAJITAS DE POLLO CON
GLUTEN CON QUESO (7) CHIPS (4) VERDURAS (1)
ARROZ SALTEADOS CON
ARROZ O BULGUR CHAMPINONES
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Pollo a la plancha con arrozy | Sopa sin gluten+ ternera con | Puré de zanahoria + falafel con|  Pasta sin gluten salteada con Salmén a la plancha con puré
z guisantes judias verdes brécoli tofu y verduras de patata y coles de bruselas
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
ENSALADA CHINA 5o STRONE S
ENSALADA VARIADA g?UI\TAElmENITﬁUEN\EO N PURE DE VERDURAS HUMUS CON CRUDITES
ROLLITO DE PRIMAVE.
< SIN GLUTEN
Q
= 4
S £
ARROZ TRES DELICIAS YA;',%‘OGBSAL?IUE:AS:\"\IES MERLUZA CON SALSA DE| DAL DE LENTEJAS ROJA HAMBURGUESA
NATA'Y ARROZ O BULGUR| CON LECHE DE COCO Y | COMPLETA CON PATATA
CON TORTILLA (3.4) VERDURAS, POLLO Y (4.7) ARROZ BASMATI (1) (1,7)
SALSA DE SOJA) (6) ' '
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO NATILLA (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
Puré de garbanzos + croquetas 5 .
; Dorada al horn:> confpofofo, A lespinacasisniglutonini Pollo al hornlo kion moniato y Uy s— Sopa sin glu'rﬁln + tofu con
& puerro y tomate huevo calabaza coliflor
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
CREMA DE ZANAHORIA Y | ENSALADA DE TOMATE Y - ENSALADA MIXTA CON
GARBANZOS ACEITUNAS ENSALADA GRIEGA (7) ENSALADA CESAR (1) ATUN (4)
3
s MERLUZA A LA PLANCHA
8 POLLO AL HORNO CON | PASTA A LA CARBONARA | CHILIL CON CARNE CON (4) PIZZA SIN GLUTEN NI
PATATA (7) SIN GLUTEN ARROZ LACTOSA
ARROZ O BULGUR CON
GUISANTES
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Garbanzos con jamén con Sopa de rape con verdurasy | Humus + "pa amb oli* sin gluten | Pollo a la plancha con arrozy | Quinoa salteada con verduras y
Z chips de berenjena y moniato patata de queso brocoli frutos secos
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
3
(zj é - 5‘1" 'i_x e
O ‘\ ‘1\4}\ - .

CEREALES  CRUSTACEOS
CON GLUTEN

HUEVOS PESCADO  CACAHUETES

8

LACTEOS FRUTOSSECOS  APIO

10 11

MOSTAZA SESAMO SULFITOS
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MENU NO PESCADO
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SCHOOL
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LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES é
ENSALADA MIXTA CON | CREMA DE COLIFLOR Y NACHOS CON QUESO Y
HUEVO (3) CcOco ENSALADA DE MANZANA |  GUISO DE LENTEJAS (1) GUACAMOILE (1,7)
3
g ALBONDIGAS CON SALSA| HAMBURGUESA KALE Y
O | PASTA ALPESTO CON | TOFUREBOZADO AND DE TOMATE (6,12) QUINOA (1.6) FAJITAS DE POLLO CON
QUESO (1,3,6,7,10) CHIPS (1.6) VERDURAS (1)
. ARROZ SALTEADOS CON
cuscus () CHAMPINONES
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Pollo a la plancha con arroz y Sopa + tortilla francesa con | Puré de zanahoria + falafel con Pasta salteada con tofu y Temera a la plancha con puré
z guisantes judias verdes brécoli verduras de patata y coles de bruselas
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
ENSALADA CHINA 5o STRONE CO
ENSALADA VARIADA PI—TUI\EA\l/'\g(Ii 6NI]EO) N PURE DE VERDURAS HUMUS CON CRUDITES
ROLLITO DE PRIMAVE. % . e
1
S (1)
b3
: L
ARROZ TRES DELICIAS CYSIE:S\/?EBR/S[(JTR/;LSLAPMO'\II_ESO TOFU CON SALSA DE DAL DE LENTEJAS ROJA HAMBURGUESA
CON TORTILLA (3,6) Y SALSA DE SbJA) NATA VEGATAL Y CON LECHE DE COCO Y | COMPLETA CON PATATA
' (1.3,6.10] cuscus (1,6.) ARROZ BASMATI (1) (1.7)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO NATILLA (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Conejo al horno con patata, | Puré de garbanzos + croquetas | Pollo al horno con moniatoy | Menstra de verduras con huevo S ik il
z puerro y fomate de espinacas calabaza frito opa * folu con caflfior
]
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
CREMA DE ZANAHORIA Y | ENSALADA DE TOMATE Y -
GARBANZOS ACEITUNAS ENSALADA GRIEGA (7) ENSALADA CESAR (1) ENSALADA MIXTA
<
s}
>
FALAFEL (1)
O | POLLO AL HORNO CON | PASTAA LA CARBONARA 1| cON CARNE CON PIZZA SIN GLUTEN NI
PATATA (1:3.6,7,10) CON 1/2 ARROZ LACTOSA
HUEVO COCIDO CUSCUS CON GUISANTES
(1)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< RevuelToHde 2uet\)/o cgn joamon Sopa de pollo con verduras y H o boli'd Pollo a la plancha con arrozy | Quinoa salteada con verduras y
z con chips de berenjena'y - umus + "pa amb oli" de queso brocoli frutos secos
O moniato
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
3
3 ) \5;;; ' R R
O - . -
8 Q &

En este mend se evitaran todos los alimentos que contengan PESCADO O MARISCO o trazas de HUEVO PESCADO O MARISCO. Los cambios del menu basal estdn marcados en

rojo. En ocasiones habra cambios para evitar contaminaciones cruzadas. Disculpen las molestias

CEREALES  CRUSTACEOS

CON GLUTEN

HUEVOS PESCADO  CACAHUETES

LACTEOS FRUTOSSECOS  APIO

SULFITOS

ALTRAMUZ
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