OCTUBRE 2025

NO CERDO

GREEN VALLEY
SCHOOL
MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
ENSALADA DE TOMATE Y
ACEITUNAS CREMA DE CALABAZA GUISO DE LENTEJAS(1)
3
g POLLO AL CURRI TORTILLA DE PATATA (3)
O] FISH & CHIPS (1,4) i
JUDIA VERDE Y
ARROZ BASMATI ZANAHORIA
YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
<z( Huevos a la plancha con Merluza al horno con arroz y Fare aAl_G lemEnE con
fw} . X e champinones y puré de
O guisantes y zanahoria + fruta brocoli + fruta moniato
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
ENSALADA CHINA SIN ENSALADA DE
JAMON GARBANZOS ENSALADA TROPICAL SOPA (1,3,6,10) ENSALADA GRIEGA (7)
3 HAMBURGUESA DE
= ARROZ TRES DELICIAS SALMON AL HORNO (4) | PAVO AL CHIMICHURRI MERLUZA REBOZADA CON TERNERA O VEGANA
O HARINA DE GARBANZO (4)
O] COMPLETA (1,.3,7)
- BULGUR CON VERDURAS JUDIA VERDE Y
TORTILLA FRANCESA (3) PURE DE PATATA ) ZANAHORIA PATATA AL HORNO
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
<Z( Pollo a la plancha con judia hgée\/rg?eiiezﬁgigﬁriz;n Sopa de rape con verduras y Crep de pavo y queso + Cus-cUs con_verdurcs y
& verde y patata arroz menestra alubias
O con tomate
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
ENSALADA VERDE CON HUMUS DE GARBANZOS
HUEVO (3) GUISO DE LENTEJAS (1) VICHYSSOISE CON CRUDITES GAZPACHO
( P
% RABAS DE CALAMAR égg';‘gtgf%g?gﬁ'i?é MERLUZA A LA ESPALDA | POLLO AL HORNO,CON
[e) (1,2,3.4,7,14) 6) (4) ROMERO Y LIMON
]
PASTA AL PESTO
(1,3,6,7.8,10) ENSALAD/,\ DE TOMATE, ]
CANONIGOS Y ARROZ BLANCO PURE DE PATATA PATATA FRITA
ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Sarele G EElsiE vk Tortilla francesa con Sopa + pollo hervido con Musaka de berenjena con Lubina al horno con
4 ! P yel ensalada de quinoa judia verde carne picada de ternera zanahoria y guisantes
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
‘ ENSALADA CESAR % SOPA DE ARROZ DE ENSALADA MIXTA CON
CREMA DE CALABACIN (13.7.9) TREMPO DE ALUBIAS PESCADO (4) ATUN (4)
<
s ]
>
8 TORTILLA DI(E3)CALABACIN MERLUZA (4)
PASTA A LA CARBONARA
ARROZ CON SALSA DE VEGANA (1,3.6) ESCALDUMS DE POLLO PIZZA DE QUESO (1.7)
TOMATE TUMBET
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7)
< Pollo a la plancha con Faii Quinoa con verduras + Tortilla de calabacin + Bacalao con patata 'y
Z o ajitas veganas . . L e X
& champifones y arroz croquetas de cocido zanahoria y brécoli pimiento rojo
(]

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo
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CEREALES  CRUSTACEOS  HUEVOS DO CACAHUETES LACTEOS  FPRUTOS SECOS  APD MOSTAZA [ SULFITOS ALTRAMU MOLUSCOS
CON GLUTEN

En este menu se evitaran todos los alimentos que contengan CERDO. Esta carne se sustituita por un producto similar. Los
cambios del menu basal estan marcados en rojo
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OCTUBRE 2025 VEGETARIANA
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GREEN VALLEY
SCHOOL
MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
ENSALADA DE TOMATE Y
ACEITUNAS CREMA DE CALABAZA GUISO DE LENTEJAS(1)
3
g TOFU AL CURRI (6) TORTILLA DE PATATA (3)
O] FALAFEL & CHIPS (1) i
JUDIA VERDE Y
ARROZ BASMATI ZANAHORIA
YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
<z( Huevos a la plancha con Hamburguesa de mijo con Setitein C.‘.IO ploncho’con
fw} . . A champinones y puré de
O guisantes y zanahoria + fruta brocoli + fruta ———
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
ENSALADA CHINA SIN ENSALADA DE SOPA DE VERDURAS
JAMON GARBANZOS ENSALADA TROPICAL (1,3,6,10) ENSALADA GRIEGA (7)
3
= BERENJENA AL HORNO | HEURA AL CHIMICHURRI TOFU REBOZADO CON HAMBURGUESA VEGANA
>
5 ARROZ TRES DELICIAS (4) (6) HARINA DE GARBANZO (6) (1.3.7)
- BULGUR CON VERDURAS JUDIA VERDE Y
TORTILLA FRANCESA (3) PURE DE PATATA ) ZANAHORIA PATATA AL HORNO
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
T T h Crema de zanahoria + S d . verd c . verd
<Z( empeh ala plancha con huEve EvuEis Gen FEm opa de miso con verduras y Gz 6 SN 4 MmEnesiie us-cUs con verdurasy
& judia verde y patata arroz alubias
O con tomate
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
ENSALADA VERDE CON HUMUS DE GARBANZOS
HUEVO (3) GUISO DE LENTEJAS (1) VICHYSSOISE CON CRUDITES GAZPACHO
( P
[a) ALBONDIGAS VEGANAS
= VERDURAS REBOZADAS HEURA AL HORNO CON
§ EN HARINA DE GABANZO CON SALS/?()I)DE TOMATE | TOFU A LA ESPALDA (6] ROMERO Y LIMON (6)
PASTA AL PESTO
(1,3,6,7.8,10)
ENSALADA DE TOMATE,
CANONIGOS Y ARROZ BLANCO PURE DE PATATA PATATA FRITA
ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< T . Tortilla francesa con Sopa de miso con edamame| Musaka de berenjena con Tofu con zanahoria y
z ofu con patata y pisto . . . X .
& ensalada de quinoa y fideos soja texturizada guisantes
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
ENSALADA CESAR
CREMA DE CALABACIN | VEGANA SIN GLUTEN NI TREMPO DE ALUBIAS SOPA DE ARROZ CON ENSALADA'MD(TA SIN
VERDURAS ATUN
LACTOSA
<
Q
S .
8 TORTILLA DI(E3():ALABACIN TOFU (6)
PASTA A LA CARBONARA | GUISO DE GARBANZOS
VEGANA (1,3,6) CON PATATA PIZZA DE QUESO (1.7)
ARROZ CON SALSA DE TUMBET
TOMATE
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7)
< | Tempeh con champifiones y " Quinoa con verduras + Tortilla de calabacin + Tofu con patata y pimiento
& arroz FElfiies vegeIneE croquetas de espinacas zanahoria y brécoli rojo
©]
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
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GEREALES  CRUSTACEDS  HUEVOS PESCADO  CACAHUETES LACTEOS  FPRUTOS SECOS  APD MOSTAZA SULFITOS AUTRAMUZ  MOLUSCOS
CON GLUTEN

En este menu se evitaran todos los alimentos que contenganCARNE O PESCADO. Entendemos por vegetariano aquellas
personas que no comen carne ni pescado. Los cambios del menu basal estdn marcados en rojo.
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OCTUBRE 2025

VEGANO

' A
GREEN VALLEY
SCHOOL
MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
ENSALADA DE TOMATE Y
ACEITUNAS CREMA DE CALABAZA GUISO DE LENTEJAS(1)
5
= TOFU AL CURRI (6) PATATA PANEDERA
3 FALAFEL & CHIPS (1) )
JUDIA VERDE Y
ARROZ BASMATI ZANAHORIA
YOGUR DE SOJA (6) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
<z( Quinoa con guisantes y Hamburguesa de mijo con iii:]dr: ?r_:gnr?;?nd;c:écgg
8 zanahoria + fruta brécoli + fruta P moniofyop
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
ENSALADA CHINA SIN ENSALADA DE SOPA DE VERDURAS
JAMON GARBANZOS ENSALADA TROPICAL (1,3,6,10) ENSALADA GRIEGA (7)
5
= BERENJENA AL HORNO | HEURA AL CHIMICHURRI TOFU REBOZADO CON HAMBURGUESA VEGANA
g | ARROLTRES DELICIAS (4) (6) HARINA DE GARBANZO (6) (1.3.7)
]
ROLLITOS DE PRIMAVERA - BULGUR CON VERDURAS JUDIA VERDE Y
() PURE DE PATATA ) ZANAHORIA PATATA AL HORNO
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR DE SOJA (6) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
<Z( Templeh ala plancha con Crema de zanahoria + Sopa de miso con verduras y Crep de setdén + menestra Cus-cUs Con'verduros y
& judia verde y patata humus con pan arroz alubias
(@]
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 14 VIERNES 17
HUMUS DE GARBANZOS
ENSALADA VERDE GUISO DE LENTEJAS (1) VICHYSSOISE CON CRUDITES GAZPACHO
( z
la) ALBONDIGAS VEGANAS
= VERDURAS REBOZADAS HEURA AL HORNO CON
% EN HARINA DE GABANZO CON SALS'?él)DE TOMATE | TOFU A LA ESPALDA (6] ROMERO Y LIMON (6)
]
PASTA CON SALSA DE
TOMATE (1,3,6,10)
ENSALADA DE TOMATE,
CANONIGOS Y ARROZ BLANCO PURE DE PATATA PATATA FRITA
ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< T . Ensalada de quinoa con  |Sopa de miso con edamame| Musaka de berenjena con Tofu con zanahoria y
zZ ofu con patata y pisto f . . X .
& rutos secos y fideos soja texturizada guisantes
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
ENSALADA CESAR
CREMA DE CALABACIN | VEGANA SIN GLUTEN NI TREMPO DE ALUBIAS SOPA DE ARROZ CON ENSALADA'MD(TA SIN
VERDURAS ATUN
LACTOSA
<
Q
§ SALCHICH/&S) VEGANAS TOFU (6)
PASTA A LA CARBONARA | GUISO DE GARBANZOS
VEGANA (1,3,6) CON PATATA PIZZA VEGANA (1)
ARROZ CON SALSA DE TUMBET
TOMATE
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR DE SOJA (4)
<Z( Tempeh con champinones y Faiitas veganas Quinoa con verd}Jros + Tofu con zanahoria y brécoli Tofu con potqto y pimiento
& arroz croquetas de espinacas rojo
]

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo
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OCTUBRE 2025 Jegal
MENU VEGANO i e
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GREEN VALLEY
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MOSTAZA SESAMO SULFITOS AUTRAMUZ  MOLUSCOS

2

CRUSTACEOS  HUEVOS

1

CEREALES CACAHUETES SO LACTEOS  PRUTOS SECOS
CON GLUTEN

En este mend se evitaran todos los alimentos que contengan CARNE O PESCADO O HUEVOS O LACTEOS. Entendemos por
vegetariano vegano aquellas personas que no comen carne ni pescado ni huevos ni lacteos. Los cambios del menu basal estan
marcados en rojo.
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OCTUBRE 2025

SIN GLUTEN

GREEN VALLEY
SCHOOL
MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
ENSAL/:%%?&JSSMATE v CREMA DE CALABAZA GUISO DE GARBANZOS
<
a
= POLLO AL CURRI TORTILLA DE PATATA (3)
8 PESCADO REBOZADO SIN
GLUTEN & CHIPS (4) ARROZ BASMATI JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA
YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
; Huevos a la plancha con Merluza al horno con arroz y P:vo Q.lq I EREE ?Zn
8 guisantes y zanahoria + fruta brécoli + fruta champinones y pure de
moniato
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES ¢ VIERNES 10
ENSALADA CHINA EGNi/;Eilil?gSE ENSALADA TROPICAL SOPA SIN GLUTEN ENSALADA GRIEGA (7)
< HAMBURGUESA
2 ARROZ TRES DELICIAS SALMON AL HORNO (4) PAVO AL CHIMICHURRI MERLUZA REBOZADA CON COMPLETA CON PAN SIN
p3 HARINA DE GARBANZO (4)
8 GLUTEN (3,7)
TORTILLA FRANCESA (3) PURE DE PATATA ARROZ CON VERDURAS JUDIA VERDE ¥ PATATA AL HORNO
ZANAHORIA
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< | Pollo ala plancha con judia h Crema de”zclnchorio N . Sopa de rape con verduras | Crep sin gluten de jamén y Quinoa con verduras y
% verde y patata Uegﬁuriﬁuioonﬁgzqun sn sin gluten queso + menestra alubias
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
ENSALADA VERDE CON HUMUS DE GARBANZOS
HUEVO (3) GUISO DE ALUBIAS VICHYSSOISE CON CRUDITES GAZIPACHO
< VERDURAS REBOZADAS | ALBONDIGAS CON SALSA POLLO AL HORNO CON
o P
s EN HARINA DE GABANZO DE TOMATE (6,9,12) MERLUZA A LA ESPALDA (4) ROMERO Y LIMON
O
O PASTA SIN GLUTEN AL
PESTO (8)
ENSALAD/[X DE TOMATE, ]
CANONIGOS Y ARROZ BLANCO PURE DE PATATA PATATA FRITA
ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< \GS CoR FEisia v EED Tortilla francesa con Sopa sin gluten + pollo Musaka de berenjena con Lubina al horno con
z P v P! ensalada de quinoa hervido con judia verde carne picada zanahoria y guisantes
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
ENSALADA CESAR
CREMA DE CALABACIN | VEGANA SIN GLUTEN NI TREMPO DE ALUBIAS SOPA DE ARROZ DE ENSALADA MIXTA CON
LACTOSA PESCADO (4) ATUN (4)
<
) ;
g TORTILLA Di?:SIALABACIN MERLUZA (4)
O
PASTA SIN GLUTEN A LA PIZZA SIN GLUTEN DE
ARROZ CON SALSA DE CARBONARA VEGANA ()| ESCADUMSDEPOLLO 1, s v QuUESO (7)
TOMATE TUMBET
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7)
< Pollo a la plancha con " . . Tortilla de calabacin + Bacalao con patata y
zZ - Fajitas veganas sin gluten Quinoa con verduras . P o K
< champinones y arroz zanahoria y brécoli pimiento rojo
O

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo




OCTUBRE 2025 SIN GLUTEN
MENU

SCHOOL

COMIDA
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u-«tun CRUSTACEOS  HUEVOS PESCADO  CACAHUETES LACTEOS FRUTOS SECOS AP MOSTAZA SESAMO SULFITOS ALTRAML MOLUSCOS

En este menu se evitardn todos los alimentos que contengan GLUTEN o trazas de GLUTEN . Los cambios del menu basal estan
marcados en rojo.
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OCTUBRE 2025

NO FRUTOS SECOS

GREEN VALLEY
SCHOOL
MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
ENSALADA DE TOMATE Y
ACEITUNAS CREMA DE CALABAZA GUISO DE LENTEJAS(1)
3
= POLLO AL CURRI TORTILLA DE PATATA (3)
8 PESCADO REBOZADO SIN
GLUTEN & CHIPS (4) ARROZ BASMATI JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA
YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
<z( Huevos a la plancha con Merluza al horno con arroz y Fare aAl_G lemEnE con
fw} . X e champinones y puré de
O guisantes y zanahoria + fruta brocoli + fruta moniato
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
ENSALADA DE
ENSALADA CHINA GARBANZOS ENSALADA TROPICAL SOPA (1,3,6,10) ENSALADA GRIEGA (7)
3
= 2 MERLUZA REBOZADA CON HAMBURGUESA
>
8 ARROZ TRES DELICIAS SALMON AL HORNO (4) | PAVO AL CHIMICHURRI HARINA DE GARBANZO (4) COMPLETA (1,3.7)
- BULGUR CON VERDURAS JUDIA VERDE Y
TORTILLA FRANCESA (3) PURE DE PATATA ) ZANAHORIA PATATA AL HORNO
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
<Z( Pollo a la plancha con judia hgée\/rg?eiiezﬁgigﬁriz;n Sopa de rape con verdurasy| Crep de jamdn y queso + Cus-cUs con_verduros y
& verde y patata arroz menestra alubias
O con tomate
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
ENSALADA VERDE CON HUMUS DE GARBANZOS
HUEVO (3) GUISO DE LENTEJAS (1) VICHYSSOISE CON CRUDITES GAZPACHO
<Q( RABA'\:SRBEOCSASEA&%ASR SIN ALBONDIGAS CON SALSA| MERLUZA A LA ESPALDA | POLLO AL HORNO CON
= DE TOMATE (6,9.12) (4) ROMERO Y LIMON
1) (1,2,3.4,7,14)
O] PASTA CON SALSA DE
TOMATE (1.3.6,10) ENSALADA DE TOMATE, )
CANONIGOS Y ARROZ BLANCO PURE DE PATATA PATATA FRITA
ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< . Tortilla francesa con Sopa + pollo hervido con Musaka de berenjena con Lubina al horno con
Z Lomo con patata y pisto . e X . .
& ensalada de quinoa judia verde carne picada zanahoria y guisantes
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
‘ - % SOPA DE ARROZ DE ENSALADA MIXTA CON
CREMA DE CALABACIN ENSALADA CESAR (1) TREMPO DE ALUBIAS PESCADO (4) ATUN (4)
3
g TORTILLA DI(E3)CALABACIN MERLUZA (4)
o PASTA A LA CARBONARA PIZZA DE JAMON Y
ARROZ CON SALSA DE (1:3.67) FYCALDUMS DEFOLLO QUESO (1.7)
TOMATE TUMBET
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7)
< Pollo a la plancha con Faii Quinoa con verduras + Tortilla de calabacin + Bacalao con patata 'y
zZ o ajitas veganas . . L e X
& champifiones y arroz croquetas de cocido zanahoria y brécoli pimiento rojo
(O]

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo




OCTUBRE 2025
MENU NO FRUTOS SECOS
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GREEN VALLEY
__SCHOOL

COMIDA

e e | e et e

11

12 13 14
SESAMO SULFITOS ALTRAMUZ MOLUSCOS

1 2 3 - 5 6 T 8 9 10

GEREALES  CRUSTAGEOS LACTEOS  PRUTOS
CON GLUTEN

En este menu se evitaran todos los alimentos que contengan FRUTOS SECOS o trazas . Los cambios del menu basal estan
marcados en rojo.
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OCTUBRE 2025

NO LACTOSA

GREEN VALLEY
SCHOOL
MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
ENSALADA DE TOMATE Y
ACEITUNAS CREMA DE CALABAZA GUISO DE LENTEJAS(1)
3
= POLLO AL CURRI TORTILLA DE PATATA (3)
8 FISH & CHIPS (1,4) i
JUDIA VERDE Y
ARROZ BASMATI ZANAHORIA
YOGUR DE SOJA (6) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
<z( Huevos a la plancha con Merluza al horno con arroz y e aAl_G lemEnE con
fw} . X e champinones y puré de
O guisantes y zanahoria + fruta brocoli + fruta moniato
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
ENSALADA GRIEGA:
ENSALADA CHINA ENSALADA DE ENSALADA TROPICAL SOPA (1,3,6,10) tomate, pepino y
GARBANZOS i
aceitunas SIN queso
3 HAMBURGUESA DE
= ARROZ TRES DELICIAS SALMON AL HORNO (4) | PAVO AL CHIMICHURRI MERLUZA REBOZADA CON TERNERA COMPLETA SIN
O HARINA DE GARBANZO (4)
O LACTOSA (1)
- BULGUR CON VERDURAS JUDIA VERDE Y
TORTILLA FRANCESA (3) PURE DE PATATA ) ZANAHORIA PATATA AL HORNO
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR DE SOJA (6) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
<Z( Pollo a la plancha con judia hgfrae\/rg?e?/iezlcflgigcr)wnz;n Sopa de rape con verduras y Bz G femen + MEnesie Cus-cUs con_verduros y
& verde y patata arroz alubias
O con tomate
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 14 VIERNES 17
ENSALADA VERDE CON HUMUS DE GARBANZOS
HUEVO (3) GUISO DE LENTEJAS (1) VICHYSSOISE CON CRUDITES GAZPACHO
( z
% VERDURAS REBOZADAS |ALBONDIGAS CON SALSA| MERLUZA A LA ESPALDA | POLLO AL HORNO CON
le) EN HARINA DE GABANZO DE TOMATE (6,9.12) (4) ROMERO Y LIMON
]
PASTA CON SALSA DE
TOMATE (1:3.610] ENSALADA DE TOMATE
CANONIGOS Y ARROZ BLANCO PURE IPAFCF;/?)T?ATA SIN PATATA FRITA
ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< . Tortilla francesa con Sopa + pollo hervido con Musaka de berenjena con Lubina al horno con
Z Lomo con patata y pisto . e X . .
& ensalada de quinoa judia verde carne picada zanahoria y guisantes
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
ENSALADA CESAR
CREMA DE CALABACIN | VEGANA SIN GLUTEN NI TREMPO DE ALUBIAS SOPA DE ARROZ DE ENSALADA MIXTA CON
PESCADO (4) ATUN (4)
LACTOSA
<
s ]
>
8 TORTILLA DI(E3)CALABACIN MERLUZA (4)
PASTA A LA CARBONARA
ARROZ CON SALSA DE VEGANA (1,3.6) ESCALDUMS DE POLLO PIZZA SIN LACTOSA (1)
TOMATE TUMBET
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR DE SOJA (6)
< Pollo a la plancha con . . Tortilla de calabacin + Bacalao con patata y
Z o Fajitas veganas Quinoa con verduras . PR s X
e champinones y arroz zanahoria y brocoli pimiento rojo
(]

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo
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GEREALES  CRUSTACEDS  HUEVOS PESCADO  CACAHUETES LACTEOS  FPRUTOS SECOS  APD MOSTAZA SULFITOS AUTRAMUZ  MOLUSCOS
CON GLUTEN

En este menu se evitaran todos los alimentos que contengan LACTOSA o trazas . Los cambios del menu basal estan marcados
en rojo.ESTE MENU SI QUE CONTIENE TERNERA
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OCTUBRE 2025

SIN GLUTEN NI LACTOSA

GREEN VALLEY
SCHOOL
MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
ENSALADA DE TOMATE Y
ACEITUNAS CREMA DE CALABAZA GUISO DE GARBANZOS
<
g POLLO AL CURRI TORTILLA DE PATATA (3)
3 PESCADO REBOZADO SIN
@] GLUTEN & CHIPS (4) ARROZ BASMAT] JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA
YOGUR DE SOJA (¢) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
<z( Huevos a la plancha con Merluza al horno con arroz y e 0.10 et ’con
& . . . champinones y puré de
O guisantes y zanahoria + fruta brocoli + fruta moniato
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES ¢ VIERNES 10
ENSALADA GRIEGA:
ENSALADA CHINA ENSALADA DE ENSALADA TROPICAL SOPA SIN GLUTEN tomate, pepino y
GARBANZOS .
aceitunas SIN queso
5 HAMBURGUESA
= ARROZ TRES DELICIAS SALMON AL HORNO (4) PAVO AL CHIMICHURRI MERLUZA REBOZADA CON COMPLETA SIN GLUTEN NI
O HARINA DE GARBANZO (4)
@] LACTOSA
TORTILLA FRANCESA (3) PURE DE PATATA ARROZ CON VERDURAS JUDIA VERDE ¥ PATATA AL HORNO
ZANAHORIA
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR DE SOJA (¢) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< | Pollo ala plancha con judia h CEiie) €1 Helielieie = . Sopa de rape con verduras | Crep sin gluten de jamén y Quinoa con verduras y
> uevo revuelto con pan sin : .
& verde y patata sin gluten queso + menestra alubias
O gluten con tomate
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
ENSALADA VERDE CON HUMUS DE GARBANZOS
HUEVO (3) GUISO DE ALUBIAS VICHYSSOISE CON CRUDITES GAZPACHO
< VERDURAS REBOZADAS | ALBONDIGAS CON SALSA POLLO AL HORNO CON
% EN HARINA DE GABANZO DE TOMATE (6,9,12) MERLUZA A LA ESPALDA (4) ROMERO Y LIMON
8 PASTA SIN GLUTEN CON
SALSA DETOMATE ENSALADA DE TOMATE
CANONIGOS Y ARROZ BLANCO PURE BI\ECP%T?ATA SIN PATATA FRITA
ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Lomo con patata v pisto Tortilla francesa con Sopa sin gluten + pollo Musaka de berenjena con Lubina al horno con
% P yP ensalada de quinoa hervido con judia verde carne picada zanahoria y guisantes
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
ENSALADA CESAR
CREMA DE CALABACIN | VEGANA SIN GLUTEN NI TREMPO DE ALUBIAS SOPA DE ARROZ DE ENSALADA MIXTA CON
PESCADO (4) ATUN (4)
LACTOSA
<
a
2 .
8 TORTILLA Di?:SIALABACIN MERLUZA (4)
PASTA SIN GLUTEN A LA PIZZA SIN GLUTEN NI
CARBONARA VEGANA (6)| ESCALDUMS DEPOLLO LACTOSA
ARROZ CON SALSA DE TUMBET
TOMATE
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR DE SOJA (6)
< Pollo a la plancha con " . . Tortilla de calabacin + Bacalao con patata y
Z - Fajitas veganas sin gluten Quinoa con verduras . P o K
< champinones y arroz zanahoria y brécoli pimiento rojo
@]

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo
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ruu CRUSTACEC HUEVOS PESCADO  CACAHUETES LACTEOS FRUTOS SECOS AP MOSTAZA SESAMO SULFITO ALTRAML MOLUSCOS

En este menu se evitaran todos los alimentos que contengan GLUTEN, LACTOSA O DERIVADOS DE LA LECHE o trazas de
GLUTEN, LACTOSA Y DERIVADOS . Este menu puede contener proteina de la leche de vaca y ternera. En caso que el alumno
no pueda comer proteina de la leche de vaca (pvl) o ternera, que avise a cocina ya que se le tendra que hacer un menu
especial. Los cambios del menu basal estdn marcados en rojo.
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OCTUBRE 2025

SIN HUEVO

GREEN VALLEY
SCHOOL
MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
ENSALADA DE TOMATE Y
ACEITUNAS CREMA DE CALABAZA GUISO DE LENTEJAS(1)
<
a
= POLLO AL CURRI PATATA PANEDERA
8 PESCADO REBOZADO SIN
GLUTEN & CHIPS (4) ARROZ BASMAT] JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA
YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
; Quinoa con guisantes y Merluza al horno con arroz y FEIE Q.lq I EREE con
o . T champifiones y puré de
O zanahoria + fruta brécoli + fruta moniato
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES ¢ VIERNES 10
ENSALADA CHINA ENSALADA DE ENSALADA TROPICAL SOPA SIN GLUTEN ENSALADA GRIEGA (7)
GARBANZOS
HAMBURGUESA
£ MERLUZA REBOZADA CON
<9( ARROZ TRES DELICIAS SALMON AL HORNO (4) PAVO AL CHIMICHURRI HARINA DE GARBANZO (4] COMPHLETS/SJ) SIN
=
8
ROLLITOS DE PRIMAVERA . JUDIA VERDE Y
(1) SIN TRAZAS DE HUEVO PURE DE PATATA ARROZ CON VERDURAS ZANAHORIA PATATA AL HORNO
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< | Pollo ala plancha con judia Crema de zanahoria + Sopa de rape con verduras | Crep sin gluten de jamény Quinoa con verduras y
z verde y patata humus con pan sin gluten queso + menestra alubias
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
HUMUS DE GARBANZOS
ENSALADA VERDE GUISO DE LENTEJAS (1) VICHYSSOISE CON CRUDITES GAZPACHO
VERDURAS REBOZADAS | ALBONDIGAS CON SALSA POLLO AL HORNO CON
< .
% EN HARINA DE GABANZO DE TOMATE (6,9,12) MERLUZA A LA ESPALDA (4) ROMERO Y LIMON
S PASTA SIN GLUTEN AL
PESTO (8)
ENSALADA DE TOMATE,
CANONIGOS Y ARROZ BLANCO PURE DE PATATA PATATA FRITA
ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Lomo con patata v pisto Ensalada de quinoa con Sopa sin gluten + pollo Musaka de berenjena con Lubina al horno con
% P yP frutos secos hervido con judia verde carne picada zanahoria y guisantes
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
ENSALADA CESAR
CREMA DE CALABACIN | VEGANA SIN GLUTEN NI TREMPO DE ALUBIAS SOPA DE ARROZ DE ENSALADA MIXTA CON
PESCADO (4) ATUN (4)
LACTOSA
<
a
=
8 SALCHICH/(\éS) VEGANAS MERLUZA (4)
PASTA SIN GLUTEN A LA PIZZA SIN GLUTEN DE
ARROZ CON SALSA DE CARBONARA VEGANA (6) ESCALDUMS DE POLLO JAMON Y QUESO (7)
TOMATE TUMBET
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7)
<Z( elocl ngploncho con Fajitas veganas sin gluten Quinoa con verduras Tofu con zanahoria y brécoli BOCO'QO. con pc_fctc: Y
& champifones y arroz pimiento rojo
O

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo
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u-«tun CRUSTACEOS  HUEVOS PESCADO  CACAHUETES LACTEOS FRUTOS SECOS AP MOSTAZA SESAMO SULFITOS ALTRAML MOLUSCOS

En este menu se evitaran todos los alimentos que contengan HUEVO o trazas de HUEVO . Los cambios del mend basal estan
marcados en rojo.
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OCTUBRE 2025

NO PESCADO NI MARISCO

GREEN VALLEY
SCHOOL
MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
ENSALADA DE TOMATE Y
ACEITUNAS CREMA DE CALABAZA GUISO DE LENTEJAS(1)
3
g POLLO AL CURRI TORTILLA DE PATATA (3)
O] FALAFEL & CHIPS (1) i
JUDIA VERDE Y
ARROZ BASMATI ZANAHORIA
YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
<z( Huevos a la plancha con Hamburguesa de mijo con Fare aAl.G lemEnE con
fw} . . A champinones y puré de
O guisantes y zanahoria + fruta brocoli + fruta moniato
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
ENSALADA DE
ENSALADA CHINA GARBANZOS ENSALADA TROPICAL SOPA (1,3,6,10) ENSALADA GRIEGA (7)
<
[a)] BERENJENA AL HORNO TOFU REBOZADO CON HAMBURGUESA
% ARROZ TRES DELICIAS (4) PAVO AL CHIMICHURRI HARINA DE GARBANZO (6) COMPLETA (1,3.7)
]
- BULGUR CON VERDURAS JUDIA VERDE Y
TORTILLA FRANCESA (3) PURE DE PATATA ) ZANAHORIA PATATA AL HORNO
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
« | Pollo ala plancha con judia hCremc e zlc:nahorio * Sopa de miso con verdurasy | Crep de jamon y queso + Cus-cUs con verduras y
z verde y patata yevorevuetio con pan arroz menestra alubias
w
O con tomate
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
ENSALADA VERDE CON HUMUS DE GARBANZOS
HUEVO (3) GUISO DE LENTEJAS (1) VICHYSSOISE CON CRUDITES GAZPACHO
5 ]
= VERDURAS REBOZADAS |ALBONDIGAS CON SALSA POLLO AL HORNO CON
= EN HARINA DE GABANZO|  DE TOMATE (6,9.12) | |OFU ALAESPALDA (6) ROMERO Y LIMON
O]
PASTA AL PESTO
(1.3.6.7.8.10) ENSALADA DE TOMATE, i
CANONIGOS Y ARROZ BLANCO PURE DE PATATA PATATA FRITA
ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< . Tortilla francesa con Sopa + pollo hervido con Musaka de berenjena con Tofu con zanahoria y
Z Lomo con patata y pisto . e X .
< ensalada de quinoa judia verde carne picada guisantes
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
‘ ENSALADA CESAR % SOPA DE ARROZ DE ENSALADA MIXTA SIN
CREMA DE CALABACIN (13.7.9) TREMPO DE ALUBIAS PESCADO (4) ATUN
<
s ]
>
8 TORTILLA DI(E3)CALABACIN TOFU (6)
PASTA A LA CARBONARA PIZZA DE JAMON Y
ARROZ CON SALSA DE (1:3.67) FCALDUMS DEFOLLO QUESO (1.7)
TOMATE TUMBET
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7)
< Pollo a la plancha con Faii Quinoa con verduras + Tortilla de calabacin + Ternera con patata 'y
Z L ajitas veganas . . BT . X
& champifones y arroz croquetas de cocido zanahoria y brécoli pimiento rojo
(]

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
CEREALE CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO  CACAMUETES SOJA LACTEOS  FRUTOS SECOS APO MOSTAZA SESAMO SULFITOS ALTRAMUZ MOLUSCOS

En este menu se evitaran todos los alimentos que contengan PESCADO O MARISCO o trazas de HUEVO PESCADO O MARISCO.
Los cambios del menu basal estan marcados en rojo.
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