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GREEN VALL
LUNES 1 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES é
ENSALADA DE PASTA: ENSALADA DE E":ESQLOAL%E:QA ;\XJIA/\A\TCU?\‘N
w pasta, tomate, maizy VICHYSSOISE CANONIGOS, TOMATE Y | TREMPO DE GARBANZOS ’
< avo ACETUNAS lechuga, tomate,
7 [ remolacha y atdn (4)
-
z
° MERLUZA AL HORNO
<' .
S TORTILLA DE3CALABAC'N PAVO AL CHIMICHURRY | CON PICADA DE AJO Y CRO?%E;§S4%E]ZOLLO
= (3) PEREJIL (4] (1.6.7.3.4.9. ) PAELLA MIXTA (2,4,14)
@)
JUDIA VERDE SALTEADA PATATA PANADERA PATATA AL HORNO RATATUILLE
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
uﬁ(_' Salmén a Iolpla.ncho con brc?éﬁggsdjergir?%;s + Ensalada de quinoa con Lubina al horno con verduras | Crep de pgllo y queso con
O arroz y brécoli + fruta - huevo duro + fruta + fruta champinones + fruta
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
ENSALADA PE ALUBIAS ENSALADA MIXTA: ENSALADA DE MANZANA
BLANCAS: tomate, GUACAMOLE CON .
.l . - lechuga, cebolla, GUISO DE LENTEJAS(1) VERDE: lechuga,
pimiento, aceitunas CRUDITES . . .,
. tomate y zanahoria manzanag, pepino y maiz
verdes y atin (4)
<
Q
P POLLO AL HORNO CON . HAMBURGUESA DE
8 MAC AND CHEESE LMON Y ROMERO SALMON AL CURRI(4) TORTILLA DE PATATA (3) TERNERA COMPLETA (1,7)
(1,3,6,7,10) .
JUDIA VERDE Y
PATATA AL HORNO ARROZ HERVIDO ZANAHORIA PATATA PANADERA
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Bacalao con pisto y amoz HuevosA ala plancha con Povog la plancha con Gazpacho + mgrluzo con Ensalada de pasta con aton
UZ_' moniato y ensalada guisantes y patata brocoli
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
ENSALADA VERDE CON
. . ENSALADA DE
GAZPACHO (1) TREMPO DE GARBANZOS | HUEVO (3):lechuga, | \(ONIGOS, TOMATE, | CREMA DE CALABACIN
CON ATUN (4) tfomate, zanahoria,
ACEITUNAS
cebollay huevo
3
= SALCHICHAS DE MERLUZA CON SALSA DE
% FRANFURT VEGANAS (6) PIMIENTOS (4) GUISO DEPOLLO
© PASTA AL PESTO DE
FISHAND CHIPS (1.4) CglleQTJ(é?O“OSPéSI\?/)&L ARROZ TRES DELICIAS
(GUISANTES, Z/,\NAHORIA PATATA AL HORNO ARROZ BLANCO HERVIDO
Y MAIZ)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
« |Ensalada +pollo al horno con|  Salmén ala plancha con Ensalada de quinoa con Sopa + tortilla con zanahoria | Boguerones rebozados con
Z patata arroz y pepino queso hervida brécoli y patata hervida
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
ENSALADA CHINA .
VEGANA: Lechuga, ENSALADA MIXTA CON ENSALADA DE LENTEJAS ENSALADA GRIEGA:
. . CREMA DE CALABAZA tomate, pepino, queso y
brotes de soja, ATUN (4) M .
. aceitunas (7)
zanahoria
<
Q
b3
8 RABAS I(D]E ]if\LAMAR TORTILLA FRANCESA (3) ;
A ’ ALBONDIGAS VEGANAS
FID(IE]U?3DE:I]E%?/:;Z)O PIZZA (1,7) SIN JAMON CON SALSA DE TOMATE
""" ! 6
ENSALADILLA RUSSA ARROZ NAPOLTANA (6)
(3.6.4)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO HELADO DE HIELO
<« | Conejo al horno con patata Crep de jamény Hamburguesa de ternera Lubina a la plancha con Ensalada + pan integral con
UZ_, + ensalada champifiones + guisantes | mazorca de maiz y ensalada patata y berenjena tortilla
O




SEPTIEMBRE 2025 NO CERDO mile
sl

GREEN VALLEY
SCHOOL

| | fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo

LUNES 29 MARTES 30
HUMUS CON CRUDITES | ENSALADA DE MANZANA
<
)
3 LASANA VEGANA CON
O PAELLA DE VERDURAS | HEURA Y LECHE DE SOJA
(1.3)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< | Salmén al horno con patata Huevos revueltos con
& y verdura + fruta guisantes + fruta
(@]
fruta del tiempo fruta del tiempo

3 4 5 6 7 8 9 12
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AUSTACEDS  HUEVOS PESCAD ACAHUETES S04 LACTECS 18 SECOS MOSTAZA SESAMO

ATRAMUZ  MOLUSCOS

En este menu se evitaran todos los alimentos que contengan CERDO. Esta carne se sustituitd por un producto similar. Los
cambios del menu basal estdn marcados en rojo
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SEPTIEMBRE 2025 VEGETARIANO

a
ITts

GREEN VALL
LUNES 1 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES é
. ENSALADA DE ENSALADA MIXTA CON
" E'li’:é’*g’jn ztEePAr;’?;?z. VICHYSSOISE CANONIGOS, TOMATE Y | TREMPO DE GARBANZOS | REMOLACHA: lechuga,
é P ' ' ACEITUNAS tomate, remolacha
oy
4
° TOFU AL HORNO CON
<' .
S TORTILLA DESCALABAC'N HAMBURGUESA VEGANA [PICADA DE AJO Y PEREJIL ESP|N§|§:(2\?U1E2A753DE9 4
z () 6) l5758/5% )| PAELLA VEGETAL
@)
JUDIA VERDE SALTEADA PATATA PANADERA PATATA AL HORNO RATATUILLE
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
<z( Ensalada de patata con Crema de melén + Ensalada de quinoa con Tofu al horno con verduras + |Fajitas veganas con alubias +
8 guisantes + fruta brochetas de heura + yogur huevo duro + fruta fruta fruta
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
ENSALADA DE ALUBIAS ENSALADA MIXTA: ENSALADA DE MANZANA
BLANCAS VEGANA: GUACAMOLE CON R
L . lechuga, cebolla, GUISO DE LENTEJAS(1) VERDE: lechuga,
tomate, pimiento, CRUDITES . . .
: tomate y zanahoria manzanag, pepino y maiz
aceitunas verdes
<
Q
> TOFU AL HORNO CON HAMBURGUESA VEGANA
8 MAC AND CHEESE LIMON Y ROMERO (6) GARBANZOS AL CURRI TORTILLA DE PATATA (3) COMPLETA (1,6,7)
(1,3,6,7,10) .
JUDIA VERDE Y
PATATA AL HORNO ARROZ HERVIDO ZANAHORIA PATATA PANADERA
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Alubics con pisto y arroz Huevos' ala plancha con |Guisantes con patata y frutos Gazpochol+ sgifdn con Ensalada dg pasta con
I_IZ_' moniato y ensalada secos brocoli semillas
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
ENSALADA VERDE CON
. . ENSALADA DE
GAZPACHO (1) TREMPO DE GARBANZOS | HUEVO (3):lechuga, |\ ONIGOS, TOMATE, | CREMA DE CALABACIN
VEGANO tomate, zanahoria,
ACEITUNAS
cebolla y huevo
3
= SALCHICHAS DE TOFU CON SALSA DE
g FRANFURT VEGANAS (6) PIMIENTOS (4) GUISO DE ALUBIAS
© PASTA AL PESTO DE
FALAFEL 3,6,7,
AND CHIPS (1) Cglz”\(‘}ﬁ(ééo(]oiéro]l\?/)ﬂ ARROZ TRES DELICIAS
(GUISANTES, Z/,\NAHORIA PATATA AL HORNO ARROZ BLANCO HERVIDO
Y MAIZ)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
<« |Ensalada + tofu al horno con | Arroz con verduras y frutos Ensalada de quinoa con Sopa vegetal + tortilla con Croquetas veganas con
Z patata secos queso zanahoria hervida brécoli y patata hervida
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
ENSALADA CHINA
. ENSALADA GRIEGA:
VEGANA: Lechuga, ENSALADA MIXTA CREMA DE CALABAZA | ENSALADADELENTRIAS 1y i " enino, queso y
brotes de soja, (1) )
. aceitunas (7)
zanahoria
<
Q
b3
8 FALAFEL (1) TORTILLA FRANCESA (3) ;
A ALBONDIGAS VEGANAS
FIDEUA“D\,E(:/F&DURAS PIZZA VEGETAL (1,7) CON SALSA DE TOMATE
o ENSALADILLA RUSSA (6)
VEGANA CON HUEVO (3) ARROZ NAPOLITANA
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO HELADO DE HIELO
< Seitdn con patata + Crep de champifones + Hamburguesa vegana Alubias con patatay Ensalada + pan integral con
UZ_, ensalada guisantes mazorca de maiz y ensalada berenjena humus
O




SEPTIEMBRE 2025

| | fruta del tiempo

VEGETARIANO

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo
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fruta del tiempo

LUNES 29 MARTES 30

HUMUS CON CRUDITES | ENSALADA DE MANZANA
<
a
3 LASANA VEGANA CON
(@] PAELLA DE VERDURAS | HEURA Y LECHE DE SOJA

(1.3)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< . Crema de guisantes + tofu
z Quinoa con verduras + fruta P S
(@]
fruta del tiempo fruta del tiempo

AUSTACEOS

2 3_ 4 5
@OeE

ACAHUETES S0uA

LACTECS  FRUTOS SECOS APw MOSTAZA

En este menu se evitaran todos los alimentos que contenganCARNE O PESCADO. Entendemos por vegetariano aquellas
personas que no comen carne ni pescado. Los cambios del menu basal estan marcados en rojo.
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SEPTIEMBRE 2025 VEGANA

a
ITts

GREEN VALL
LUNES 1 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES é
. ENSALADA DE ENSALADA MIXTA CON
" E'li’:é’*g’jn zfep/;f‘;?\z' VICHYSSOISE CANONIGOS, TOMATE Y | TREMPO DE GARBANZOS | REMOLACHA: lechuga,
é P ' ' ACEITUNAS tomate, remolacha
oy
4
° TOFU AL HORNO CON
<
[a) ALUBIAS SALTEADAS HAMBURGUESA VEGANA |PICADA DE AJO Y PEREJIL ESPINCA:\'EZ(/)A(S}U]EZ;SSDE‘? 14
z 6) l5758/5% )| PAELLA VEGETAL
@)
JUDIA VERDE SALTEADA PATATA PANADERA PATATA AL HORNO RATATUILLE
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
<z( Ensalada de patata con Crema de melén + Ensalada de quinoa con Tofu al horno con verduras + |Fajitas veganas con alubias +
8 guisantes + fruta brochetas de heura + yogur huevo duro + fruta fruta fruta
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
ENSALADA DE ALUBIAS ENSALADA MIXTA: ENSALADA DE MANZANA
BLANCAS VEGANA: GUACAMOLE CON .
L . lechuga, cebolla, GUISO DE LENTEJAS(1) VERDE: lechuga,
tomate, pimiento, CRUDITES . . .
: tomate y zanahoria manzanag, pepino y maiz
aceitunas verdes
<
Q
> TOFU AL HORNO CON PATATA ASADA CON HAMBURGUESA VEGANA
8 MACARRONES LIMON Y ROMERO (6) GARBANZOS AL CURRI PICADA DE AJO Y PEREJIL COMPLETA (1,6,7)
NAPOLITANA (1,3,6,10) .
JUDIA VERDE Y
PATATA AL HORNO ARROZ HERVIDO ZANAHORIA PATATA PANADERA
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR DE SOJA (4) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Alubi ist Crema de moniato + Guisantes con patata y frutos Gazpacho + seitdn con Ensalada de pasta con
I_IZ_' ublas con pistoy arroz espinacas con heura secos brécoli semillas
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
ENSALADA VERDE SIN
. . ENSALADA DE
GAZPACHO (1) TREMPO DE GARBANZOS | HUEVO: lechuga, CANONIGOS, TOMATE, | CREMA DE CALABACIN
VEGANO tomate, zanahoria y
ACEITUNAS
cebolla
3
= SALCHICHAS DE TOFU CON SALSA DE
g FRANFURT VEGANAS (6) PIMIENTOS (4) GUISO DE ALUBIAS
© PASTA AL PESTO DE
FALAFEL 3.6, IN
AND CHIPS (1) ESPINAC(/;\U(éslz)é 10) S ARRO? TRES DELICIAS
(GUISANTES, ZANAHORIA PATATA AL HORNO ARROZ BLANCO HERVIDO
Y MAIZ)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
<« |Ensalada + tofu al horno con | Arroz con verduras y frutos E . Sopa vegetal + heura con Croquetas veganas con
> nsalada de quinoa X X o X
& patata secos zanahoria hervida brécoliy patata hervida
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
ENSALADA CHINA
. ENSALADA GRIEGA:
VEGANA: Lechuga, ENSALADA MIXTA CREMA DE CALABAZA | TNSALADA DELENTEJAS tomate, pepino y
brotes de soja, (1) .
. aceitunas SIN queso
zanahoria
<
Q
b3
8 FALAFEL (1) TOFU A LA PLANCHA (6) )
FIDEUA DE VERDURAS PIZZA VEGETAL SIN égg?gl?:%g?gf/&?é
(1-3.6.10] QuEo ENSALADILLA RUSSA (6)
VEGANA CON HUEVO (3) ARROZ NAPOLITANA
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO HELADO DE HIELO
< Seitdn con patata + Crep de champifones + Hamburguesa vegana Alubias con patatay Ensalada + pan integral con
UZ_, ensalada guisantes mazorca de maiz y ensalada berenjena humus
O




SEPTIEMBRE 2025 VEGANA L
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GREEN VALLEY
SCHOOL

| | fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo

LUNES 29 MARTES 30

HUMUS CON CRUDITES | ENSALADA DE MANZANA
<
a
3 LASANA VEGANA CON
(@] PAELLA DE VERDURAS | HEURA Y LECHE DE SOJA

(1.3)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< . Crema de guisantes + tofu
z Quinoa con verduras + fruta P S
(@]
fruta del tiempo fruta del tiempo

2 3 4 5 6 7 8 9 12
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AUSTACEDS  HUEVOS PESCAD ACAHUETES S0uA LACTECS 18 SECOS MOSTAZA SESAMO ATRAMUZ  MOLUSCOS

En este mend se evitaran todos los alimentos que contengan CARNE O PESCADO O HUEVOS O LACTEOS. Entendemos por
vegetariano vegano aquellas personas que no comen carne ni pescado ni huevos ni lacteos. Los cambios del menu basal estan
marcados en rojo.
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SEPTIEMBRE 2025 NO GLUTEN

‘ v, \
MENU :’%%‘bg = RS
GREEN VALL
LUNES 1 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES é
ENSALADA DE PASTA SIN ENSALADA DE Ess@gﬁi’gml\xli%?\:\‘
w | GLUTEN : pasta, tomate, VICHYSSOISE CANONIGOS, TOMATE Y | TREMPO DE GARBANZOS ’
< maiz y pavo ACEITUNAS lechuga, tomate,
7 remolacha y atdn (4)
>
z
° MERLUZA AL HORNO
<' .
S TORTILLA DE3CALABAC'N PAVO AL CHIMICHURRY | CON PICADA DE AJO Y Pgtb%EENBfﬁACEgSSA'\N
2 (3) PEREJIL (4) PAELLA MIXTA (2,4,14)
O]
JUDIA VERDE SALTEADA PATATA PANADERA PATATA AL HORNO RATATUILLE
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< a Crema de meldén con jamén . . Crep sin gluten de jamény
z Salmén a la plancha con =l Ensalada de quinoa con Lubina al horno con verduras .
fw} N rochetas de gambas + queso con champinones +
O arroz y brécoli + fruta huevo duro + fruta + fruta frut
yogur ruta
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
ENSALADA DE ALUBIAS 3
BLANCAS: tomate, GUACAMOLE CON lEehéiﬁL'zDégfol)gﬂg' GUISO DE LENTEJAS SIN ENSCLE/;I%/E.I?eECf\F?:NjANA
pimiento, aceitunas CRUDITES ga. N GLUTEN O DE GARBANZOS -lechuga.
. tomate y zanahoria manzanag, pepino y maiz
verdes y atin (4)
<
[a)
= HAMBURGUESA DE
= .
O POLLO,AL HORNO CON SALMON AL CURRI(4) TORTILLA DE PATATA (3) TERNERA COMPLETA SIN
O | MAC AND CHEESE SIN LIMON Y ROMERO GLUTEN (7)
GLUTEN (7) )
JUDIA VERDE Y
PATATA AL HORNO ARROZ HERVIDO ZANAHORIA PATATA PANADERA
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< . Huevos ala plancha con Pavo ala plancha con Gazpacho + merluza con Ensalada de pasta sin gluten
Bacalao con pisto y arroz . . - p
UZ_' moniato y ensalada guisantes y patata brocoli con atun
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
ENSALADA VERDE CON
2 . ENSALADA DE
GAZPACHO SIN GLUTEN | TREMPO DE GARBANZOS | HUEVO (3):lechuga, | -\ 5NIGOS, TOMATE, | CREMA DE CALABACIN
CON ATUN (4) tfomate, zanahoria,
ACEITUNAS
cebollay huevo
3
= SALCHICHAS DE MERLUZA CON SALSA DE
2 GUISO DE POLLO
FRANFURT (6 PIMIENTOS (4
8 PASTA SIN GLUTEN AL (¢) “)
FISH AND CHIPS SIN PESTO DE ESPINACA
GLUTEN (4) CON QUESO OPCIONAL ARROZ TRES DELICIAS
(7) (GUISANTES, Z/,\NAHORIA PATATA AL HORNO ARROZ BLANCO HERVIDO
Y MAIZ)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
« |Ensalada +pollo al horno con|  Salmén ala plancha con Ensalada de quinoa con Sopa sin gluten + tortilla con Elko1queroneg rfebcigadoisi?
Z patata arroz y pepino queso zanahoria hervida giuten cor;] rocolly patata
O ervida
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
ENSALADA CHINA:
. ENSALADA DE LENTEJAS ENSALADA GRIEGA:
ZL;’?(?I:E:O br%ﬁ;ieosﬁig; ENSALAET’BL“A'(E)TA CON'| CREMA DE CALABAZA SIN GLUTEN O tomate, pepino, queso y
y(fs) GARBANZOS aceitunas (7)
5
= MERLUZA REBOZADA SIN ALBONDIGAS CON SALSA
8 ; GLUTEN (4) TORTILLA FRANCESA (3) DE TOMATE (6,12)
FIDEUA SIN GLUTEN DE
PESCADO (2,4,14) PIZZA SIN GLUTEN (7)
ENSALA(?Z";G RUSSA ARROZ NAPOLITANA PURE DE PATATA
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO HELADO DE HIELO
< | Conejo al horno con patata | Crep sin gluten de jamén y Hamburguesa de ternera Lubina a la plancha con Ensalada + pan sin gluten
UZ_, + ensalada champifiones + guisantes | mazorca de maiz y ensalada patata y berenjena con fortilla
]
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SEPTIEMBRE 2025 ool

GREEN VALLEY
SCHOOL

| | fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo

LUNES 29 MARTES 30
HUMUS CON CRUDITES | ENSALADA DE MANZANA

<
)
g LASANA SIN GLUTEN NI
O PAELLA DE VERDURAS LACTOSA DE CARNE

FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< | Salmén al horno con patata Huevos revueltos con
& y verdura + fruta guisantes + fruta
(@]

fruta del tiempo fruta del tiempo

12

ATRAMUZ  MOLUSCOS

2 3_ 4 5
@OeE

AUSTACEOS ACAHUETES S0 LACTECS  FRUTOS SECOS APw MOSTAZA SESAMO

En este menu se evitardn todos los alimentos que contengan GLUTEN o trazas de GLUTEN . Los cambios del menu basal estdn
marcados en rojo.
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SEPTIEMBRE 2025

NO FRUTOS SECOS

‘ v, \
MENU :’%%‘bg = RS
GREEN VALL
LUNES 1 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES é
ENSALADA DE PASTA: ENSALADA DE ESESQLOAL%E:QA ;\XJAI\A\?U?\IN
w pasta, tomate, maizy VICHYSSOISE CANONIGOS, TOMATE Y | TREMPO DE GARBANZOS ’
< lechuga, tomate,
= pavo ACEITUNAS .
& remolacha y atun (4)
-
z
° MERLUZA AL HORNO
<' .
S TORTILLA DE3CALABAC'N PAVO AL CHIMICHURRY | CON PICADA DE AJO Y Pgtb%EENBfﬁACEgSSA'\N
2 (3) PEREJIL (4) PAELLA MIXTA (2,4,14)
@)
JUDIA VERDE SALTEADA PATATA PANADERA PATATA AL HORNO RATATUILLE
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
uﬁ(_' Salmén a Iolpla.ncho con Cfg?:ﬁigffg;;gi%?f“ Ensalada de quinoa con Lubina al horno con verduras | Crep de jorjjén Yy queso con
O arroz y brécoli + fruta - huevo duro + fruta + fruta champinones + fruta
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
ENSALADA PE ALUBIAS ENSALADA MIXTA: ENSALADA DE MANZANA
BLANCAS: tomate, GUACAMOLE CON .
.l . - lechuga, cebolla, GUISO DE LENTEJAS(1) VERDE: lechuga,
pimiento, aceitunas CRUDITES . . .,
. tomate y zanahoria manzanag, pepino y maiz
verdes y atin (4)
<
Q
P POLLO AL HORNO CON . HAMBURGUESA DE
8 MAC AND CHEESE LMON Y ROMERO SALMON AL CURRI(4) TORTILLA DE PATATA (3) TERNERA COMPLETA (1,7)
(1,3,6,7,10) .
JUDIA VERDE Y
PATATA AL HORNO ARROZ HERVIDO ZANAHORIA PATATA PANADERA
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Bacalao con pisto y amoz HuevosA ala plancha con Povog la plancha con Gazpacho + mgrluzo con Ensalada de pasta con aton
UZ_' moniato y ensalada guisantes y patata brocoli
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
ENSALADA VERDE CON
. . ENSALADA DE
GAZPACHO (1) TREMPO DE GARBANZOS | HUEVO (3):lechuga, | \(ONIGOS, TOMATE, | CREMA DE CALABACIN
CON ATUN (4) tfomate, zanahoria,
ACEITUNAS
cebollay huevo
3
= SALCHICHAS DE MERLUZA CON SALSA DE
% FRANFURT (6) PIMIENTOS (4) GUISO DEPOLLO
© PASTA AL PESTO DE
FISHAND CHIPS (1.4) CglleQ?J(é?O“OSPérO]I\OI/)\L ARROZ TRES DELICIAS
(GUISANTES, Z/,\NAHORIA PATATA AL HORNO ARROZ BLANCO HERVIDO
Y MAIZ)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Ensalada + pollo al horno Salmén a la plancha con Ensalada de quinoa con Sopa + tortilla con zanahoria | Boguerones rebozados con
Z con patata arroz y pepino queso hervida brécoli y patata hervida
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
ENSALADA CHINA: .
Lechuga, brotes de soja,| ENSALADA MIXTA CON ENSALADA DE LENTEJAS ENSALADA GRIEGA:
T . . . CREMA DE CALABAZA tomate, pepino, queso y
zanahoria y jamon a tiras ATUN (4) M .
6) aceitunas (7)
5
= RABAS DE CALAMAR ALBONDIGAS CON SALSA
8 ) (1,14) TORTILLA FRANCESA (3) DE TOMATE (6,12)
FIDEUA DE PESCADO
(1,2.3,4,6,10,14) PIZZA (1.7)
ENSALA(?!'EG RUSSA ARROZ NAPOLITANA PURE DE PATATA
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO HELADO DE HIELO
<« | Conejo al horno con patata Crep de jamény Hamburguesa de ternera Lubina a la plancha con Ensalada + pan integral con
UZ_, + ensalada champifiones + guisantes | mazorca de maiz y ensalada patata y berenjena tortilla
O
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SEPTIEMBRE 2025 ang
MEND NO FRUTOS SECOS i o

| | fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo

LUNES 29 MARTES 30
HUMUS CON CRUDITES | ENSALADA DE MANZANA

<
)
g LASANA SIN GLUTEN NI
O PAELLA DE VERDURAS LACTOSA DE CARNE

FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< | Salmén al horno con patata Huevos revueltos con
& y verdura + fruta guisantes + fruta
(@]

fruta del tiempo fruta del tiempo

12

ATRAMUZ  MOLUSCOS

2 3_ 4 5
@OeE

AUSTACEOS ACAHUETES S0 LACTECS  FRUTOS SECOS APw MOSTAZA SESAMO

En este menu se evitaran todos los alimentos que contengan FRUTOS SECOS o trazas . Los cambios del menu basal estdn
marcados en rojo.
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SEPTIEMBRE 2025 NO LACTOSA

s v, 00, \
MENU :’%%‘bg = RS
GREEN VALL
LUNES 1 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES é
ENSALADA DE PASTA: ENSALADA DE E":ESK:\\LOAL&@EA AI\XJA;\%(,)\‘N
w pasta, tomate, maizy VICHYSSOISE CANONIGOS, TOMATE Y | TREMPO DE GARBANZOS ’
< avo ACETUNAS lechuga, tomate,
7 [ remolacha y atdn (4)
-
z
° MERLUZA AL HORNO
<' .
S TORTILLA DE3CALABAC'N PAVO AL CHIMICHURRY | CON PICADA DE AJO Y Pgtb%EENBfﬁACEgSSA'\N
2 (3) PEREJIL (4) PAELLA MIXTA (2,4,14)
O
JUDIA VERDE SALTEADA PATATA PANADERA PATATA AL HORNO RATATUILLE
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
<z( Salmén a la plancha con C:egno Gl® e @ [emen Ensalada de quinoa con Lubina al horno con verduras Crep de jamén con
i L rochetas de gambas + o
O arroz y brécoli + fruta - huevo duro + fruta + fruta champinones + fruta
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
ENSALADA PE ALUBIAS ENSALADA MIXTA: ENSALADA DE MANZANA
BLANCAS: tomate, GUACAMOLE CON .
.l . - lechuga, cebolla, GUISO DE LENTEJAS(1) VERDE: lechuga,
pimiento, aceitunas CRUDITES . . .,
. tomate y zanahoria manzanag, pepino y maiz
verdes y atin (4)
<
[a)
= HAMBURGUESA DE
= .
O POLLOIAL HORNO CON SALMON AL CURRI(4) TORTILLA DE PATATA (3) TERNERA COMPLETA SIN
O MACARRONES LIMON Y ROMERO
LACTOSA (1)
NAPOLITANA (1,3,6,10) .
JUDIA VERDE Y
PATATA AL HORNO ARROZ HERVIDO ZANAHORIA PATATA PANADERA
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR DE SOJA (4) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Bacalao con pisto y amoz HuevosA ala plancha con Povog la plancha con Gazpacho + mgrluzo con Ensalada de pasta con aton
UZ_' moniato y ensalada guisantes y patata brocoli
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
ENSALADA VERDE CON
. . ENSALADA DE
GAZPACHO (1) TREMPO DE GARBANZOS | HUEVO (3):lechuga, | \(ONIGOS, TOMATE, | CREMA DE CALABACIN
CON ATUN (4) tfomate, zanahoria,
ACEITUNAS
cebollay huevo
3
= SALCHICHAS DE MERLUZA CON SALSA DE
g FRANFURT (6) PIMIENTOS (4) GUISO DEPOLLO
© PASTA AL PESTO DE
, 3.6, IN
FISH AND CHIPS (1,4) ESF’INAC(/}-\U(;Slz)é 10) S ARRO? TRES DELICIAS
(GUISANTES, Z/,\NAHORIA PATATA AL HORNO ARROZ BLANCO HERVIDO
Y MAIZ)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
« |Ensalada +pollo al horno con|  Salmén ala plancha con Ensalada de quinoa con Sopa + tortilla con zanahoria | Boguerones rebozados con
Z patata arroz y pepino pavo hervida brécoli y patata hervida
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
ENSALADA CHINA: 3
Lechuga, brotes de soja,| ENSALADA MIXTA CON ENSALADA DE LENTEJAS ENSALADA GR‘IEGA'
T . . . CREMA DE CALABAZA tomate, pepino y
zanahoria y jamon a tiras ATUN (4) M K
(6) aceitunas SIN queso
5
= RABAS DE CALAMAR ALBONDIGAS CON SALSA
8 ) (1,14) TORTILLA FRANCESA (3) DE TOMATE (6,12)
FIDEUA DE PESCADO
(1,2.3,4,6,10,14) PIZZA SIN LACTOSA (1)
ENSALA(?Z'EG RUSSA ARROZ NAPOLITANA PURE DE PATATA
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO HELADO DE HIELO
<« | Conejo al horno con patata Crep de jamény Hamburguesa de ternera Lubina a la plancha con Ensalada + pan integral con
UZ_, + ensalada champifiones + guisantes | mazorca de maiz y ensalada patata y berenjena tortilla
O
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SEPTIEMBRE 2025 oo

g’%};
GREEN VALLEY
SCHOOL

| | fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo

LUNES 29 MARTES 30
HUMUS CON CRUDITES | ENSALADA DE MANZANA

<
)
g LASANA SIN GLUTEN NI
O PAELLA DE VERDURAS LACTOSA DE CARNE

FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< | Salmén al horno con patata Huevos revueltos con
& y verdura + fruta guisantes + fruta
(@]

fruta del tiempo fruta del tiempo

2 3 4 5 6 7 8 9 12

D0EOEEEEYEEOEE

AUSTACEDS  HUEVOS PESCAD ACAHUETES S0uA LACTECS 18 SECOS MOSTAZA SESAMO ATRAMUZ  MOLUSCOS

En este menu se evitaran todos los alimentos que contengan LACTOSA o trazas . Los cambios del menu basal estan marcados
en rojo.ESTE MENU SI QUE CONTIENE TERNERA
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SEPTIEMBRE 2025

NO GLUTEN

‘) v, 0. \
MENY NI LACTOSA RE
GREEN VALL
LUNES 1 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES é
ENSALADA DE PASTA SIN ENSALADA DE Essagﬁi’gml\xli%?\:\‘
w | GLUTEN : pasta, tomate, VICHYSSOISE CANONIGOS, TOMATE Y | TREMPO DE GARBANZOS ’
< maiz y pavo ACEITUNAS lechuga, tomate,
7 remolacha y atdn (4)
-
z
° MERLUZA AL HORNO
<' .
S TORTILLA DESCALABAC'N PAVO AL CHIMICHURRY | CON PICADA DE AJO Y Pgtb%EENBfﬁACEgSSA'\N
2 (3) PEREJIL (4) PAELLA MIXTA (2,4,14)
@)
JUDIA VERDE SALTEADA PATATA PANADERA PATATA AL HORNO RATATUILLE
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
<z( Salmén a la plancha con C:egno Gl® e @ [emen Ensalada de quinoa con Lubina al horno con verduras |  Crep sin gluten de jamén
i L rochetas de gambas + -
O arroz y brécoli + fruta WEENT Gt Salfe huevo duro + fruta + fruta con champifones + fruta
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
ENSALADA DE ALUBIAS 3
BLANCAS: tomate, GUACAMOLE CON IEe'iShTJLAqDé;vl‘glﬂg GUISO DE LENTEJAS SIN ENSQLE';%E.?;CX‘SN;ANA
pimiento, aceitunas CRUDITES ga. N GLUTEN O DE GARBANZOS -lechuga.
. tomate y zanahoria manzanag, pepino y maiz
verdes y atin (4)
<
[a)
= HAMBURGUESA DE
= .
O PObl'.\AOO/?\‘L?(;gl;lA(ERCOON SALMON AL CURRI(4) TORTILLA DE PATATA (3) TERNERA COMPLETA SIN
O MACARRONES GLUTEN NI LACTOSA
NAPOLITANA SIN GLUTEN )
JUDIA VERDE Y
PATATA AL HORNO ARROZ HERVIDO ZANAHORIA PATATA PANADERA
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR DE SOJA (4) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< . Huevos ala plancha con Pavo ala plancha con Gazpacho + merluza con Ensalada de pasta sin gluten
Bacalao con pisto y arroz . . - p
UZ_' moniato y ensalada guisantes y patata brocoli con atun
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
ENSALADA VERDE CON
. . ENSALADA DE
GAZPACHO SIN GLUTEN | TREMPO DE GARBANZOS | HUEVO (3):lechuga, | - \NONIGOS, TOMATE, | CREMA DE CALABACIN
CON ATUN (4) tfomate, zanahoria,
ACEITUNAS
cebollay huevo
3
= SALCHICHAS DE MERLUZA CON SALSA DE
g FRANFURT (6) PIMIENTOS (4) GUISO DEPOLLO
O
FSH AND CHIPS SN o (10 e e oA, Sin
GLUTEN (4) QUESO ARROZ TRES DELICIAS
(GUISANTES, Z/,\NAHORIA PATATA AL HORNO ARROZ BLANCO HERVIDO
Y MAIZ)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Ensalada + pollo al horno Salmén a la plancha con Ensalada de quinoa con Sopa sin gluten + tortilla con Elko1queroneg r'ebcigadoisi?
Z con patata arroz y pepino pavo zanahoria hervida giuten cor;] rocolly patata
O ervida
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
ENSALADA CHINA:
. ENSALADA DE LENTEJAS ENSALADA GRIEGA:
ngrfgrL:g:o br%*zzieosﬁ:g; ENSALAET’EL“A'(EA CON'| CREMA DE CALABAZA SIN GLUTEN O tomate, pepino y
y(fs) GARBANZOS aceitunas SIN queso
5
= MERLUZA REBOZADA SIN ALBONDIGAS CON SALSA
8 ) GLUTEN (4) TORTILLA FRANCESA (3) DE TOMATE (6,12)
FIDEUA SIN GLUTEN DE
PESCADO (2,4,14) PIZZA SIN LACTOSA (1)
ENSALA(SZ'L‘G RUSSA ARROZ NAPOLITANA PURE DE PATATA
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO HELADO DE HIELO
< | Conejo al horno con patata | Crep sin gluten de jamén y Hamburguesa de ternera Lubina a la plancha con Ensalada + pan integral con
UZ_, + ensalada champifiones + guisantes | mazorca de maiz y ensalada patata y berenjena jamon
O
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SEPTIEMBRE 2025 NO GLUTEN oo
MENU Sl
NI LACTOSA GREEN VALLEY

SC HQOL
| | fruta del tiempo fruta del tiempo ‘ fruta del tiempo | fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 29 MARTES 30
HUMUS CON CRUDITES | ENSALADA DE MANZANA

<
)
(E) LASANA SIN GLUTEN NI
O PAELLA DE VERDURAS LACTOSA DE CARNE

FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< | Salmén al horno con patata Huevos revueltos con
& y verdura + fruta guisantes + fruta
(@]

fruta del tiempo fruta del tiempo

3 10 13 14

@OEEEEEOEEOE®

AUSTACEOS

MOSTAZA ALTRAMUZ

En este menu se evitaran todos los alimentos que contengan GLUTEN, LACTOSA O DERIVADOS DE LA LECHE o trazas de
GLUTEN, LACTOSA Y DERIVADOS . Este menu puede contener proteina de la leche de vaca y ternera. En caso que el alumno
no pueda comer proteina de la leche de vaca (pvl) o ternera, que avise a cocina ya que se le tendrd que hacer un menu
especial. Los cambios del menu basal estan marcados en rojo.
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SEPTIEMBRE 2025 NO HUEVO

Ve . \
MENU %‘_’Lj = RS
GREEN VALL
LUNES 1 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES é
ENSALADA DE PASTA SIN ENSALADA DE Essagﬁi’gml\xli%?\:\‘
w | GLUTEN : pasta, tomate, VICHYSSOISE CANONIGOS, TOMATE Y | TREMPO DE GARBANZOS ’
< maiz y pavo ACEITUNAS lechuga, tomate,
7 remolacha y atdn (4)
>
z
° MERLUZA AL HORNO
<
o ALUBIAS SALTEADAS PAVO AL CHIMICHURRY | CON PICADA DE AJO Y Pgtt%EENBI(I)_f&éE;gSSLN
g PEREJIL (4) PAELLA MIXTA (2,4,14)
O]
JUDIA VERDE SALTEADA PATATA PANADERA PATATA AL HORNO RATATUILLE
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< a Crema de meldén con jamén . . Crep sin gluten de jamény
z Salmén a la plancha con =l Ensalada de quinoa con Lubina al horno con verduras .
fw} N rochetas de gambas + queso con champinones +
O arroz y brécoli + fruta queso + fruta + fruta frut
yogur ruta
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
ENSALADA PE ALUBIAS ENSALADA MIXTA: ENSALADA DE MANZANA
BLANCAS: tomate, GUACAMOLE CON .
.l . - lechuga, cebolla, GUISO DE LENTEJAS (1) VERDE: lechuga,
pimiento, aceitunas CRUDITES . . .,
. tomate y zanahoria manzanag, pepino y maiz
verdes y atin (4)
3
= HAMBURGUESA DE
2 POLLO AL HORNO CON . PATATA ASADA CON
8 MAC AND CHEESE SIN LIMON Y ROMERO SALMON AL CURRI(4) PICADA DE AJO Y PEREJIL TERNER(/;LﬁTCEmT;‘)ETA SIN
GLUTEN (7)
JUDIA VERDE Y
PATATA AL HORNO ARROZ HERVIDO ZANAHORIA PATATA PANADERA
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< . Salchichas a la plancha con Pavo ala plancha con Gazpacho + merluza con Ensalada de pasta sin gluten
Bacalao con pisto y arroz X . - p
UZ_' moniato y ensalada guisantes y patata brocoli con atun
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
ENSALADA VERDE SIN
2 i ENSALADA DE
GAZPACHO SIN GLUTEN | TREMPO DE GARBANZOS | HUEVO:lechuga, CANONIGOS, TOMATE, | CREMA DE CALABACIN
CON ATUN (4) fomate, zanahoria y
ACEITUNAS
cebolla
3
= SALCHICHAS DE MERLUZA CON SALSA DE
2 GUISO DE POLLO
FRANFURT PIMIENT 4
8 PASTA SIN GLUTEN AL URT (6) S (4)
FISH AND CHIPS SIN PESTO DE ESPINACA
GLUTEN (4) CON QUESO OPCIONAL ARROZ TRES DELICIAS
(7) (GUISANTES, Z/,\NAHORIA PATATA AL HORNO ARROZ BLANCO HERVIDO
Y MAIZ)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
« |Ensalada +pollo al horno con|  Salmén ala plancha con Ensalada de quinoa con Sopa sin gluten + ternera con BEEUSERES rgbo;ados i
N X . gluten con brécoli y patata
Z patata arroz y pepino queso zanahoria hervida hervi
O ervida
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
ENSALADA CHINA: .
Lechuga, brotes de soja,| ENSALADA MIXTA CON ENSALADA DE LENTEJAS ENSALADA GRIEGA:
T . . . CREMA DE CALABAZA tomate, pepino, queso y
zanahoria y jamon a tiras ATUN (4) M .
6) aceitunas (7)
5
= MERLUZA REBOZADA SIN ALBONDIGAS CON SALSA
8 ; GLUTEN (4) TOFU A LA PLANCHA (6) DE TOMATE (6,12)
FIDEUA SIN GLUTEN DE
PESCADO (24.14) At ENSALADILLA RUSSA
VEGANA ARROZ NAPOLITANA PURE DE PATATA
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO HELADO DE HIELO
<« | Conejo al horno con patata Pavo con guisantes y Hamburguesa de ternera Lubina a la plancha con Ensalada + pan integral con
& + ensalada champifiones mazorca de maiz y ensalada patata y berenjena jamon
O
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SEPTIEMBRE 2025 oo
MENU NO HUEVO %ﬁ;”%w

g’%};
GREEN VALLEY
SCHOOL

| | fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo

LUNES 29 MARTES 30
HUMUS CON CRUDITES | ENSALADA DE MANZANA

<
)
g LASANA SIN GLUTEN NI
O PAELLA DE VERDURAS LACTOSA DE CARNE

FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< | Salmén al horno con patata Huevos revueltos con
& y verdura + fruta guisantes + fruta
(@]

fruta del tiempo fruta del tiempo

2 3 4 5 6 7 8 9 12

D0EEEEEEREEEEE

AUSTACEDS  HUEVOS PESCAD ACAHUETES S0uA LACTECS 18 SECOS MOSTAZA SESAMO ATRAMUZ  MOLUSCOS

En este menu se evitaran todos los alimentos que contengan HUEVO o trazas de HUEVO . Los cambios del menu basal estdn
marcados en rojo.
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SEPTIEMBRE 2025

NO PESCADO

Ve . \
MENY NI MARISCO e il
GREEN VALL
LUNES 1 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES é
ENSALADA DE PASTA: ENSALADA DE ENSALADA MIXTA CON
w pasta, tomate, maizy VICHYSSOISE CANONIGOS, TOMATE Y | TREMPO DE GARBANZOS | REMOLACHA: lechuga,
é pavo ACEITUNAS tomate, remolacha
oy
4
° TOFU AL HORNO CON
<' .
S TORTILLA DESCALABAC'N PAVO AL CHIMICHURRY |PICADA DE AJO Y PEREJIL Pgtb%EENBfﬁACEgSSA'\N
2 (3) (6) PAELLA MIXTA (2,4,14)
@)
JUDIA VERDE SALTEADA PATATA PANADERA PATATA AL HORNO RATATUILLE
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
uﬁ(_' Solomillo a Ig plqncho con Cfg?:ﬁigffg;;gi%?f“ Ensalada de quinoa con | Conejo al horno con verduras | Crep de jo(‘rjén Yy queso con
O arroz y brécoli + fruta - huevo duro + fruta y patata + fruta champinones + fruta
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
ENSALADA DE ALUBIAS ENSALADA MIXTA: ENSALADA DE MANZANA
BLANCAS VEGANA: GUACAMOLE CON R
L . lechuga, cebolla, GUISO DE LENTEJAS(1) VERDE: lechuga,
tomate, pimiento, CRUDITES . . .
: tomate y zanahoria manzanag, pepino y maiz
aceitunas verdes
<
Q
P POLLO AL HORNO CON HAMBURGUESA DE
8 MAC AND CHEESE LMON Y ROMERO GARBANZOS AL CURRI TORTILLA DE PATATA (3) TERNERA COMPLETA (1,7)
(1,3,6,7,10) .
JUDIA VERDE Y
PATATA AL HORNO ARROZ HERVIDO ZANAHORIA PATATA PANADERA
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< . Huevos ala plancha con Pavo ala plancha con Gazpacho + ternera con
Lomo con pisto y arroz . . i Ensalada de pasta con pavo
UZ_' moniato y ensalada guisantes y patata brocoli
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
ENSALADA VERDE CON
. . ENSALADA DE
GAZPACHO (1) TREMPO DE GARBANZOS | HUEVO (3):lechuga, |\ ONIGOS, TOMATE, | CREMA DE CALABACIN
VEGANO tomate, zanahoria,
ACEITUNAS
cebollay huevo
3
= SALCHICHAS DE TOFU CON SALSA DE
g FRANFURT (6) PIMIENTOS (4) GUISO DEPOLLO
© PASTA AL PESTO DE
FALAFEL 3,6,7,
AND CHIPS (1) CE?IZINQ?JE?O“OSPéSI\?/)\L ARROZ TRES DELICIAS
(GUISANTES, Z/,\NAHORIA PATATA AL HORNO ARROZ BLANCO HERVIDO
Y MAIZ)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
<« |Ensalada +pollo al horno con|Revuelto de huevo con arroz|  Ensalada de quinoa con Sopa + tortilla con zanahoria Croquetas con brécoliy
Z patata y pepino queso hervida patata hervida
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
ENSALADA CHINA:
. ENSALADA GRIEGA:
Lechuga, brotes de soja, | ENSALADA DELENTEJAS | ~penia DE CALABAZA | tomate, pepino, queso y ENSALADA MIXTA
zanahoria y jamon a tiras (1) .
6) aceitunas (7)
<
Q
= ALBONDIGAS CON
8 ) SALSA DE TOMATE (6,12) FALAFEL (1) TORTILLA FRANCESA (3)
FIDEUA DE VERDURAS
(1-3.6.10] ENSALADILLA RUSSA At
PURE DE PATATA VEGANA CON HUEVO (3) ARROZ NAPOLITANA
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO HELADO DE HIELO
<« | Conejo al horno con patata Crep de jamény Hamburguesa de ternera Lubina a la plancha con Ensalada + pan integral con
UZ_, + ensalada champifiones + guisantes | mazorca de maiz y ensalada patata y berenjena queso
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SEPTIEMBRE 2025
MEND NO PESCADO -
NI MARISCO GREEN VALLEY

SCHOOL

| | fruta del tiempo fruta del tiempo ‘ fruta del tiempo | fruta del tiempo fruta del tiempo

LUNES 29 MARTES 30
HUMUS CON CRUDITES | ENSALADA DE MANZANA

<
a
g _
O PAELLA DE VERDURAS LASAN'(A]\ 2'57)CARNE

FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Bistec con patata y verdura Huevos revueltos con
& + fruta guisantes + fruta
(@]

fruta del tiempo fruta del tiempo
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AUSTACEDS  HUEVOS PESCAD ACAHUETES S0uA LACTECS 18 SECOS MOSTAZA SESAMO ATRAMUZ  MOLUSCOS

En este menu se evitaran todos los alimentos que contengan PESCADO O MARISCO o trazas de HUEVO PESCADO O MARISCO.
Los cambios del menu basal estdn marcados en rojo.
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