OCTUBRE 2025

MENU G s o
GREEN VALLEY
SCHOOL
MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
ENSALADA DE TOMATE Y
ACEITUNAS CREMA DE CALABAZA GUISO DE LENTEJAS(1)
5
(S) POLLO AL CURRI TORTILLA DE PATATA (3)
O] FISH & CHIPS (1,4) i
JUDIA VERDE Y
ARROZ BASMATI ZANAHORIA
YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
<z( Huevos a la plancha con Merluza al horno con arroz y e G.l.c Hleineie con
& . X P champifones y puré de
O guisantes y zanahoria + fruta brécoli + fruta moniat
oniato
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
ENSALADA DE
ENSALADA CHINA GARBANZOS ENSALADA TROPICAL SOPA (1,3,6,10) ENSALADA GRIEGA (7)
5
= £ MERLUZA REBOZADA CON HAMBURGUESA
=
8 ARROZ TRES DELICIAS SALMON AL HORNO (4) | PAVO AL CHIMICHURRI HARINA DE GARBANZO (4) COMPLETA (1,3.7)
- BULGUR CON VERDURAS JUDIA VERDE Y
TORTILLA FRANCESA (3) PURE DE PATATA ) ZANAHORIA PATATA AL HORNO
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
. Crema de zanahoria + . a 2
; Pollo a la plancha con judia MUEvE EVUEie €an Bel Sopa de rape con verdurasy | Crep de jamdn y queso + Cus-cUs con‘verdurqs y
& verde y patata arroz menestra alubias
O con tomate
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
ENSALADA VERDE CON HUMUS DE GARBANZOS
HUEVO (3) GUISO DE LENTEJAS (1) VICHYSSOISE CON CRUDITES GAZPACHO
< <
% RABAS DE CALAMAR  |ALBONDIGAS CON SALSA| MERLUZA A LA ESPALDA | POLLO AL HORNO CON
O (1,2,3.4,7,14) DE TOMATE (6,9,12) (4) ROMERO Y LIMON
]
PASTA AL PESTO
(1,3,6,7,8,10) ENSALADA DE TOMATE,
CANONIGOS Y ARROZ BLANCO PURE DE PATATA PATATA FRITA
ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< L . Tortilla francesa con Sopa + pollo hervido con Musaka de berenjena con Lubina al horno con
Z omo con patata y pisto N - P . X .
& quinoa judia verde carne picada zanahoria y guisantes
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
. ENSALADA CESAR £ SOPA DE ARROZ DE ENSALADA MIXTA CON
CREMA DE CALABACIN (13.7.9) TREMPO DE ALUBIAS PESCADO (4) ATUN (4)
<
al ;
§ TORTILLA DE}():ALABACIN MERLUZA (4)
PASTA A LA CARBONARA ESCALDUMS DE POLLO PIZZA DE JAMON Y
(1.3.6.7) QUESO (1.7)
ARROZ CON SALSA DE TUMBET
TOMATE
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7)
< Pollo a la plancha con . Quinoa con verduras + Tortilla de calabacin + Bacalao con patata y
Z - Fajitas veganas N . o o E
< champinones y arroz croquetas de cocido zanahoria y brocoli pimiento rojo
©]

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo
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CEREALES  CRUSTACEOS  HUEVOS PESCADO  CACAHUETES LACTEOS FRUTOSSECOS  APIO MOSTAZA SESAMO SULFITOS ALTRAMUZ  MOLUSCOS
CON GLUTEN

Informacién sobre los menus

* Acompafiamos las comidas con pan y agua

*Las ensaladas estdn alifiadas con aceite de oliva virgen extra prensado en frio

*Nuestros yogures no contienen mas de 12,3g de azuicar por 100g de producto

*Intentamos utilizar productos de temporada sobretodo cuando hablamos de fruta

*para la elaboracion de estos menus se ha tenido en cuenta la normativa vigente del BOE ( decreto 39/2019, del 17 de mayo)
sobre la promocidén de la dieta mediteranea en los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares y el Documento Espafiol
de Consenso sobre la alimentacién en los centros educativos.

*En caso de no poder comer cerdo por razones religiosas, se le dara otra opcion de proteina.

*En caso de dieta astringente o blanda ( dolores de barriga, diarreas..) se dard al comensal sopa o puré de zanahoria o arroz
con zanahoria de primero y carne blanca o pescado blanco hervido o a la plancha con patata o arroz hervido de segundo.
teniendo en cuenta el menu del dia

*En caso de alérgia alimentaria se adaptara el menu siempre que se presente un certificado médico al respecto

g e saliterra
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OCTUBRE 2025

NO CERDO
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GREEN VALLEY
SCHOOL
MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
ENSALADA DE TOMATE Y
ACEITUNAS CREMA DE CALABAZA GUISO DE LENTEJAS(1)
5
(S) POLLO AL CURRI TORTILLA DE PATATA (3)
O] FISH & CHIPS (1,4) i
JUDIA VERDE Y
ARROZ BASMATI ZANAHORIA
YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
<z( Huevos a la plancha con Merluza al horno con arroz y e G.l.c Hleineie con
& . X P champifones y puré de
O guisantes y zanahoria + fruta brécoli + fruta moniat
oniato
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
ENSALADA CHINA SIN ENSALADA DE
JAMON GARBANZOS ENSALADA TROPICAL SOPA (1,3,6,10) ENSALADA GRIEGA (7)
3 HAMBURGUESA DE
g ARROZ TRES DELICIAS SALMON AL HORNO (4) | PAVO AL CHIMICHURRI mfswgl\)i%%g/?ﬁzg% TERNERA O VEGANA
O] COMPLETA (1,3,7)
- BULGUR CON VERDURAS JUDIA VERDE Y
TORTILLA FRANCESA (3) PURE DE PATATA ) ZANAHORIA PATATA AL HORNO
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
. Crema de zanahoria + 2
; Pollo a la plancha con judia MUEvE EVUEie €an Bel Sopa de rape con verduras y Crep de pavo y queso + Cus-cUs con‘verdurqs y
& verde y patata arroz menestra alubias
O con tomate
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
ENSALADA VERDE CON HUMUS DE GARBANZOS
HUEVO (3) GUISO DE LENTEJAS (1) VICHYSSOISE CON CRUDITES GAZPACHO
< .
% RABAS DE CALAMAR éLOBS';BlL(SE:SDE/EgﬁA,\A?E MERLUZA A LA ESPALDA | POLLO AL HORNO CON
O (1.2,3,4,7,14) ) (4) ROMERO Y LIMON
]
PASTA AL PESTO
(1,3,6,7,8,10) ENSALADA DE TOMATE,
CANONIGOS Y ARROZ BLANCO PURE DE PATATA PATATA FRITA
ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< e g . Tortilla francesa con Sopa + pollo hervido con Musaka de berenjena con Lubina al horno con
b4 ! P yP ensalada de quinoa judia verde carne picada de fernera zanahoria y guisantes
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
. ENSALADA CESAR £ SOPA DE ARROZ DE ENSALADA MIXTA CON
CREMA DE CALABACIN (13.7.9) TREMPO DE ALUBIAS PESCADO (4) ATUN (4)
<
al ;
§ TORTILLA DE}():ALABACIN MERLUZA (4)
PASTA A LA CARBONARA
ARROZ CON SALSA DE VEGANA (1,3.6) ESCALDUMS DE POLLO PIZZA DE QUESO (1,7)
TOMATE TUMBET
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7)
< Pollo a la plancha con . Quinoa con verduras + Tortilla de calabacin + Bacalao con patata y
Z - Fajitas veganas N . o o E
< champinones y arroz croquetas de cocido zanahoria y brocoli pimiento rojo
©]

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo
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CEREALES  CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO  CACAMUETES LACTEOS  FRUTOS SECOS APIO MOSTAZA SESAMO SULFITOS ALTRAMUZ MOLUSCOS
CON GLUTEN

En este menu se evitaran todos los alimentos que contengan CERDO. Esta carne se sustituita por un producto similar. Los
cambios del menu basal estdan marcados en rojo
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OCTUBRE 2025

VEGETARIANA

MENU ol
GREEN VALLEY
SCHOOL
MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
ENSALADA DE TOMATE Y
ACEITUNAS CREMA DE CALABAZA GUISO DE LENTEJAS(1)
5
(S) TOFU AL CURRI (6) TORTILLA DE PATATA (3)
O] FALAFEL & CHIPS (1) i
JUDIA VERDE Y
ARROZ BASMATI ZANAHORIA
YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
<z( Huevos a la plancha con Hamburguesa de mijo con SEiEm g_lo plcncho,con
& . ) A champifones y puré de
O guisantes y zanahoria + fruta brécoli + fruta moniato
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
ENSALADA CHINA SIN ENSALADA DE SOPA DE VERDURAS
JAMON GARBANZOS ENSALADA TROPICAL (1,3,6,10) ENSALADA GRIEGA (7)
5
= BERENJENA AL HORNO | HEURA AL CHIMICHURRI TOFU REBOZADO CON HAMBURGUESA VEGANA
=
5 ARROZ TRES DELICIAS (4) (6) HARINA DE GARBANZO (6) (1,3.7)
. BULGUR CON VERDURAS JUDIA VERDE Y
TORTILLA FRANCESA (3) PURE DE PATATA ) ZANAHORIA PATATA AL HORNO
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
Tempeh a la plancha con Clioime) €1 Ze (el Sopa de miso con verduras y Cus-cUs con verduras y
; L huevo revuelto con pan Crep de setdn + menestra .
& judia verde y patata arroz alubias
O con tomate
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
ENSALADA VERDE CON HUMUS DE GARBANZOS
HUEVO (3) GUISO DE LENTEJAS (1) VICHYSSOISE CON CRUDITES GAZPACHO
< .
[a) ALBONDIGAS VEGANAS
= VERDURAS REBOZADAS HEURA AL HORNO CON
§ EN HARINA DE GABANZO CON SALS'?(S')DE TOMATE | TOFU A LA ESPALDA (6] ROMERO Y LIMON (6)
PASTA AL PESTO
(1,3,6,7,8,10)
ENSALADA DE TOMATE,
CANONIGOS Y ARROZ BLANCO PURE DE PATATA PATATA FRITA
ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< T . Tortilla francesa con Sopa de miso con edamame| Musaka de berenjena con Tofu con zanahoria y
Z ofu con patata y pisto S — " . X .
& quinoa y fideos soja texturizada guisantes
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
ENSALADA CESAR
CREMA DE CALABACIN | VEGANA SIN GLUTEN NI | TREMPO DE ALUBIAS SOPA DE ARROZ CON ENSALADA MIXTA SIN
VERDURAS ATUN
LACTOSA
<
sl ]
>
8 TORTILLA DI(E3§ZALABACIN TOFU (6)
PASTA A LA CARBONARA | GUISO DE GARBANZOS
VEGANA (1,3,6) CON PATATA PIZZA DE QUESO (1.7)
ARROZ CON SALSA DE TUMBET
TOMATE
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7)
<« | Tempeh con champinones y Faii Quinoa con verduras + Tortilla de calabacin + Tofu con patata y pimiento
z ajitas veganas . . L .
& arroz croquetas de espinacas zanahoria y brécoli rojo
]

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo
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GREEN VALLEY
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CEREALES  CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO  CACAMUETES LACTEOS  FRUTOS SECOS APIO MOSTAZA SESAMO SULFITOS ALTRAMUZ MOLUSCOS
CON GLUTEN

En este menu se evitaran todos los alimentos que contenganCARNE O PESCADO. Entendemos por vegetariano aquellas
personas que no comen carne ni pescado. Los cambios del menu basal estan marcados en rojo.

al/tel ra
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OCTUBRE 2025

VEGANO
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MENU . /il
GREEN VALLEY
SCHOOL
MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
ENSALADA DE TOMATE Y
ACEITUNAS CREMA DE CALABAZA GUISO DE LENTEJAS(1)
3
= TOFU AL CURRI (6) PATATA PANEDERA
8 FALAFEL & CHIPS (1) i
JUDIA VERDE Y
ARROZ BASMATI ZANAHORIA
YOGUR DE SOJA (4) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
<z( Quinoa con guisantes y Hamburguesa de mijo con Scerjgdmn ?ﬁlgnilgnd:,?écgg
8 zanahoria + fruta brécoli + fruta P moniatyop
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
ENSALADA CHINA SIN ENSALADA DE SOPA DE VERDURAS
JAMON GARBANZOS ENSALADA TROPICAL (1,3,6,10) ENSALADA GRIEGA (7)
3
= BERENJENA AL HORNO | HEURA AL CHIMICHURRI TOFU REBOZADO CON HAMBURGUESA VEGANA
g | ARROLTRESDELICIAS (4) (6) HARINA DE GARBANZO (6) (1,3.7)
O
ROLLITOS DE PRIMAVERA . BULGUR CON VERDURAS JUDIA VERDE Y
) PURE DE PATATA ) 7ANAHORIA PATATA AL HORNO
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR DE SOJA (4) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
; Tempgh ala plancha con Crema de zanahoria + Sopa de miso con verduras y Crep de setén + menestra Cus-cUs con‘verduros y
& judia verde y patata humus con pan arroz alubias
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
HUMUS DE GARBANZOS
ENSALADA VERDE GUISO DE LENTEJAS (1) VICHYSSOISE CON CRUDITES GAZPACHO
< z,
a ALBONDIGAS VEGANAS
= VERDURAS REBOZADAS HEURA AL HORNO CON
% EN HARINA DE GABANZO CON SALS/?é?E TOMATE | TOFU A LA ESPALDA (6] ROMERO Y LIMON (6)
O
PASTA CON SALSA DE
TOMATE (1,3,6,10)
ENSALADA DE TOMATE,
CANONIGOS Y ARROZ BLANCO PURE DE PATATA PATATA FRITA
ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< T . Ensalada de quinoa con  |Sopa de miso con edamame| Musaka de berenjena con Tofu con zanahoria y
Z ofu con patata y pisto P " . X N
& rutos secos y fideos soja texturizada guisantes
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
ENSALADA CESAR
CREMA DE CALABACIN | VEGANA SIN GLUTEN NI | TREMPO DE ALUBIAS SOPA DE ARROZ CON ENSALADA MIXTA SIN
VERDURAS ATUN
LACTOSA
<
[a)
>
8 SALCHICH/(ZS) VEGANAS TOFU (6)
PASTA A LA CARBONARA | GUISO DE GARBANZOS
VEGANA (1,3,6) CON PATATA PIZZA VEGANA (1)
ARROZ CON SALSA DE TUMBET
TOMATE
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR DE SOJA (6)
<Z( Tempeh con champifiones y Fajitas veganas Quinoa con verd.urcs + Torilcontzanahorialy Brocol Tofu con po'rq'rct y pimiento
& arroz croquetas de espinacas rojo
O

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo
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CEREALES  CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO  CACAMUETES LACTEOS  FRUTOS SECOS APIO MOSTAZA SESAMO SULFITOS ALTRAMUZ MOLUSCOS

CON GLUTEN

En este mend se evitaran todos los alimentos que contengan CARNE O PESCADO O HUEVOS O LACTEOS. Entendemos por
vegetariano vegano aquellas personas que no comen carne ni pescado ni huevos ni lacteos. Los cambios del menu basal estan
marcados en rojo.

al/tel ra

pe rsonal&serveis



oct SIN GLUTEN R
GREEN VALLEY
SCHOOL
MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
ENSALADA DE TOMATE Y
ACEITUNAS CREMA DE CALABAZA GUISO DE GARBANZOS
5
b POLLO AL CURRI TORTILLA DE PATATA (3)
8 PESCADO REBOZADO SIN
GLUTEN & CHIPS (4) ARROZ BASMATI JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA
YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
<z( Huevos a la plancha con Merluza al horno con arroz y e 0.10 leme el f:on
] . . o champinones y puré de
O guisantes y zanahoria + fruta brécoli + fruta moniato
LUNES é MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES ¢ VIERNES 10
ENSALADA DE
ENSALADA CHINA GARBANZOS ENSALADA TROPICAL SOPA SIN GLUTEN ENSALADA GRIEGA (7)
< HAMBURGUESA
2 ARROZ TRES DELICIAS SALMON AL HORNO (4) PAVO AL CHIMICHURRI MERLUZA REBOZADA CON COMPLETA CON PAN SIN
= HARINA DE GARBANZO (4)
8 GLUTEN (3,7)
TORTILLA FRANCESA (3) PURE DE PATATA ARROZ CON VERDURAS JUDIA VERDE Y PATATA AL HORNO
ZANAHORIA
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Pollo a la plancha con judia h Sieme el LeIneligiel . Sopa de rape con verduras Crep sin gluten de jamén 'y Quinoa con verduras y
z uevo revuelto con pan sin . .
& verde y patata sin gluten queso + menestra alubias
O gluten con tomate
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
ENSALADA VERDE CON HUMUS DE GARBANZOS
HUEVO (3) GUISO DE ALUBIAS VICHYSSOISE CON CRUDITES GAZPACHO
< VERDURAS REBOZADAS | ALBONDIGAS CON SALSA POLLO AL HORNO CON
[a) .
s EN HARINA DE GABANZO DE TOMATE (6,9.12) MERLUZA A LA ESPALDA (4) ROMERO Y LIMON
O
O PASTA SIN GLUTEN AL
PESTO (8)
ENSALADA DE TOMATE,
CANONIGOS Y ARROZ BLANCO PURE DE PATATA PATATA FRITA
ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Lomo con patata v pisto Tortilla francesa con Sopa sin gluten + pollo Musaka de berenjena con Lubina al horno con
% P yp ensalada de quinoa hervido con judia verde carne picada zanahoria y guisantes
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
ENSALADA CESAR
CREMA DE CALABACIN | VEGANA SIN GLUTEN NI TREMPO DE ALUBIAS SOPA DE ARROZ DE ENSALADA, MIXTA CON
PESCADO (4) ATUN (4)
LACTOSA
<
a ;
g TORTILLA D%)CALABACIN MERLUZA (4)
@]
PASTA SIN GLUTEN A LA PIZZA SIN GLUTEN DE
ARROZ CON SALSA DE CARBONARA VEGANA (6) ESCALDUMS DE POLLO JAMON Y QUESO (7)
TOMATE TUMBET
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7)
< Pollo a la plancha con Faii . . Tortilla de calabacin + Bacalao con patata y
> o ajitas veganas sin gluten Quinoa con verduras . P o .
& champinones y arroz zanahoria y brécoli pimiento rojo
(@]

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo
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GREEN VALLEY
SCHOOL

COMIDA

"R "R "R "I "

12

CEREALES ~ CRUSTACEOS  HUEVOS PESCADO  GACAHUETES LACTEOS FRUTOSSECOS AP MOSTAZA SESAMO SULFITOS ALTRAMUZ ~ MOLUSCOS
CON GLUTEN

En este menu se evitaradn todos los alimentos que contengan GLUTEN o trazas de GLUTEN . Los cambios del menu basal estan
marcados en rojo.
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OCTUBRE 2025

NO FRUTOS SECOS
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GREEN VALLEY
SCHOOL
MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
ENSALADA DE TOMATE Y
ACEITUNAS CREMA DE CALABAZA GUISO DE LENTEJAS(1)
5
b3 POLLO AL CURRI TORTILLA DE PATATA (3)
8 PESCADO REBOZADO SIN
GLUTEN & CHIPS (4) ARROZ BASMATI JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA
YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
<z( Huevos a la plancha con Merluza al horno con arroz y e G.l.c Hleineie con
& . X P champifones y puré de
O guisantes y zanahoria + fruta brécoli + fruta moniato
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
ENSALADA DE
ENSALADA CHINA GARBANZOS ENSALADA TROPICAL SOPA (1,3,6,10) ENSALADA GRIEGA (7)
5
= £ MERLUZA REBOZADA CON HAMBURGUESA
=
8 ARROZ TRES DELICIAS SALMON AL HORNO (4) | PAVO AL CHIMICHURRI HARINA DE GARBANZO (4) COMPLETA (1,3.7)
- BULGUR CON VERDURAS JUDIA VERDE Y
TORTILLA FRANCESA (3) PURE DE PATATA ) ZANAHORIA PATATA AL HORNO
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
P Crema de zanahoria + . a 2
; Pollo a la plancha con judia MUEvE EVUEie €an Bel Sopa de rape con verdurasy | Crep de jamdn y queso + Cus-cUs con‘verdurqs y
& verde y patata arroz menestra alubias
O con tomate
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
ENSALADA VERDE CON HUMUS DE GARBANZOS
HUEVO (3) GUISO DE LENTEJAS (1) VICHYSSOISE CON CRUDITES GAZPACHO
E\( RABA'\:SRBFO%/EEA(\:%ASR SIN ALBONDIGAS CON SALSA| MERLUZA A LA ESPALDA | POLLO AL HORNO CON
g (1,2.3,4.7,14) DE TOMATE (6,9,12) (4) ROMERO Y LIMON
O] PASTA CON SALSA DE
TOMATE (1.3,6.10) ENSALADA DE TOMATE,
CANONIGOS Y ARROZ BLANCO PURE DE PATATA PATATA FRITA
ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< L . Tortilla francesa con Sopa + pollo hervido con Musaka de berenjena con Lubina al horno con
Z omo con patata y pisto . P . X .
& ensalada de quinoa judia verde carne picada zanahoria y guisantes
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
. - £ SOPA DE ARROZ DE ENSALADA MIXTA CON
CREMA DE CALABACIN ENSALADA CESAR (1) TREMPO DE ALUBIAS PESCADO (4) ATUN (4)
3
g TORTILLA D?;):ALABACIN MERLUZA (4)
O .
PASTA A LA CARBONARA ESCALDUMS DE POLLO PIZZA DE JAMON Y
(1.3.6.7) QUESO (1.7)
ARROZ CON SALSA DE TUMBET
TOMATE
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7)
< Pollo a la plancha con . Quinoa con verduras + Tortilla de calabacin + Bacalao con patata y
Z - Fajitas veganas N . o o E
< champinones y arroz croquetas de cocido zanahoria y brocoli pimiento rojo
©]

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo
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OCTUBRE 2025 T
MENU NO FRUTOS SECOS S e

GREEN VALLEY
SCHOOL
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CEREALES USTACEOS HUE PESCADO  CACAMUETES TEOS WTOS SECOS AP MOSTAZA SESAMO  SULFITOS  ALTRAMU:
LUTEN

En este menu se evitaran todos los alimentos que contengan FRUTOS SECOS o trazas . Los cambios del menu basal estan
marcados en rojo.
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OCTUBRE 2025

NO LACTOSA

Pl v
il!]ilﬂ‘g’i‘é

GREEN VALLEY
SCHOOL
MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
ENSALADA DE TOMATE Y
ACEITUNAS CREMA DE CALABAZA GUISO DE LENTEJAS(1)
5
b3 POLLO AL CURRI TORTILLA DE PATATA (3)
8 FISH & CHIPS (1,4) i
JUDIA VERDE Y
ARROZ BASMATI ZANAHORIA
YOGUR DE SOJA (6) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
<z( Huevos a la plancha con Merluza al horno con arroz y e G.l.c Hleineie con
& . ) P champifones y puré de
O guisantes y zanahoria + fruta brécoli + fruta moniato
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
ENSALADA GRIEGA:
ENSALADA CHINA ENSALADA DE ENSALADA TROPICAL SOPA (1,3,6,10) tomate, pepino y
GARBANZOS i
aceitunas SIN queso
3 HAMBURGUESA DE
= ARROZ TRES DELICIAS SALMON AL HORNO (4) | PAVO AL CHIMICHURRI MERLUZA REBOZADA CON TERNERA COMPLETA SIN
O HARINA DE GARBANZO (4)
O LACTOSA (1)
. BULGUR CON VERDURAS JUDIA VERDE Y
TORTILLA FRANCESA (3) PURE DE PATATA ) 7ANAHORIA PATATA AL HORNO
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR DE SOJA (6) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
. Crema de zanahoria + 2
; Pollo a I;zfncl’;c:;zn judia MUEvE EVUEie €an Bel Sopa de ropg"coon verduras y S @l fEmEn + mEREsTE Cus-cus;og‘\éirdurqs y
8 v yp con tomate z ol
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
ENSALADA VERDE CON HUMUS DE GARBANZOS
HUEVO (3) GUISO DE LENTEJAS (1) VICHYSSOISE CON CRUDITES GAZIPACHO
< <
% VERDURAS REBOZADAS |ALBONDIGAS CON SALSA| MERLUZA A LA ESPALDA | POLLO AL HORNO CON
[e) EN HARINA DE GABANZO DE TOMATE (6,9,12) (4) ROMERO Y LIMON
O
PASTA CON SALSA DE
TOMATE {1.36,10 ENSALADA DE TOMATE
CANONIGOS Y ARROZ BLANCO PURE LDAECPT'?)T?ATA SIN PATATA FRITA
ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< T apoemy oy Tortilla francesa con Sopa + pollo hervido con Musaka de berenjena con Lubina al horno con
b4 P yp ensalada de quinoa judia verde carne picada zanahoria y guisantes
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
ENSALADA CESAR
CREMA DE CALABACIN | VEGANA SIN GLUTEN NI TREMPO DE ALUBIAS SOPA DE ARROZ DE ENSALADA MIXTA CON
PESCADO (4) ATUN (4)
LACTOSA
<
al ;
§ TORTILLA D%;)ZALABACIN MERLUZA (4)
PASTA A LA CARBONARA
ARROZ CON SALSA DE VEGANA (1,3.6) ESCALDUMS DE POLLO PIZZA SIN LACTOSA (1)
TOMATE TUMBET
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR DE SOJA (6)
< Pollo a la plancha con Faii . Tortilla de calabacin + Bacalao con patata 'y
Z S ajitas veganas Quinoa con verduras ) PO . ;
< champifones y arroz zanahoria y brécoli pimiento rojo
O

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo
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OCTUBRE 2025 NO LACTOSA Joog
MENU G it
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CEREALES  CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO  CACAMUETES LACTEOS  FRUTOS SECOS APIO MOSTAZA SESAMO SULFITOS ALTRAMUZ MOLUSCOS
CON GLUTEN

En este menu se evitaran todos los alimentos que contengan LACTOSA o trazas . Los cambios del menu basal estan marcados
en rojo.ESTE MENU SI QUE CONTIENE TERNERA
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OCTUBRE 2025

SIN GLUTEN NI LACTOSA

™

MENU 3
GREEN VALLEY
SCHOOL
MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
ENSALADA DE TOMATE Y
ACEITUNAS CREMA DE CALABAZA GUISO DE GARBANZOS
<
g POLLO AL CURRI TORTILLA DE PATATA (3)
3 PESCADO REBOZADO SIN
@] GLUTEN & CHIPS (4) ARROZ BASMAT] JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA
YOGUR DE SOJA (6) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
é Huevos a la plancha con Merluza al horno con arroz y e 0.10 glerdng gzon
o . . . champifiones y puré de
O guisantes y zanahoria + fruta brocoli + fruta moniat
oniafo
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES ¢ VIERNES 10
ENSALADA GRIEGA:
ENSALADA CHINA ENSALADA DE ENSALADA TROPICAL SOPA SIN GLUTEN fomate, pepino y
GARBANZOS .
aceitunas SIN queso
S HAMBURGUESA
b3 ARROZ TRES DELICIAS SALMON AL HORNO (4) PAVO AL CHIMICHURRI MERLUZA REBOZADA CON COMPLETA SIN GLUTEN NI
O HARINA DE GARBANZO (4)
O LACTOSA
TORTILLA FRANCESA (3) PURE DE PATATA ARROZ CON VERDURAS JUDIA VERDE Y PATATA AL HORNO
ZANAHORIA
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR DE SOJA (6) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< | Pollo ala plancha con judia h Sieme el LeIneligiel . Sopa de rape con verduras | Crep sin gluten de jamén y Quinoa con verduras y
Z uevo revuelfo con pan sin : .
& verde y patata sin gluten queso + menestra alubias
O gluten con tomate
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
ENSALADA VERDE CON HUMUS DE GARBANZOS
HUEVO (3) GUISO DE ALUBIAS VICHYSSOISE CON CRUDITES GAZPACHO
< VERDURAS REBOZADAS | ALBONDIGAS CON SALSA POLLO AL HORNO CON
% EN HARINA DE GABANZO DE TOMATE (6,9.12) MERLUZA A LA ESPALDA (4) ROMERO Y LIMON
8 PASTA SIN GLUTEN CON
SALSA DE TOMATE ENSALADA DE TOMATE
CANONIGOS Y ARROZ BLANCO PUREBAI\ECPTQ-;\IA SIN PATATA FRITA
ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< lere cen Eeisis v o Tortilla francesa con Sopa sin gluten + pollo Musaka de berenjena con Lubina al horno con
uZ_| P yp ensalada de quinoa hervido con judia verde carne picada zanahoria y guisantes
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
ENSALADA CESAR
CREMA DE CALABACIN | VEGANA SIN GLUTEN NI TREMPO DE ALUBIAS SOPA DE ARROZ DE ENSALADA} MIXTA CON
PESCADO (4) ATUN (4)
LACTOSA
<
a
E ’
8 TORTILLA D%)CALABACIN MERLUZA (4)
PASTA SIN GLUTEN A LA PIZZA SIN GLUTEN NI
CARBONARA VEGANA (6) ESCALDUMS DE POLLO LACTOSA
ARROZ CON SALSA DE TUMBET
TOMATE
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR DE SOJA (¢)
< Pollo a la plancha con Faii . . Tortilla de calabacin + Bacalao con patata y
= S ajitas veganas sin gluten Quinoa con verduras . PO S .
i champinones y arroz zanahoria y brécoli pimiento rojo
]

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo
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OCTUBRE 2025 SIN GLUTEN NI LACTOSA \
MENU % — L

COMIDA

"R "R "R "I "

1 3

CEREALES ~ CRUSTACEOS  HUEVOS PESCADO  GACAHUETES LACTEOS FRUTOSSECOS AP MOSTAZA SESAMO SULFITOS ALTRAMUZ ~ MOLUSCOS

CON GLUTEN

En este menu se evitardn todos los alimentos que contengan GLUTEN, LACTOSA O DERIVADOS DE LA LECHE o trazas de
GLUTEN, LACTOSA Y DERIVADOS . Este menu puede contener proteina de la leche de vaca y ternera. En caso que el alumno
no pueda comer proteina de la leche de vaca (pvl) o ternera, que avise a cocina ya que se le tendrd que hacer un menu
especial. Los cambios del menu basal estan marcados en rojo.
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OCTUBRE 2025

SIN HUEVO

™

MENU 3
GREEN VALLEY
SCHOOL
MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
ENSALADA DE TOMATE Y
ACEITUNAS CREMA DE CALABAZA GUISO DE LENTEJAS(1)
5
b POLLO AL CURRI PATATA PANEDERA
8 PESCADO REBOZADO SIN
GLUTEN & CHIPS (4) ARROZ BASMAT] JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA
YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
<z( Quinoa con guisantes y Merluza al horno con arroz y Pr?v:q ohl]a rﬁ)lanchcrf:(én
8 zanahoria + fruta brécoli + fruta champ moo:;‘?,opu cae
LUNES é MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
ENSALADA CHINA ENSALADA DE ENSALADA TROPICAL SOPA SIN GLUTEN ENSALADA GRIEGA (7)
GARBANZOS

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

HAMBURGUESA
< MERLUZA REBOZADA CON
é ARROZ TRES DELICIAS SALMON AL HORNO (4) PAVO AL CHIMICHURRI HARINA DE GARBANZO (4) COMPLETA (1,7) SIN
P HUEVO
S
ROLLITOS DE PRIMAVERA . JUDIA VERDE Y
(1) SIN TRAZAS DE HUEVO PURE DE PATATA ARROZ CON VERDURAS ZANAHORIA PATATA AL HORNO
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Pollo ala plancha con judia Crema de zanahoria + Sopa de rape con verduras Crep sin gluten de jamén 'y Quinoa con verduras y
E verde y patata humus con pan sin gluten queso + menestra alubias
]
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
HUMUS DE GARBANZOS
ENSALADA VERDE GUISO DE LENTEJAS (1) VICHYSSOISE CON CRUDITES GAZPACHO
VERDURAS REBOZADAS | ALBONDIGAS CON SALSA POLLO AL HORNO CON
< .
% EN HARINA DE GABANZO DE TOMATE (6,9.12) MERLUZA A LA ESPALDA (4) ROMERO Y LIMON
S PASTA SIN GLUTEN AL
PESTO (8)
ENSALADA DE TOMATE,
CANONIGOS Y ARROZ BLANCO PURE DE PATATA PATATA FRITA
ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< T isto Ensalada de quinoa con Sopa sin gluten + pollo Musaka de berenjena con Lubina al horno con
UZ_I P yp frutos secos hervido con judia verde carne picada zanahoria y guisantes
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
ENSALADA CESAR
CREMA DE CALABACIN | VEGANA SIN GLUTEN NI TREMPO DE ALUBIAS SOPA DE ARROZ DE ENSALADA, MIXTA CON
PESCADO (4) ATUN (4)
LACTOSA
<
a
>
8 SALCHICH/(A;S) VEGANAS MERLUZA (4)
PASTA SIN GLUTEN A LA PIZZA SIN GLUTEN DE
ESCALDUMS DE POLLO .
ARROZ CON SALSA DE TUMBET CARBONARA VEGANA (4) JAMON Y QUESO (7)
TOMATE
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7)
% reloe Ig_ploncho con Fajitas veganas sin gluten Quinoa con verduras Tofu con zanahoria y brocoli Bocolgo. con quOTO Y
= champinones y arroz pimiento rojo
@]

fruta del tiempo

fruta del tiempo
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OCTUBRE 2025 SIN HUEVO Nt
MENU .

GREEN VALLEY
SCHOOL

COMIDA

"R "R "R "I "

12

CEREALES ~ CRUSTACEOS  HUEVOS PESCADO  GACAHUETES LACTEOS FRUTOSSECOS AP MOSTAZA SESAMO SULFITOS ALTRAMUZ ~ MOLUSCOS
CON GLUTEN

En este menu se evitaradn todos los alimentos que contengan HUEVO o trazas de HUEVO . Los cambios del menu basal estan
marcados en rojo.
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OCTUBRE 2025

NO PESCADO NI MARISCO
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GREEN VALLEY
SCHOOL
MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
ENSALADA DE TOMATE Y
ACEITUNAS CREMA DE CALABAZA GUISO DE LENTEJAS(1)
5
(S) POLLO AL CURRI TORTILLA DE PATATA (3)
O] FALAFEL & CHIPS (1) i
JUDIA VERDE Y
ARROZ BASMATI ZANAHORIA
YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
<z( Huevos a la plancha con Hamburguesa de mijo con e G.l.c Hleineie con
& . X A champifones y puré de
O guisantes y zanahoria + fruta brécoli + fruta moniat
oniato
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
ENSALADA DE
ENSALADA CHINA GARBANZOS ENSALADA TROPICAL SOPA (1,3,6,10) ENSALADA GRIEGA (7)
<
o BERENJENA AL HORNO TOFU REBOZADO CON HAMBURGUESA
g ARROZ TRES DELICIAS (4) PAVO AL CHIMICHURRI HARINA DE GARBANZO (6) COMPLETA (1,3.7)
O]
- BULGUR CON VERDURAS JUDIA VERDE Y
TORTILLA FRANCESA (3) PURE DE PATATA ) ZANAHORIA PATATA AL HORNO
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
<« | Pollo ala plancha con judia hCremo ElozEmelile) Sopa de miso con verdurasy | Crep de jamon y queso + Cus-cUs con verduras y
z uevo revuelto con pan .
& verde y patata arroz menestra alubias
O con tomate
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
ENSALADA VERDE CON HUMUS DE GARBANZOS
HUEVO (3) GUISO DE LENTEJAS (1) VICHYSSOISE CON CRUDITES GAZPACHO
3 .
= VERDURAS REBOZADAS |ALBONDIGAS CON SALSA POLLO AL HORNO CON
g EN HARINA DE GABANZO DE TOMATE (6,9.12) TOFU A LA ESPALDA (6) ROMERO Y LIMON
O]
PASTA AL PESTO
(1.3.67.8.10) ENSALADA DE TOMATE,
CANONIGOS Y ARROZ BLANCO PURE DE PATATA PATATA FRITA
ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< L . Tortilla francesa con Sopa + pollo hervido con Musaka de berenjena con Tofu con zanahoria y
Z omo con patata y pisto . P . .
& ensalada de quinoa judia verde carne picada guisantes
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
. ENSALADA CESAR £ SOPA DE ARROZ DE ENSALADA MIXTA SIN
CREMA DE CALABACIN (13.7.9) TREMPO DE ALUBIAS PESCADO (4) ATUN
<
Q
S P
8 TORTILLA D%;):ALABACIN TOFU (6)
PASTA A LA CARBONARA ESCALDUMS DE POLLO PIZZA DE JAMON Y
(1.3.6.7) QUESO (1.7)
ARROZ CON SALSA DE TUMBET
TOMATE
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7)
< Pollo a la plancha con . Quinoa con verduras + Tortilla de calabacin + Ternera con patatay
Z o Fajitas veganas N R PR - .
< champinones y arroz croquetas de cocido zanahoria y brocoli pimiento rojo
©]

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo
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OCTUBRE 2025
MENU NO PESCADO NI MARISCO

irl_!.._”ll g ]
GREEN VALLEY
SCHOOL

w®
w®
w®
w®
w®

s PESCADO  CACAH LACTEOS

UTOS SECOS AP MOSTAZA SESAMO  SULFITOS  ALTRAMU;

En este menu se evitaran todos los alimentos que contengan PESCADO O MARISCO o trazas de HUEVO PESCADO O MARISCO.
Los cambios del menu basal estdn marcados en rojo.
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