MAYO 2025 MENU FFODDONO GLUTEN NI LACTOSA

fruta del tiempo

fruta del tiempo

fruta del tiempo

FESTIVO FESTIVO
LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
SOPA DE POLLO SIN
ENSALADA VARIADA CREMA DE VERDURAS GUACAMOLE CON GUISO DE ALUBIAS GLUTEN
CRUDITES
g e) GAS CON SALS O S
2 |ALBONDIGA N SALSA MERLUZA REBOZADA SIN
g DE TOMATE (6,9,12) MERLUZA PLANCHA (4) EAJITAS DE POLLO SIN TORTILLA DE PATATAS (3) GLUTEN NI LACTOSA (4)
o GLUTEN
ARROZ HERVIDO PATATA FRITA ENSALADA DE TOMATE JUDIA VERDE Y PATATA
FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Tortilla de patata con Seree 8 gluie- Salmén a la plancha con Pollo al horno con gazpacho + "pan sin gluten
z " . hamburguesa de ternera 2 P pomt Lo
fro] guisantes y zanahoria o puré de patatas y brocoli champinones y arroz amb oli" de jamén
O con iudia verde
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
ENSALADA DE .
ENSALADA CHINA CANONIGOS, TOMATE, CREMA DE CALABAZA TRAMPO CON ENSALADA DE TOMATE
GARBANZOS
ACEITUNAS
CREP SIN GLUTEN DE PASTA NAPOLITANA SIN - | HAMBURGUESA MIXTA SIN
g VERDURAS POLLO AL HORNO GLUTEN GLUTEN NI LACTOSA (12)
g FIDEUA DE PESCADO SIN
o ARROZ TRES DELICIAS GLUTEN (2,4,14)
(GUISANTES, ZANAHORIA PATATA AL HORNO HUEVO REVUELTO (3) PATATA ASS_\JOS CON
Y PECHUGA DE PAVO)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR DE SOJA (4) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
<« | Pavo alaplancha con coles Tortilla francesa con Merluza con pisto y arroz guacamole + alitas de pollo Humus de garbanzo +
& de bruselas y patata moniato y ensalada blanco con amaranto bacalao con ensalada
(@]
fruta del fiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE TOMATE Y
CON ALUBIA ACEITUNAS HUMUS CON CRUDITES ENSALADA TROPICAL ENSALADA MIXTA
5
= TORTILLA DE PATATA (3) POLLO AL CURRY
g ESPAGUETIS SIN GLUTEN TOFU REBOZADO SIN PIZZA SIN GLUTEN NO
O | NILACTCOSA AL PESTO | ) irEN AND CHIPS (6) LACTOSA
ROJO (1.3,6,10) GUISANTES SALTEADOS ARRO?
CON PAVO
FRUTA DEL TIEMPO YOGUR DE SOJA (6) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Ensalada + sopa sin gluten | Crep de jamdn y queso con Fajitas de pollo sin gluten Lubina a la plancha con Lomo a la plancha con
|(_.)ZJ con albéndigas guisantes sin gluten con verduras + ensalada patata y pisto moniato y judia verde
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
TIINES 74 A A PTES 77 AIERC NI EX 91 1TEVVEX 79 VIERPNES 2N
ENSALADA DE PASTA SIN
ARROF%E(S:COED%A(Z?O DE GLUTEN ( TOMATE, MAIZ, ENSALA?SN?AE\TZEPINO i CREMA DE CALABACIN ENSALADA DE ALUBIAS
é ACEITUNAS Y ATUN) (4)
3
O P
POLLO REBOZADO SIN TOR;';LAALR(’;S(A:E;Q\?ON HOT DOG (6) SIN GLUTEN | GUISO DE POLLO CON | SALMON A LA PLANCHA
GLUTEN NI LACTOSA NI LACTOSA ARROZ HERVIDO CON PURE DE PATATA (4)
SALTEADA (3)
ERIITA NEL TTEAPCY ERIITA NEL TIEANAPCY ERIITA NEL TIEANAPCY YOMIIR DESOYIA TA) ERIITA NEL TIEANAPCY
< Sardinas a la plancha con Poll Huevos revueltos con setas y [Ensalada de quinoa con frutos|Pavo a la plancha con arroz y
z arroz y brécoli cleleliiceleeinsn=tic moniato secos verdura
< y
(@]

fruta del tiempo

fruta del tiempo

1

CEREALES  CRUSTACEOS
GON GLUTEN

HUEVOS

PESCADO  CACAHUETES ~ SOJA

LACTEOS ~ FRUTOSSECOS  APIO MOSTAZA

SESAMO SULFITOS ALTRAMUZ ~ MOLUSCOS

En este mend se evitaran todos los alimentos que contengan GLUTEN, LACTOSA O DERIVADOS DE LA LECHE o trazas de GLUTEN, LACTOSA Y DERIVADOS . Este menu puede
contener proteina de la leche de vaca y ternera. En caso que el alumno no pueda comer proteina de la leche de vaca (pvl) o ternera, que avise a cocina ya que se le tendrd que
hacer un menu especial. Los cambios del menu basal estdn marcados en rojo.




