ABRIL 2025
MENU VEGETARIANO

GRrE LEY
_ SCHOOL

ENSALADA DE AGUACATE Y
HUEVO (3)

TOFU REBOZADO AND
CHIPS (6)

FRUTA DEL TEMPO

GUISO DE LENTEJAS(1)

HEURA AL CURRY (6)
Cuscus (1)
YOGLUR (7)

ENSALADA VERDE CON
MANZANA

PAELLA DE VERDURAS

FRUTA DEL TIEMPO

HUMUS CON CRUDITES

PASTA AL PESTO DE
ESPINACA (1,3,6,7,10)

FRUTA DEL TIEMPO

Seitdn con guisantes y puré de
patata

fruta del tiempo

Ensalada de quinoa con
verduras y queso

fruta del tiempo

Sopa vegana + garbanzos
hervidos con judia verde

fruta del tiempo

Huevos a la plancha con
moniato y coliflor

fruta del tiempo

fruta del tiempo

ENSALADA CHINA
VEGANA

ROLLITOS DE PRIMAVERA
(1.6)

ARROZ TRES DELICIAS (3)

FRUTA DEL TEMPO

fruta del tiempo

CREMA DE COLIFLOR Y
COoCo

ALBONDIGAS VEGANAS
CON SALSA DE TOMATE (6)

PURE DE PATATA

YOGLUR (7)

fruta del tiempo

COMIDA

Tofu al horno con calabacin y
patata

fruta del tiempo

Ensalada de pepino y queso +
pizza casera vegana

fruta del tiempo

vy

SOPA VEGETAL (1,3,6,10) CREMA DE CALABACIN TREMPO DE GARBANZOS ENSALADA MIXTA GAZPACHO (1)
<
% FALAFEL (1) GUISO DE HEURA (6) TOFU A LA PLANCHA (¢) PASTA A( I]'Aé 'ZA]\S)OLITANA HAMBURGUESA VEGANA
9 o CON QUESO Y PATATA
JUDIA VERDE CON PATATA BULGUR (1) PATATA FRITA TORTILLA FRANCESA (3) (7)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO NATILLA (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Menestra de verduras con Sopa miso + alubias con Seitdn al horno con Crema de verduras + "pa amb| Tofu a la plancha con arroz
.(_.)Z_. garbanzos + huevo cocido calabacin champifiones y zanahoria oli" de queso y brécoli

fruta del tiempo

fruta del tiempo

CEREALES  CAUSTACEOS
CON GLUTEN

HUEVOS.

ENSALADA CESAR
ENSALADA PANZANELLA (1)| GUISO DE LENTEJAS (1) VEGANA (1)
3 ARROZ CON SALSA DE BER(I;gJ,\IlE I,\-l&RRIIIE\IBAOé?DA .
= TOMATE FIDEUA DE VERDURAS
(e} GARBANZO
O (1,3,6,10)
TORTILLA DE PATATA (3) JUDIA VERDE Y ZANAHORIA
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA
< Crema de espinacas + Sopa vegetal + Tofu ala Tor’rilla’de [psiiciiclyy
z o calabacin con humus y
o] garbanzos con cuscUs plancha con calabaza o
O crudités
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
4 5 6 4 8 9 10

11
SESAMO

SULFITOS  ALTRAMUZ  MOLUSCOS

En este mend se evitaran todos los alimentos que contenganCARNE O PESCADO. Entendemos por vegetariano aquellas personas que no comen carne ni pescado. Los cambios del

menu

basal estan marcados en rojo.

Comensals

MENJADORS ESCOLARS
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