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LUNES 3

MARTES 4

MIERCOLES 5

JUEVES 6

VIERNES 7

ENSALADA VERDE

MAC AND CHEESE

CREMA DE LENTEJAS
CON ZANAHORIA (1)

ENSALADA DE TOMATE Y
ACEITUNAS

ESTOFADO DE POLLO

SOPA (1,3,6,10)

SALMON AL

GUACAMOLE CON
CRUDITES

HAMBURGUESA

fruta del tiempo

g (1,3,6,7,10) CHIMICHURRY (4) COMPLETA (1,7)
=
3 FISH AND CHIPS (1.4) VERDURAS SALTEADAS
TORILLA FRANCESA (3) ARROZ BLANCO (pimiento, cebolla, PATATA GAJO
champifidén y brécoli)
FRUTA DEL TIEMPO CREE'S((;E GZ:L;%AR v FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Ternera a la plancha con  |Torfilla de patata con brécoli|  Albdndigas con salsa de Ensalada + crep de jamény | Espaguetis con calabacinyy
& guisantes y patata y zanahoria baby tomate y puré de patata queso gambas
(@]
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
MENU ITALIANO
U O )| GUSODEALUBIAS HUMUS CON CRUDITES |  CREMA DE TOMATE
ENSALADA CAPRESSE (7)
< z
% ALBONDIGAS A LA PAVO AL CURRI POLLO AL HQRNO CON | MERLUZA A LA PLANCHA
o) JARDINERA (6,9,12) TORTELLINI A LA LIMON CON AJO Y PEREJIL (4)
o NAPOLITANA (1,3,6,10)
PURE DE PATATA ARROZ BASMATI BULGLR CO(,\]I)ZANAHORlA PATATA LA HORNO
PANNACOTA CON
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTOS ROJOS (7] FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< | Sopa + Dorada al horno con |Huevo plancha con chips de . e Hamburguesa con puré de Ensalada + "pa amb oli" de
z . N Salmén con arroz y brocoli B
| zanahoria moniato y ensalada moniato y ensalada queso
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
ENSALADA GRIEGA (7) |TRAMPO DE GARBANZOS| ' URE Dgggé'FLOR ! SOPA (1,3.6,10) ESTOFADO DE LENTEJA (1)
< | ROLLITOS DE PRIMAVERA PECHUGA DEPOLLO A MERLUZA EN SALSA VERDE | REDONDO DE PAVO A LA
o ) ) LA PLANCHA CON (4) NAPOLITANA
> FIDEUA DE PESCADO PICADA
8 ARROZ TRES DELICIAS (1:3.4.6.10) PATATA Y ZANAHORIA
CON TORTILLA (3) cuscus (1) HERVIDA ARROZ BASMATI
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< |Pollo al horno con calabacin Revuelto de huevo con Croquetas de jamdn con Crema de calabaza + Sopa de rape con fideos y
& y patata guisantes y zanahoria arroz con verduras brusquettas con queso verdura
© fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
CREMA DE ALUBIAS Y "TREMPO" DE .
CALABAZA ENSALADA TROPICAL GARBANZOS ENSALADA CESAR (1,7) ENSALADA MIXTA
< ,
a FINGERS DE POLLO TORTILLA DE PATATA (3) HAMBURGUESA DE ATUN
= | ESPAGUETIS AL PESTO DE CASERCS (1.3) (4)
(o] PIZZA (1,7)
© ESPINACA (1.3.6,7.10) BULGUR CON ZANAHORIA
PATATO AL ROMERO ARROZ CON TOMATE )
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Revuelto de huevos con Humus + merluza al horno Pavo ala plancha con Puré de verduras + fajitas de |Sopa de hervido de pollo con
(E) jamén + patata con calabacin calabaza y moniato tofu judia verde
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 31
ENSALADA PANZANELLA
< )
o
S | LASARA DE CARNE
O (1,3,7)
FRUTA DEL TIEMPO
< Espinacas con patata +
P lubina a la plancha
(@]
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CEREALES  CRUSTACEOS  HUEVOS PESCADO  CACAHUETES SOJA LACTECS  FRUTOSSECOS  APIO MOSTAZA SESAMO SULFITOS ALTRAMUZ  MOLUSCOS

CON GLUTEN

Informacién sobre los menis

* Acompafiamos las comidas con pan y agua

*Las ensaladas estan alifiadas con aceite de oliva virgen extra prensado en frio

*Nuestros yogures no contienen mas de 12,3g de azuicar por 100g de producto

*Intentamos utilizar productos de temporada sobretodo cuando hablamos de fruta

*para la elaboracidn de estos menus se ha tenido en cuenta la normativa vigente del BOE ( decreto 39/2019, del 17 de mayo)
sobre la promocién de la dieta mediteranea en los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares y el Documento Espafiol
de Consenso sobre la alimentacién en los centros educativos.

*En caso de no poder comer cerdo por razones religiosas, se le dara otra opcion de proteina.

*En caso de dieta astringente o blanda ( dolores de barriga, diarreas..) se dard al comensal sopa o puré de zanahoria o arroz
con zanahoria de primero y carne blanca o pescado blanco hervido o a la plancha con patata o arroz hervido de segundo.
teniendo en cuenta el menu del dia

*En caso de alérgia alimentaria se adaptara el menu siempre que se presente un certificado médico al respecto
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