FEBRERO 2025
MENU NO CERDO s ke

GREEN VALLEY
SCHOOL
LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5§ JUEVES 6 VIERNES 7
ENSALADA DE TOMATE Y "TREMPQO" DE GUACAMOLE CON
ACEITUNAS CREMA DE CALABAZA GARBANZOS CRUDITES SOPA (1.3,6,10)
ALBONDIGAS VEGANAS 4
< ESPAGUETIS AL PESTO RABAS DE CALAMAR £ SALMON AL
[a)
= ROJO (1,3,6,10,7) DE SOJA TEXTURIZADA EN (1,14) POLLO ASADO AL LIMON CHIMICHURRY (4)
o SALSA (1,6)
@]
CUSCUS CON MAIZ Y
TORTILLA FRANCESA (3) ARROZ BLANCO JUDIA VERDE ) PATATA FRITA GUISANTES Y ZANAHORIA
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Judia verde con patata + | "fajitas" de pollo con verdura | Sopa de fideos + revuelto de + rCrem? dz gyisgereS n Pavo al horno con moniato y
& lubina a la plancha + ensalada de aguacate huevo con tomate croquetas o€ jJamon co calabaza
O ensalada
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
Ei?&:g:TgE HUMUS CON CRUDITES | ENSALADA DEPEPINO | PURE DE CALABACIN | POTAJE DE LENTEJAS (1)
CON SALSA DE YOGUR
(7)
5
= CHILLY CON CARNE DE FIDEUA DE VERDURA MERLUZA REBOZADA CON
>
8 TERNERA (1,3,6,10) FRANKFURT VEGANO(6) HARINA DE GARBANZO (4) PAVO AL CURRI
ARROZ BASMATI HUEVO REVUELTO (3) PURE DE PATATA BULGLR CO{,\]‘ )ZANAHORlA CUSCUS Y #]U)DlA VERDE
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO PASTEL D(E I;/\)ANZANA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Crema de verduras + Pollo a la plancha con arroz | Huevos a la plancha con Solomillo de ternera con Sopa de rape y gambas con
LE) dorada al horno con patata y coles de bruselas coliflor y guisantes moniato y ensalada fideos y verduras
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
PURE DE COLIFLOR Y ENSALADA VERDE CON ENSALADA MIXTA CON
coco HUEVO (3) ENSALADA TROPICAL GUISO DE ALUBIAS ATUN (4)
<
MERLUZA AL HORNO CON
% CANELONES VEGANOS POLLO A LA PIMIENTA AJO Y PEREJIL (4) PIZZA VEGETAL (1,7)
o} FISH AND CHIPS (1,4) SIN GLUTEN NI LACTOSA
@]
(1,3,6,10)
ARROZ PATATA AL HORNO
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Pollo hervido con judia Salmén con puré de patata CuscUs con verduras y Pavo ala plancha con arrozy| Puré de zanahoria + tortilla
& verde, patata y zanahoria y brécoli garbanzos champifiones con mazorca de maiz
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
<
o
>
(o]
@]
HOLIDAYS
<
Z
w
O

CEREALES  CRUSTACEOS  HUEVOS PESCADO  CACAHUETES SOUA LACTECS FRUTOSSECOS  APIO MOSTAZA SESAMO SULFITOS ALTRAMUZ  MOLUSCOS
CON GLUTEN

~

/
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