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MENU NO LACTOSA S H R
GREEN VALLEY
SCHOOL
MARTES 1 | MIERCOLES 2 | JUEVES 3 VIERNES 1
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
ENSALADA DE TOMATE CREMA DE LENTEJAS ENSALADA CON HUMUS DE GARBANZO SOPA (1,3,6,10)
Y ACEITUNAS CON CALABAZA (1) MANZANA CON CRUDITES it
<
[a) PASTA AL PESTO DE MERLUZA AL HORNO TERNERA REBOZADA SIN
= POLLO TIKA MASSALA
8 ESPINACA (1,3,6,10) CON AJO Y PEREJIL (4) PAELLA MIXTA (2,4,14) GLUTEN
CuscUs CON ‘
TORTILLA FRANCESA (3) PATATA AL HORNO ZANAHORIA (1) JUDIAS VERDES Y PATATA
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR DE SOJA (¢) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< RASESiTe ¢t verdurqs * Tortilla francesa con arroz y Lubina a la plancha con Burritos mejicanos de Bacalao ala plancha con
z croquetas de pollo sin . . .
] leh guisantes brocoli y patata alubias con verduras arroz y ensalada
O actosa
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del fiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
GUISO DE ALUBIAS CREMA DE ZANAHORIA Y| ENSALADA VERDE CON £
CON VERDURA JENJIBRE HUEVO (3) ENSALADA MIXTA TREMPO DE GARBANZOS
< SALMON A LA
= PLANCHA CON SALSA POLLO AL LIMON Y
>
8 DE TOMATE Y NATA GULASH DE PAVO LASARIA DE TERNERA SIN FISH AND CHIPS (1,4) ROMERO
VEGETAL (4) GLUTEN NI LACTOSA
. BULGUR Y BROCOLI AL
PURE DE PATATA ARROZ BLANCO VAPOR (1)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR DE SOJA (6] FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Ensalada de quinoa con Merluza a la plancha con Sopa de arroz + pollo Tz:;l;aladdzpmgfnqccozn Dorada a la plancha con judia
E huevo duro calabacin y patata hervido con col yp verde y zanahoria
O tomate
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
CREMA DE COLIFLOR Y SOPA DE FIDEOS NACHOS CON ENSALADA GRIEGA SIN g
COCo (1,3.6,10) GUACAMOLE (1) LACTEOS ENSALADA DE ATUN (4)
PASTA A LA .
<
5 NAPOLITANA (1,3,6,10) BURGUER DE ATUN (3,4) CHILLI CON CARNE POLLO A LA PIMIENTA
(E) PIZZA SIN GLUTEN NI
‘ LACTOSA
O SALTEADO DE GUISANTES CUSCUS CON
HUEVO REVUELTO (3) Y ZANAHORIA ARROZ BASMATI VERDURAS (1)
FLAN MEJICANO VEGANO SIN
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GLUTEN NI LACTOSA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Pollo a la plancha con Crema de verduras + fortilla | Merluza ala plancha con Sopa + albdéndigas de Tostada de pan con tomate +
& patata y espinacas de patata zanahoria hervida y maiz ternera con verduras tortilla francesa y ensalada
(@]
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
ENSALADA CESAR SIN GUISO DE GARBANZOS
GUISO DE LENTEJAS (1) GLUTEN NI LACTOSA ENSALADA VERDE CON VERDURA SOPA (1,3,6,10)
TORTILLA DE HAMBURGUESA DE MERLUZA REBOZADA CON
< :
Q CALABACIN (3) i TERNERA SIN LACTOSA (1) POLLO AL CHIMICHURRI HARINA DE GARBANZO
3 FIDEUA MIXTA
@] 1,2,.3,4,6,10,14
ARROZ CON SALSA DE ( ) SALTEADO DE VERDURAS:
PATATA A GAJO BULGUR (1) judia verde, zanahoria y
TOMATE .
maiz
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR DE SOJA (¢) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
| . . a i i
% ;i:ggelc:)&zr;gt?u%?g Col|f|orhy patata Acomda + Salmén ala pch[nchAo con gg?ﬁf&iﬁggzlgg Crema de calabaza + pollo a
] uevo cocido arroz y brocoli la plancha
O verde tomate
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
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CEREALES  CRUSTACEOS  HUEVOS PESCADO  CACAHUETES SO LACTEOS ~ FRUTOSSECOS  APIO SESAMO SULFTOS  ALTRAMUZ ~ MOLUSCOS
CON GLUTEN

En este menu se evitaran todos los alimentos que contengan LACTOSA O LACTEOS o trazas . Este menu puede contener proteina de la leche de vaca y ternera. En caso que el
alumno no pueda comer proteina de la leche de vaca (pvl) o ternera, que avise a cocina ya que se le tendrd que hacer un ment especial. Los cambios del ment basal estan
marcados en rojo.
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