NOVIEMBRE 2024
MENU GENERAL
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GREEN VALLEY

SCHOOI
MARTES 1 | MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 1
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
ENSALADA DE TOMATE CREMA DE LENTEJAS ENSALADA CON HUMUS DE GARBANZO SOPA (1,3.6,10)
Y ACEITUNAS CON CALABAZA (1) MANZANA CON CRUDITES it
é PASTA AL PESTO DE MERLUZA AL HORNO
= POLLO TIKA MASSALA CORDON BLUE (1,3.7)
8 ESPINACA (1,3,6,10) CON AJO Y PEREJIL (4) PAELLA MIXTA (2,4,14)
CuscUs CON ‘
TORTILLA FRANCESA (3) PATATA AL HORNO ZANAHORIA (1) JUDIAS VERDES Y PATATA
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Menestra de verduras + Tortilla francesa con arroz y Lubina a la plancha con Burritos mejicanos de Bacalao ala plancha con
(uz-_). croquetas de pollo guisantes brocoli y patata alubias con verduras arroz y ensalada
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
GUISO DE ALUBIAS CREMA DE ZANAHORIA Y| ENSALADA VERDE CON £
CON VERDURA JENJIBRE HUEVO (3) ENSALADA MIXTA TREMPO DE GARBANZOS
< SALMON A LA
= PLANCHA CON SALSA POLLO AL LIMON Y
>
O DE TOMATE Y NATA GULASH DE PAVO LASANA DE TERNERA FISH AND CHIPS (1.4) ROMERO
© VEGETAL (4) (1,3.7)
- BULGUR Y BROCOLI AL
PURE DE PATATA ARROZ BLANCO VAPOR (1)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO NATILLA (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Ensalada de quinoa con Merluza a la plancha con Sopa de arroz + pollo neriille) €2 [peliciie) een Dorada a la plancha con judia
z B . ensalada y pan con R
i huevo duro calabacin y patata hervido con col 4 verde y zanahoria
O omate
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
CREMA DE COLIFLOR Y SOPA DE FIDEOS NACHOS CON .
coco (1,3.6,10) GUACAMOILE (1) ENSALADA GRIEGA (7) ENSALADA DE ATUN (4)
< PASTA A LA .
% NAPOLITANA (1,3,6,10) BURGUER DE ATUN (3,4) CHILLI CON CARNE POLLO A LA PIMIENTA
8 ) PIZZA (1,7)
SALTEADO DE GUISANTES CUSCUS CON
HUEVO REVUELTO (3) Y ZANAHORIA ARROZ BASMATI VERDURAS (1)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FLAN MEJICANO (3, 7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Pollo a la plancha con Crema de verduras + fortilla | Merluza ala plancha con Sopa + albdndigas de Tostada de pan con fomate +
E patata y espinacas de patata zanahoria hervida y maiz fernera con verduras queso y ensalada
O
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
- GUISO DE GARBANZOS
GUISO DE LENTEJAS (1) | ENSALADA CESAR (1,7) ENSALADA VERDE CON VERDURA SOPA (1,3,6,10)
HAMBURGUESA DE
TORTILLA DE MERLUZA REBOZADA CON
< .
a CALABACIN (3) ) TERNER]As(;(?g/\PLETA POLLO AL CHIMICHURRI HARINA DE GARBANZO
2 FIDEUA MIXTA (1.3.7.12)
O
ARROZ CON SALSA DE (1234610,14) SALTEADO DE VERDURAS:
TOMATE PATATA A GAJO BULGUR (1) judia verde, z,onohorlo y
maiz
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< POV',O ale plonchq con Coliflor y patata gratinada | Salmén a la plancha con leriile) €to @elelbeeiin y Crema de calabaza +
b puré de patata y judia f PO patata + ensalada de
] + huevo cocido arroz y brécoli croquetas de pollo
O verde tomate
fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo fruta del tiempo
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CEREALES  CRUSTACEOS  HUEVOS PESCADO  CACAHUETES LACTEOS ~ FRUTOSSECOS AP MOSTAZA SESAMO SULFITOS ALTRAMUZ ~ MOLUSCOS
CON GLUTEN

INFORMACION SOBRE NUESTROS MENUS

* las comidas con pan vy agua

*Las ensaladas estén alifiadas con aceite de oliva virgen extra prensado en frio

*Nuestros yogures no contienen mas de 12,3g de azuicar por 100g de producto
*Intentamos utilizar productos de temporada sobretodo cuando hablamos de fruta

*para la elaboracién de estos mendus se ha tenido en cuenta la normativa vigente del BOE ( decreto 39/2019, del 17 de
mayo) sobre la promocion de la dieta mediteranea en los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares y el Documento
Espafiol de Consenso sobre la alimentacidn en los centros educativos.

*En caso de no poder comer cerdo por razones religiosas, se le dara otra opcion de proteina.
*En caso de dieta astringente o blanda ( dolores de barriga, diarreas..) se dard al comensal sopa o puré de zanahoria o arroz

con zanahoria de primero y carne blanca o pescado blanco hervido o a la plancha con patata o arroz hervido de segundo.
Teniendo en cuanta el menu del dia

*En caso de alérgia alimentaria se adaptara el menu siempre que se presente un certificado médico al respecto

\\
&N ¢ @Y g 1\ ~A~ ) \\:‘ / /
[ 7 Y% 7 NEUS GOYENECHE TARRIDA
TAY Ny

mensais S(?UZ'(:’HG s

A
personal&serveis ° N2 Col. 1B0088



