SEPTIEMBRE 2024
MENU VEGANO

S

GREEN VALLEY

_ SCHOOL
MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES &
GAZPACHO ENSALADA DE MANZANA ENSALADA(?)E LENTEJAS
é ESPAGUETIS AL PESTO
s VEGANO DE ESPINACA HEURA AL CURRI(6) BERENJENA REBOZADA
o (1,3,6,10) SIN GLUTEN NI LACTOSA
O AND CHIPS
TORTILLA VEGANA ARROZ BLANCO
YOGUR DE SOJA (8) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
% czncsg::i?e(sj?/ ggizcnig?e Brécoliy patata con fofu Quinoa con verduras
° Fru’fo del tiempo Fruta del tiempoo Fruta del tiempo
LUNES ¢ MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
- ENSALADA TROPICAL ENSALADA PANZANELLA | CREMA DE COLIFLOR Y ENSALADA GRIEGA
HUMUS CON CRUDITES CON PINA m COCO VEGANA
< CROQUETAS CASERAS
% ARROZ A LA CUBANA TOFU AL CE’I)’\MCHURRY _ VEGANAS SIN GLUTEN NI | HEURA AL HORNO (4)
o LASANA VEGANA SIN LACTOSA
O , GLUTEN NI LACTOSA CUSCUS CON
TORTILLA VEGANA PURE DE PATATA CALABACIN, MAIZ Y PATATA AL HORNO
ZANAHORIA (1)

FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Patata con guisantes y Ensalada de quinoa con Hamburguesa vegetal con | Ensalada + tostada integral con Albéndigas veganas con
e zanahoria aceitunas y tomate calabacin y maiz humus cuscUs y verduras
© Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
ENSALADA DE TOMATE Y |[TRAMPO DE GARBANZOS ENSALADA CESAR
ACEITUNAS VEGANO VEGANA SIN GLUTEN GUISO DE LENTEJAS (1) ENSALADA VERDE
< .
% TOFU A LAROMANA SIN | HEURA AL CHILINDRON HAMBURGUESA
GLUTEN (6 6 VEGANA (1,6
3 PASTAALPESTOROJO | .| A DE VERDURAS (6) (6) (1.6)
VEGANO (1.36,10) CUSCUS CON BROCOLI

) ARROZ PILAF PATATA ASADA

FRUTA DEL TEMPO FRUTA DEL TIEMPO NATILLA VEGANA (8) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Vichyssoise + patata con salsa Seitén con boniafo y Gazpacho + coliflor con patata Tabulé 3 "Burritos" de alubias con col
é de pimientos champifiones asada abule con verduras y pasas lombarda

Fruta del fiempo Fruta del fiemoo Fru,fo del fiempo Fruta del fiemoo Fruta del fiempo
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
ENSALADA DE MANZANA | HUMUS CON CRUDITES ENSALADA CHINA () ENSALADA DE LENTEJAS ENSALADA MIXTA
(1)
VEGANA
ALBONDIGAS DE SOJA
< CREP VEGANA SIN
D | MACARRONESCON | ATESXAIUDREIZT%%A?EOPcs GLUTEN NI LACTOsA | TOFU ALAPLANCHA (¢)
3 SALSA DE PUERRO (1.6) PIZZA VEGANA (1)
] .
VEGANA (1.3.6,10) BULGUR HERVIDO (1) ARROZ TRES DELICIAS JUDIA VERDE CON
VEGANO (8) PATATA
FLAN VEGANO SIN

FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GLUTEN NI LACTOSA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
% Ty cemivelie vesey peiahs Sep + iU ceneTsslest Puré de verdurgs + guisantes  [Ensalada de quinoa con nueces Menesffo de verduras +
& con zanahoria y patata y verdura salchichas veganas

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
LUNES 30
ENSALADA TROPICAL
<
% TALLARINES A LA
@) BOLONESA VEGETAL
© (1.3,6,10)
FRUTA DEL TIEMPO
Crema de calabacin con
; huevo duro y laminas de
3} almendra
fruta del tiempo

CEREALES
CON GLUTEN

CRUSTACEOS

HUEVOS

6

PESCADO  CACAHUETES SOJA

7 8

LACTEOS ~ FRUTOS SECOS  APIO
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MOSTAZA

SESAMO

SULFITOS

ALTRAMUZ

MOLUSCOS
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