SEPTIEMBRE 2024
MENU SIN GLUTEN

ISRERE]

GREEN VAL 1 EY
§C HOOL
MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6
ENSALADA DE LENTEJAS
GAZPACHO ENSALADA DE MANZANA SIN GLUTEN
<D( ESPAGUETIS SIN GLUTEN
CE) AL PESTO D;E ESPINACA POLLO AL CURRI FISH SIN GLUTEN AND
O (7) CHIPS (4)
TORTILLA FRANCESA (3) ARROZ BLANCO
YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TEMPO
< Ensalada de arroz con atin y Brocoliy patata con huevos  [Pavo a la plancha con quinoa
= aguacate revuelfos con verduras
o Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
LUNES ¢ MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
- ENSALADA TROPICAL ENSALADA PANZANELLA | CREMA DE COLIFLOR Y
HUMUS CON CRUDITES CON PINA SIN GLUTEN coco ENSALADA GRIEGA (7)
< P
o SALMON AL RABAS DE CALAMAR SIN
g ARROZ A LA CUBANA CHIMICHURRY (4) LASANA DE CARNE DE GLUTEN NI LACTOSA POLLO AL HORNO
O , TERNERS\SCI.II‘.IOCE;UTEN NI QUINOA CON,
TORTILLA DE QUESO (3.7) PURE DE PATATA CALABACIN, MAIZ Y PATATA AL HORNO
ZANAHORIA
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Pollo a la plancha con Tortilla de patata con ensalada Lenguado al horno con Ensalada + tostada sin gluten | Albdndigas de pescado con
2 guisantes y zanahoria de tomate calabacin y patata con humus amaranto y verduras
(§)
Fruta del tiempo Fruta del fiempo Fruta del fiempo Fruta del tiempo Fruta del fiempo
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
TRAMPO DE GARBANZOS ENSALADA CESAR SIN GUISO DE LENTEJAS SIN | ENSALADA VERDE CON
ENSALADA CAPRESSE (7) CON ATUN (4) GLUTEN GLUTEN HUEVO (3)
3 HAMBURGUESA DE
] .
= PASTA SIN GLUTEN AL MERLSL:ﬁAGIT_l;f\EEO(:)AANA PAVO AL CHILINDRON | TERNERA COMPLETA SIN
o] GLUTEN (7
O PESTO ROJO (7) PAELLA MIXTA (2,4,14) (7)
QUINOA CON BROCOLI ARROZ PILAF PATATA ASADA
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO NATILLA (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TEMPO
< | Vichyssoise + rape con patatay| Pollo al horno con boniato y Gazpacho + huevos al horno "Burritos" de pollo sin gluten
z N o Amaranto con verduras y pasas
B salsa de pimientos champinones con patata asada con col lombarda
Fruta del tiemoo Fruta del tiemoo Fruta del tiempo Fruta del tiemoo Fruta del tiemoo
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
ENSALADA DE MANZANA | HUMUS CON CRUDITES ENSALSAI?‘JAG?ETLEE':‘TEJAS ENSALAETG':A})SA CON
ENSALADA CHINA (6)
g Aé?;?g?,:féss%o(:j?ézA CREP VEGANA SIN MERLUZA A LA PLANCHA
s MACARRONES SIN 12) GLUTEN NI LACTOSA (4)
o GLUTEN A LA ) PIZZA SIN GLUTEN (7)
© CARBONARA (7) QUINOA ARROZ TRES DELICIAS JUDIA VERDE CON
CON TORTILLA (2,3,6) PATATA
FLAN VEGANO SIN
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GLUTEN NI LACTOSA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
< Rape a la plancha con judia Sopa sin gluten + tortilla Puré de verduras + pavo con | Ensalada de quinoa con queso " 5
é verde y patata francesa con ensalada zanahoria hervida y aceitunas Eelieriiieise + seldhiehes
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
LUNES 30
ENSALADA TROPICAL
5
S | TALLARINES SIN GLUTEN A
O | LA BOLONESA VEGETAL
]
(6)
FRUTA DEL TIEMPO
< Crema de calabacin con
é huevo duro y taquitos de jamon
fruta del tiempo
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CEREALES ~ CAUSTACEOS  HUEVOS PESCADO  CACAMUETES SOuA LACTECS ~ FRUTOS SECOS MOSTAZA SESAMO SULFITOS  ALTRAMUZ  MOLUSCOS
CON GLUTEN
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